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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 20:00h

5 25.06.2026 do 02.07.2026

Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich os6b pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
podologicznych. Skierowane jest do os6b indywidualnych, ktére chca
zgtebia¢ wiedze w obszarze zielonych kompetencji, zréwnowazonego

rozwoju i podologii.

Szkolenie jest w szczegoélnosci skierowane do:

* Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Oséb, ktére planuja
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chcg zdobyé umiejetnosci w

Grupa docelowa ustugi

zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

¢ Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologow: Profesjonalistdw,
ktérzy pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne

praktyki w swojej codziennej pracy.

¢ Oso6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce:
Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w

branzy kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki

¢ Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

zabiegowe.
beauty
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 24-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga POTWIERDZA PRZYGOTOWANIE do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw podologicznych |
stopnia, w tym do: organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami aseptyki i higieny, doboru ekologicznych materiatow
i produktéw biozgodnych, przeprowadzenia zabiegu z uzyciem skalpela i dtuta z minimalizacjg odpadéw medycznych
oraz prowadzenia konsultacji z pacjentem w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozréznia budowe anatomiczna stopy i

paznokeia Test teoretyczny
z i

rozréznia najczestsze zmiany skérne
X Lo Test teoretyczny
stopy (modzele, hiperkeratoza, odciski)

Charakteryzuje podstawy podologii |

stopnia oraz budowe anatomiczng i charakteryzuje wskazania i

patologie stopy. przeciwwskazania do zabiegéw Test teoretyczny
podologicznych | stopnia

identyfikuje zasady zrownowazonego
rozwoju w branzy kosmetycznej i Test teoretyczny
podologicznej

charakteryzuje zasady aseptyki i higieny

Test teoretyczn
w gabinecie podologicznym yezny

opisuje procedure sterylizacji narzedzi

Test teoretyczn
(autoklaw klasy B) yezny

Identyfikuje zasady aseptyki, higieny i
BHP na stanowisku podologicznym.
wskazuje zasady BHP przy pracy ze

Test teoretyczn
skalpelem, dtutem i frezarka yezny

identyfikuje procedure postepowania w

Test teoretyczn
przypadku zranienia yezny



Efekty uczenia sie

Klasyfikuje produkty podologiczne pod
katem sktadu INCI i certyfikatow
ekologicznych.

Organizuje ekologiczne stanowisko
pracy podologa (eko-gabinet)

Wykonuje podstawowy zabieg
podologiczny | stopnia

Kryteria weryfikacji

rozréznia produkty biozgodne od
preparatéw zawierajacych substancije
obciazajace srodowisko

wskazuje co najmniej 3 réznice w
sktadzie INCI produktu biozgodnego a
konwencjonalnego

ocenia cykl zycia (LCA) wybranych
produktéw podologicznych

dobiera urzadzenia energooszczedne
(autoklaw klasy B o obnizonym zuzyciu,
lampy LED, frezarka z pochtaniaczem

pytu)

planuje rozmieszczenie narzedzi z
uwzglednieniem segregacji odpadéw
medycznych i komunalnych

opracowuje plan eko-stanowiska
ograniczajacy marnotrawstwo
materiatéw jednorazowych

przygotowuje pacjenta i stanowisko do
zabiegu zgodnie z procedura aseptyki

opracowuje modzele i hiperkeratozy z
uzyciem skalpela i dtuta

frezuje ptytke paznokciowa zgodnie z
technika

stosuje techniki pracy narzedziami
minimalizujace ilo$¢ odpadéw
medycznych (ponizej 5%
marnotrawstwa)

dokumentuje przebieg zabiegu w karcie
pacjenta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady Gospodarki o Obiegu
Zamknietym (GOZ) w pracy gabinetu
podologicznego.

Prowadzi dokumentacje cyfrowa klienta

gabinetu podologicznego zgodnie z
RODO.

Prowadzi konsultacje z pacjentem z
uwzglednieniem aspektow
ekologicznych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Segreguje odpady powstajace w
gabinecie podologicznym do
dedykowanych pojemnikéw, zgodnie z
obowiazujaca klasyfikacjg odpadéow
(zakazne, chemiczne, komunalne)

Wdraza procedury segregacji i
zagospodarowania odpadow
medycznych zgodnie z hierarchig
postepowania w GOZ (prewencja,
recykling, utylizacja)

prowadzi dokumentacje
gospodarowania odpadami zgodna z
przepisami prawa

planuje obowiazki administratora
danych osobowych w gabinecie beauty

opracowuje zasady bezpiecznej
archiwizacji, szyfrowania i kontroli
dostepu do e-dokumentacji medycznej

obstuguje wybrane narzedzia cyfrowe
do zarzadzania e-kartg pacjenta.

przeprowadza wywiad podologiczny
zgodnie z procedurg

przedstawia pacjentowi korzysci
wyboru rozwigzan zréwnowazonych i
produktéw biozgodnych

opracowuje cyfrowy zestaw zalecen
pozabiegowych (minimum 3 argumenty
proekologiczne)

udziela porad w zakresie codziennej
pielegnaciji stép zgodnej z zasada less
waste

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

e o |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas zabiegdw oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢
zasad ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e « Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej i komunikacji
marketingowej zwigzanej z ekologicznymi ustugami,
¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie
zrownowazonych materiatow, w sposéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

e o Planowania i przeprowadzania zabiegdéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
e Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadow i efektywnego zarzadzania
zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.
¢ Stylizacji z uzyciem ekologicznych produktow oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.
« Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktore pozwoli uswiadomié znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie
dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetenc;ji z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1Th=45min.)

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.



Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

e o testteoretyczny
* analiza dowoddw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

DZIEN 1 (09:00 - 16:45)

09:00 - 11:30 | Podstawowy zabieg podologiczny: Wprowadzenie do ekologii i zielonych kompetenc;ji (Teoria — 2,5h)

e o Klasyfikacja ESCO i zasady zréwnowazonego rozwoju w podologii.
e Produkty biozgodne vs. greenwashing — analiza certyfikacji i sktadéw INCI.
e Zarzadzanie zasobami: optymalizacja zuzycia wody i energii w procesach gabinetowych.

11:30 — 13:00 | Standardy PRT i cyberbezpieczeristwo w pracy podologa (Teoria — 1,5h)

e e« QOchrona danych osobowych (RODO) w srodowisku cyfrowym gabinetu.
» Wykorzystanie Al w zabezpieczaniu dokumentacji medycznej i automatyzacja (e-zgody).

13:00 - 13:15 | PRZERWA
13:15 — 16:45 | Praktyka: Warsztat zabiegowy i ergonomia eko-stanowiska (Praktyka — 3,5h)

e e« Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z protokotem minimalizacji odpadéw (GOZ).
e Praca na fantomach owocowych: techniki uzycia skalpela i dtuta z zachowaniem oszczedno$ci materiatowe;j.
¢ Implementacja nawykdéw redukcji zasoboéw podczas procedur przygotowawczych.

DZIEN 2
09:00 - 11:00 | Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami i prewencja (Teoria — 2h)

e ¢ Zaawansowane systemy recyklingu i odzysku w gabinecie podologicznym.
e Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ): cyrkulacja narzedzi wielorazowych.
e Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami medycznymi zgodnie z przepisami.

11:00 - 13:00 | Praktyka: Zaawansowana diagnostyka i praca z modelem (Praktyka — 2h)

e « Zabiegi na modelkach: wykorzystanie narzedzi Al w diagnostyce zmian skérnych (mapowanie tozyska).
e Samodzielne wykonywanie zabiegu pod nadzorem w duchu eko-bezpieczenstwa.

13:00 - 13:15 | PRZERWA
13:15 - 15:45 | Praktyka: Opracowanie trudnych przypadkow i e-edukacja (Praktyka - 2,5h)

e o QOpracowanie podeszwy stopy, modzeli i hiperkeratoz u modelek.
e Generowanie cyfrowych zalecen pozabiegowych i prowadzenie e-dokumentacji (PRT 3.3).

15:45 - 16:45 | WALIDACJA (1h)

Teoria: 6h 45 min zegarowych = 9h dydaktycznych
Praktyka: 7h 15 min zegarowych = 9h 30 min dydaktycznych
Walidacja: 1Th zegarowa = Th 15 min dydaktycznych

Przerwy: 2 x 15 min - nie wliczajg sig¢ w czas trwania szkolenia



Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku
technologicznym pod nadzorem instruktora. Praca odbywa sie na modelkach, co umozliwia praktyczne wdrozenie procedur
podologicznych | stopnia oraz nauke bezpiecznego postugiwania sie aparaturg specjalistyczng w standardzie eko-gabinetu, z
zachowaniem rygorystycznych norm sanitarnych i technicznych od poziomu podstawowego.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w gabinecie podologicznym dostosowanym do zaje¢
teoretycznych i zabiegowych, spetniajgcym wymogi RSI w zakresie innowacji ekologicznych. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska podologiczne: wyposazone w profesjonalne fotele zabiegowe, frezarki z pochtaniaczem pytu o wysokiej
klasie filtracji (redukcja emisji zanieczyszczen), lampy bezcieniowe LED o niskim poborze energii oraz zestawy narzedzi rotacyjnych.

¢ Specjalistyczny sprzet i systemy PRT 4.5.3: cyfrowe systemy diagnostyczne (podobaroskop), oprogramowanie SaaS do
bezpiecznego zarzadzania e-kartami pacjentéw, dokumentacja foto-wizualng oraz szyfrowang archiwizacjg danych medycznych
(RODO).

e Zaplecze sterylizacyjne i GOZ (PRT 3.3): autoklaw klasy B o obnizonym zuzyciu wody i energii, systemy do segregacji i bezpiecznego
przechowywania odpadéw medycznych (zakaznych) oraz stanowiska do ekologicznej dezynfekcji narzedzi w obiegu zamknietym.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony
jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobyta kwalifikacje najpdzniej 5
dni roboczych po przeprowadzonej walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawowy
zabieg
podologiczny:
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetenc;ji

Marta Pyrzyk 25-06-2026 09:00 11:30 02:30

Standardy
PRTi

cyberbezpieczen Marta Pyrzyk 25-06-2026 11:30 13:00 01:30
stwo w pracy
podologa

Przerwa Marta Pyrzyk 25-06-2026 13:00 13:15 00:15

Praktyka:
Warsztat

zabiegowy i Marta Pyrzyk 25-06-2026 13:15 16:45 03:30
ergonomia eko-
stanowiska

technologie
gospodarowania

odpadami i
prewencja

Marta Pyrzyk 26-06-2026 09:00 11:00 02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Praktyka:

Zaawansowana
diagnostyka i
praca z modelem

Marta Pyrzyk 26-06-2026 11:00 13:00 02:00

Przerwa Marta Pyrzyk 26-06-2026 13:00 13:15 00:15

Opracowanie

trudnych Marta Pyrzyk 26-06-2026 13:15 15:45 02:30
przypadkow i e-

edukacja

Walidacja:
test teoretyczny

oraz analiza - 26-06-2026 15:45 16:45 01:00
dowoduii
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Pyrzyk

‘ ' Miedzynarodowa Instruktorka systemu Arkada BraceM i specjalistka podologii, aktywnie rozwijajgca
praktyke od 2020/2021 roku. Profil taczy dziatalno$é szkoleniowa i gabinetowa, ze szczegdlnym
naciskiem na nowoczesne techniki korekcji paznokci wrastajgcych i wkrecajacych, profilaktyke oraz
standardy bezpieczenstwa pracy.

Fundament kompetenciji z ostatnich lat obejmuje Sciezke UNIBRACE: w 2020 r. uzyskany tytut
Specjalisty | stopnia w Podoland, a w 2021 r. awans na poziom Specjalisty Il stopnia oraz zdobycie
uprawnien instruktorskich (stopien I) potwierdzajgcych kwalifikacje do prowadzenia szkolen. Rozwoj
praktycznych umiejetnosci pielegnacyjno-estetycznych zostat uzupetniony ukonczeniem szkoty
policealnej na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych (2021), a kompetencje manualne poszerzone
o techniki liftingujgce twarz w ramach szkolenia Kobido - japonski lifting (2020).

W kolejnych latach rozwéj ukierunkowany na bezpieczenstwo i zrbwnowazenie funkcjonowania
gabinetu: w 2024 r. specjalizacja z zakresu gospodarki odpadami i ochrony srodowiska, a w 2025r.
moduty z Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz zarzadzania $ladem weglowym
w organizacji. Dzieki temu oferta szkoleniowa tgczy zaawansowang podologie i ortonyksje z
aktualnymi wymogami ochrony danych, bezpieczenstwa cyfrowego i odpowiedzialnosci
Srodowiskowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Skrypt szkoleniowy PODOLOGIA | STOPNIA z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

e Skrypt SZKOLENIE W DUCHU ECO | PRT w wersji cyfrowej zgodnie z zasadg zasobooszczednosci i redukcji $ladu srodowiskowego
szkolenia.

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwiag nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

e o Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j
e 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z pézniejszymi zmianami).

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.



Adres

ul. Tysigclecia 86
40-871 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

h E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



