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AKADEMIA ZDROWIA

"Akademia Zdrowia"
Izabela tajs

126 ocen 5 08.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktore chcg naby¢ umiejetnosci i
wiedze o technikach masazy:

e studenci

¢ osoby zainteresowane tematyka

e osoby zwigzane z branzg kosmetyczna, wellness
e kosmetolodzy i kosmetyczki

* masazysci

e fizjoterapeuci

01-05-2026

stacjonarna

50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu, zapoznanie ich z technikami, anatomia
oraz praktycznymi umiejetnosciami niezbednymi do skutecznego i profesjonalnego masazu. Uczestnicy zdobedg wiedze
i umiejetnosci niezbedne do $wiadczenia wysokiej jakosci ustug masazu gorgcymi kamieniami i barikg chiriska, miodem
i czekoladg oraz tajskiego masazu stop.

Kurs prowadzony jest od podstaw, a zatem, jest réwniez dedykowany dla oséb, ktére rozpoczynajg swoja prace z branza
wellnes

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje dziatania masazu barka
chinska i masazu gorgcymi kamieniami
oraz ich wptyw na organizm cztowieka.

Charakteryzuje przeprowadzenie
masazu barika chifiska i gorgcymi
kamieniami zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny.

Rozréznia czynniki i mechanizmy
determinujace starzenie sie skory.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do prowadzenia masazu z
wykorzystaniem miodu i czekolady.

Posiada umiejetnos¢ przygotowania
klienta do zabiegu i jego prawidtowego
przeprowadzenia.

Charakteryzuje przeprowadzenie
masazu miodem i czekolada

Charakteryzuje podstawowe pojecia
zwigzane z masazem tajskim stép.

Kryteria weryfikacji

Opisuje mechanizmy dziatania obu
technik, wskazania i przeciwwskazania
do zabiegow.

Opisuje jak wykona¢ petng sekwencje
ruchéw sktadajacych sie na masaz
goracymi kamieniami i banka chinska.

Wymienia odpowiednio bariki chiniskie i
nacisk na skére zeby osiaggnaé
zamierzony efekt.

Definiuje i wymienia zmiany w
naskorku, skorze wiasciwej, naczyniach
krwionosnych, uktadzie mie$niowym,
kostnym i tkance podskérne;j.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu

Opisuje przygotowanie stanowiska

zgodnie z zasadami BHP. Wymienia
niezbedne materiaty do wykonania

zabiegu.

Definiuje jak przeprowadzi¢ masaz z
wykorzystaniem miodu i czekolady.
Posiada niezbedna wiedze z zakresu
budowy skory z elementami
dermatologii.

Opisuje podstawowe zagadnienia z
zakresu masazu tajskiego stop.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje techniki masazu
tajskiego stop

Definiuje historie masazu balijskiego,
wskazania i przeciwwskazania oraz
efekty.

Charakteryzuje przeprowadzenie
masazu balijskiego.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Okresla techniki rozprowadzania
produktéw do masazu tajskiego stép

Charakteryzuje produkty poslizgowe i
kremy do wykonania zabiegu.

Opisuje wykonanie masazu tajskiego
stop.

Opisuje jego zalety, zastosowanie oraz
efekty masazu

Przedstawia
przeciwwskazania i wskazania do
masazu.

Rozréznia poszczegodlne etapy masazu
balijskiego

Opisuje techniki z zastosowaniem
wskazan do masazu.

Definiuje jak przeprowadzi¢ masaz
balijski.

Opisuje odpowiednie produkty do
masazu balijskiego.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Certyfikacja ICVC Sp z o.0.

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajacych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Certyfikacja ICVC Sp z o.0.

Program

Ramowy program ustugi :
Masaz gorgcymi kamieniami i barnka chinska:

¢ Mechanizmy powstawania cellulitu

¢ Fazy rozwoju i czynniki ryzyka

e Badanie podmiotowe (wywiad z pacjentem)

¢ Pochodzenie i rodzaje baniek

¢ Dziatanie na uktad limfatyczny i mikrokrazenie

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

e Wprowadzenie do cieptolecznictwa — jak ciepto wptywa na tkanki miekkie i uktad nerwowy

* Drogi przewodzenia ciepta oraz mechanizmy termoregulacji

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw masazem gorgcymi kamieniami

¢ Rodzaje kamieni bazaltowych i pétszlachetnych - jak dobra¢ odpowiednie kamienie

e Zasady BHP, czyszczenie i przechowywanie kamieni

¢ Podstawy czakroterapii i jej rola w pracy z kamieniami

¢ Nauka technik masazu: od podstaw po zaawansowane sekwencje ruchéw

¢ Pokaz petnego protokotu masazu - krok po kroku, od przygotowania kamieni po zakoriczenie zabiegu
¢ Praca z pacjentem: symulacja zabiegu

¢ Trening z technik masazu na réznych partiach ciata, dostosowanie do indywidualnych potrzeb

Masaz miodem i czekolada:

e Wprowadzenie do masazu czekoladg goraca — historia, korzysci i zastosowanie;

e Sktadniki czekolady goracej i ich wptyw na skére;

e Techniki masazu czekoladg gorgca — réznice w poréwnaniu z tradycyjnymi masazami;

e wprowadzenie do masazu z uzyciem miodu - historia, korzysci i zastosowanie;

e zasady i metodologia prowadzenia masazu

e Przygotowanie ciata i umystu do sesji masazu.

¢ c¢wiczenia praktyczne na modelach

* Trening z technik masazu na réznych partiach ciata, dostosowanie do indywidualnych potrzeb

Tajski masaz stop:

¢ Geneza tajskiego masazu — wptywy ajurwedy, medycyny chinskiej i buddyzmu
e Znaczenie przeptywu energii ,Sen” w ciele
¢ Rola i miejsce masazu stép w kulturze i tradycji Tajlandii
* Ergonomia i postawa masazysty
¢ Przygotowanie stanowiska i klienta do masazu
e Higiena pracy i uzycie akcesoriow (kijek refleksologiczny, olejki)
e Zasady bezpieczenstwa i komfortu klienta
¢ Nauka podstawowych chwytéw i technik:
e Uciskanie kciukami i palcami
e Masaz dtonig i piescia
¢ Praca kijkiem refleksologicznym

e Masaz suchy i masaz z uzyciem olejku
¢ Praca z mapa stop — lokalizacja punktéw refleksyjnych
» Cwiczenia — wykonanie peinej sesji tajskiego masazu stép

Masaz balijski:

¢ historia masazu balijskiego

¢ rodzaje olejéw wykorzystywanych do zabieg
e zasady oraz charakterystyka masazu

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu



e ergonomia pracy i umiejetne dobranie chwytéw

e przygotowanie stanowiska pracy

e praca z ciatem — sita masazu, umiejetne wykorzystanie cigzaru wtasnego ciata
e metodyka masazu

¢ C¢wiczenia praktyczne masazu

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko do masazu, narzedzia, produkty oraz ¢wiczy na modelkach pod okiem instruktora. Uczestnicy
wykonujg pracg indywidualna.

Czas trwania zajec teoretycznych - 15 godzin dydaktycznych

Czas trwania zajec¢ praktycznych - 35 godzin dydaktycznych

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do 0oséb poczatkujgcych jak i do kosmetologéw , kosmetyczek pragnacych poszerzyé swojg oferte zabiegdw.

Metoda walidacji - Egzamin ICVC - test teoretyczny czas trwania 30minut. Po zakoriczonej ustudze kursant napisze test teoretyczny pod
nadzorem podmiotu zewnetrznego.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stét do masazu, narzedzia, produkty niezbedne do wykonania specjalistycznych masazy.
Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 50 godzin dydaktycznych = 37 godzin zegarowych i 30minut

Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut.

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja:

Certyfikat

Certyfikat ICVC

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Pochodzenie i

rodzaje baniek

Dziatanie na

uktad limfatyczny

i mikrokrazenie

Wskazania i

przeciwwskazani Marcin
ado Nowaczek
zabieg6w.Rodzaj

e kamieni

bazaltowych i
potszlachetnych

- jak dobraé

odpowiednie

kamienie

08-05-2026 16:00 18:00 02:00

Marcin
Przerwa 08-05-2026 18:00 18:15 00:15
Nowaczek



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Nauka

technik masazu
banka chinska i
goracymi
kamieniami: od
podstaw po
zaawansowane
sekwencje
ruchéw Pokaz
petnego
protokotu
masazu - krok
po kroku, od
przygotowania
kamieni po
zakonczenie
zabiegu

Marcin
Nowaczek

Wprowadzenie

do masazu

czekolada goraca

- historia,

korzysci i

zastosowanie; Marcin
Sktadniki Nowaczek
czekolady

goracejiich

wptyw na skére.
Wprowadzenie

do masazu z

uzyciem miodu

Zasady i

metodologia

prowadzenia .
Marcin

Nowaczek

masazu.
Przygotowanie
ciata i umystu do
sesji masazu.

Marcin
Nowaczek

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne na

modelach.

Trening z technik

masazu na Marcin
réznych partiach Nowaczek
ciata,

dostosowanie do

indywidualnych

potrzeb

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

18:15

08:30

11:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

20:30

11:00

13:00

13:30

17:30

Liczba godzin

02:15

02:30

02:00

00:30

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Geneza
tajskiego masazu
- wplywy
ajurwedy,
medycyny
chinskiej i
buddyzmu.Nauka
podstawowych
chwytéw i
technik:
Uciskanie
kciukami i
palcami Masaz
dtonia i piescia
Praca kijkiem
refleksologiczny
m

Przerwa

Cwiczenia

- wykonanie
petnej sesji
tajskiego masazu
stép. Praca
praktyczna na
modelach.

Historia

masazu
balijskiego,
rodzaje olejow
wykorzystywanyc
h do zabiegu.
Zasady oraz
charakterystyka
masazu.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu
balijskiego

Przerwa

Prowadzacy

Marcin
Nowaczek

Marcin
Nowaczek

Marcin
Nowaczek

Marzena
Madetko-Stowik

Marzena
Madetko-Stowik

Data realizacji
zajeé

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

12:00

12:30

08:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

17:30

12:00

12:30

Liczba godzin

03:30

00:30

05:00

03:30

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Cwiczenia.
Ergonomia pracy
i umiejetne
dobranie
chwytéw.
Przygotowanie
stanowiska pracy
praca z ciatem -
sita masazu,
umiejetne
wykorzystanie
ciezaru wtasnego
ciata

Marzena
Madetko-Stowik

Metodyka

masazu.
Gwiczenia

Marzena
praktyczne

. Madetko-Stowik
masazu

balijskiego na
modelkach.

Marzena
Madetko-Stowik

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne

. Marzena
masazu

o Madetko-Stowik
balijskiego na

modelkach.

Egzamin

ICVC- test -
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
16-05-2026 12:30 17:30
17-05-2026 08:30 12:00
17-05-2026 12:00 12:30
17-05-2026 12:30 16:30
17-05-2026 16:30 17:00

Cena

8 000,00 PLN

8 000,00 PLN

160,00 PLN

Liczba godzin

05:00

03:30

00:30

04:00

00:30



Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

O
M

122

Marzena Madetko-Stowik

Pani Marzena posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy. Jest fizjoterapeutka, masazystka oraz
nauczycielem w technikum masazu . Instruktor masazy leczniczych- klasycznego, sportowego,
tensegracyjnego , limfatycznego, segmentarnego, izometrycznego jak réwniez masazy
orientalnychbalijskiego, hawajskiego, tajskiego oraz w odnowie biologicznej i kosmetyce - banka
chinska,

kamieniami , miodem, przeciwcellulitowego, kosmetycznego, czekoladg. Doswiadczenie zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowej.

222
Marcin Nowaczek
Mgr. Fizjoterapii na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach. Technik masazysta oraz

instruktor z zakresu masazy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy. Doswiadczenie zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a

1 godzina = 45minut



Adres

al. IX Wiekow Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
O Agnieszka Zigba

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086



