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& Ustuga szkoleniowa

*okokokok 49/5  (@© 20h
769 ocen B 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone dla:

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

e 0s6b pracujgcych w salonach fryzjerskich

Grupa docelowa ustugi ¢ 0s0b, ktére posiadajg doswiadczenie w branzy fryzjerskiej i chca
zaktualizowaé swojg wiedze i umiejetnosci
e 0s6b, oséb ktore chcg zdobyé praktyczne umiejetnosci w zakresie

nowoczesnej pielegnacji wtoséw

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnikow do:

- przeprowadzania zaawansowanych zabiegdéw pielegnacyjnych wtoséw takich jak: botox, i nanobotox
- stosowania odpowiednich technik i produktéw w celu uzyskania pozadanego efektu

- zachowania kondycji wtosow podczas zabiegdw oraz dbania o estetyke i trwatos¢

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia sposoby zaawansowanej
pielegnacji wtoséw i réznice botoksem Test teoretyczny
a nanobotoksem

wymienia produkty i narzedzia
wykorzystywane podczas Test teoretyczny

charakteryzuje wybrane metody poszczegdlnych zabiegéw

pielegnacji wtoséw

ocenia stan wtosoéw klientki i X
Obserwacja w warunkach

mozliwos$ci poddania wlosow
symulowanych

wybranemu zabiegowi

opisuje wptyw poszczegéinych

Test teoretyczn
zabiegdw na strukture wioséw yezny
omawia wskazania i przeciwwskazania Obserwacja w warunkach
do poszczegdlnych zabiegow symulowanych
wykonuje zabieg botoksu i nanobotoksu
- do wyboru
dobiera odpowiednie preparaty i sprzet Obserwacja w warunkach
do wybranego zabiegu symulowanych
wymienia kompetencje spoteczne .
. . Obserwacja w warunkach
wplywajace na budowanie pozytywnych
opisuje zasady i warunki obstugi relaciji z klientem symulowanych
klientéw oraz zasady skutecznej
komunikacji

wymienia zasady skutecznej

o Test teoretyczny
komunikacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

CENTRUM SZKOLENIOWO-BADAWCZE AMBER ACADEMY - PRYWATNA

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje S7KOLA GRZEGORZ AMBROZY

CENTRUM SZKOLENIOWO-BADAWCZE AMBER ACADEMY - PRYWATNA

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego .
SZKOtA GRZEGORZ AMBROZY

Program

Ustuga realizowana jest w 20 godzinach dydaktycznych tacznie z walidacjg. W kazdym dniu szkolenia przewidziano 15 minutowa
przerwe.Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy wyposazone w niezbedne urzadzenia i sprzety fryzjerskie oraz
niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty zuzywalne adekwatne do tematyki szkolenia.Modelki / modeli na zajecia praktyczne
zapewnia dostawca ustugi.

Metody nauczania: mini wyktad, pokaz i prezentacja na modelkach(demonstracja praktycznych technik na modelkach i ¢wiczenia
praktyczne na modelach/modelkach).

Program szkolenia obejmuje nastepujgce zagadnienia:
Zajecia teoretyczne - 4 godziny
|. Podstawy zabiegow pielegnacyjnych i prostujacych

e charakterystyka zaawansowanych zabiegéw pielegnacyjnych
¢ dziatanie poszczegdlnych zabiegéw na strukture wtosa
¢ analiza réznych typdw wtoséw i dobdr odpowiedniej metody pielegnacyjnej

1. Bezpieczenstwo pracy z kosmetykami pielegnujgcymi — ochrona klienta i stylisty

¢ przeglad kosmetykdéw i narzedzi do poszczegdlnych zabiegéw
¢ wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych zabiegéow

Zajecia praktyczne - 14 godzin
I. Cwiczenia na modelkach

e przygotowanie wtoséw do zabiegu — mycie oczyszczajace i analiza struktury wioséw
¢ zasady dopasowania produktu do rodzaju wioséw

¢ aplikacja produktéw krok po kroku

¢ techniki naktadania preparatow — temperatura, sekcjonowanie wtoséw, precyzja

¢ wykonczenie i pielegnacja po zabiegu — produkty utrwalajgce efekty

Walidacja - test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych -2 godziny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawy
zabiegéw
pielegnacyjnychi
prostujacych
zajecia
teoretyczne

Agnieszka
Grochowska- 23-05-2026 08:00 09:30 01:30
Macek

Bezpieczenstwo

pracy z .
i Agnieszka
kosmetykami
el i . Grochowska- 23-05-2026 09:30 11:00 01:30
pie eQ"UJQ?ym' . Macek
ochrona klienta i
stylisty - zajecia
teoretyczne
Agnieszka
Przerwa Grochowska- 23-05-2026 11:00 11:15 00:15
Macek
Agnieszka
Przerwa Grochowska- 23-05-2026 11:00 11:15 00:15
Macek
Zajecia
Aect Agnieszka
praktyczne -
. . Grochowska- 23-05-2026 11:15 15:45 04:30
éwiczenia na Macek
modelkach
Zajecia
e Agnieszka
praktyczne -
. . Grochowska- 24-05-2026 08:00 11:00 03:00
éwiczenia na Macek
modelkach
Zaieci
agcia Agnieszka
praktyczne -
L. . Grochowska- 24-05-2026 11:15 14:15 03:00
éwiczenia na Macek
modelkach
Walidacja -
test teoretyczny i
obserwacjaw - 24-05-2026 14:15 15:45 01:30
warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Grochowska-Macek

‘ ‘ absolwentka kierunku technik ustug fryzjerskich - 2013r. oraz kursu pedagogicznego dla
instruktoréw praktycznej nauki zawodu - 2022r. , nieprzerwanie rozwija swoéj warsztat uczestniczac
w licznych szkoleniach, pokazach i warsztatach branzowych; posiada wiele certyfikatéw
potwierdzajgcych kompetencje m.in. w zakresie nowoczesnych technik koloryzacji (Sombre
&0mbre, koloryzacje 3D, Rainbow Hair, Under Dye, Amber Academy), strzyzen, upieé¢
$lubnych,pielegnaciji wtoséw, dekoloryzacji kwasowej oraz przedtuzania i zageszczania wtoséwy); od
2021roku prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie fryzjerstwa w dwéch salonach
fryzjerskich; od 5 lat prowadzi szkolenia dla fryzjeréw,w szczegdlnosci specjalizuje sie w
koloryzacjach, nowoczesnych strzyzeniach damskich i meskich; w swojej pracy wykorzystuje
produkty marek propagujacych wartosci proekologiczne — weganskie, nietestowane na
zwierzetach,wolne od sztucznych dodatkéw , promuje podejscie less waste zwracajgc uwage na
$wiadome korzystanie z zasobdéw i wybér certyfikowanych preparatéw; posiada doswiadczenie
zawodowe nie starsze niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy przygotowany przez prowadzacego.

Warunki uczestnictwa



Aby wzig¢ udziat w ustudze nalezy posiadaé konto w Bazie Ustug Rozwojowych i zapisa¢ sie przez BUR na ustuge.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

W przypadku gdy na ustuge zapisze sie wiecej 0s6b niz 6 ustuga bedzie realizowana w Cechu Rzemiosta przy ul. Wysokiej 15/17 w
Rybniku.

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w ustudze
rozwojowej oraz certyfikatu , zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu, ktére wydaje sie zgodnie z przepisami § 23 ust.3 i ust.4 rozporzadzenia
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych(Dz.U.poz. 2175)

Ustuga zwolniona z podatku VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci na podstawie art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) ustawy z dnia
T11marca 2004r. o podatku od towardw i ustug Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pdz. zmianami tzn.art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) jednostki objete
systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 6
44-200 Rybnik

woj. Slaskie

Salon Fryzjerski A&K HAIRPASSION Agnieszka Grochowska-Macek
44-200 Rybnik ul. Korfantego 6

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail amber.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 691 663 539

MALGORZATA GLENC-AMBROZY



