Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Trening dna miednicy wedtug 1 600,00 PLN brutto

/‘\ koncepcji BeBo® - modut 1 600,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/09/36350/3390690

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dhKkkKk 47/5 (@ qgh

3868 ocen £ 05.12.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

121,56 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do uczestnikéw, ktérzy ukonczyli I i Il modut kursu
"Trening dna miednicy wedtug koncepcji BeBo®"

Kurs skierowany jest do:

¢ studentéw fizjoterapii—> po ukoriczeniu 3 roku!
¢ fizjoterapeutéw

e osteopatéw

e lekarzy

e potoznych

Instruktorzy fitness oraz trenerzy medyczni i sportowi moga zostaé
zakwalifikowani do udziatu w szkoleniu po uprzedniej indywidualnej
konsultacji z organizatorem i kadrg dydaktyczna,.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek —
Rozwdéj (WUP w Toruniu )

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub operatora korzys
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Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

27-11-2026

stacjonarna

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje uczestnika do prowadzenia treningu dna miednicy wg koncepcji BeBo® u kobiet w cigzy, w
potogu oraz przygotowujgcych sie do porodu. Uczestnik zdobywa wiedze o fizjologii i patofizjologii cigzy i potogu oraz
rozwija umiejetnos¢ doboru bezpiecznych ¢wiczen, planowania terapii i prowadzenia zaje¢. Kurs konczy sie egzaminem
potwierdzajgcym przygotowanie do pracy jako terapeuta BeBo®.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje fizjologie cigzy w
kontekscie funkcji dna miednicy

Uczestnik opisuje zasady

przygotowania dna miednicy do porodu

Uczestnik opisuje patofizjologie potogu

i jej znaczenie dla terapii

Uczestnik prezentuje éwiczenia dna
miednicy dla kobiet w cigzy

Uczestnik prezentuje éwiczenia dna
miednicy w potogu

Uczestnik planuje terapie dna miednicy

wg koncepcji BeBo®

Kryteria weryfikacji

opisuje zmiany zachodzace w cigzy

wyjasnia wptyw tych zmian na terapie

opisuje cele przygotowania

wskazuje elementy terapii

opisuje zmiany w potogu

wyjasnia zasady terapii

prezentuje ¢wiczenie aktywizujace

prezentuje ¢wiczenie poczatkowe

uzasadnia dobér éwiczenia

opracowuje plan terapii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktorych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 16 h dydaktycznych, co stanowi 12 h zegarowych bez przerw (15 h zegarowych z przerwami - jak w harmonogramie
ponizej).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - facznie 3h zegarowe w ciaggu 2 dni.
Zakres tematyczny:
DZIEN 1

e Good morning dno miednicy
¢ Analiza przypadkéw

e Egzamin praktyczny

e Egzamin pisemny

e Pytania/dyskusja

DZIEN 2

e Fizjologia cigzy i porodu

e Cigza i przygotowanie do porodu — czes¢ praktyczna
¢ Patofizjologia potogu

e Potdég — czes$é praktyczna
¢ walidacja

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno- kosmetycznych

Sposéb walidacji:



test pisemny i/lub zaprezentowanie techniki

Czes¢ praktyczna szkolenia moze byé nagrywana dla celéw walidacyjnych.

Warunki zaliczenia:

Obecnosé na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji
i Prowadzacy L

zajeé zajeé

1216 Jelolole|

-_ dr n.k.f. Marta

morning dno 05-12-2026
o Curyto

miednicy

Analiza dr n.k.f. Marta

. 05-12-2026
przypadkow Curyto

dr n.k.f. Marta

Przerwa 05-12-2026

Curylo
/ E i dr n.k.f. Mart

gzamin rn arta 05-12-2026

praktyczny Curyto

Przerwa dr n.k.f. Marta 05-12-2026

obiadowa Curyto

Egzamin dr n.k.f. Marta 05-12-2026

pisemny Curyto

dr n.k.f. Marta

Przerwa 05-12-2026
Curyto
Pytania/dyskusja dr n.k.f. Marta
j i 05-12-2026
. Zakonczenie Curylo

dnia pierwszego

.Fizjologia dr n.k.f. Marta 06-12-2026
cigzy i porodu Curyto
dr n.k.f. Marta
Przerwa 06-12-2026
Curylo
Cigzai
przygotowanie dr n.k.f. Marta 06-12-2026
do porodu - Curyto

czes$¢ praktyczna

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

11:30

13:00

14:00

15:45

16:00

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

11:30

13:00

14:00

15:45

16:00

16:30

10:00

10:15

12:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

01:00

01:45

00:15

00:30

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Przerwa dr n.k.f. Marta
- 06-12-2026 12:00 13:00 01:00
obiadowa Curyto
. X dr n.k.f. Marta
Patofizjologia 06-12-2026 13:00 14:00 01:00
Curyto
potogu
dr n.k.f. Marta
Przerwa 06-12-2026 14:00 14:15 00:15
Curyto
Potog - dr n.k.f. Marta
> 06-12-2026 14:15 15:15 01:00
czes$¢ praktyczna Curyto
Walidacja - 06-12-2026 15:15 15:30 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—
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dr n.k.f. Marta Curyto

Doktor nauk o kulturze fizycznej, adiunkt w Instytucie Rehabilitacji Klinicznej Akademii Kultury
Fizycznej w Krakowie. Posiada liczne certyfikaty uzyskane na krajowych i miedzynarodowych
szkoleniach oraz kursach specjalistycznych poswieconych przygotowaniu do cigzy, porodu i potogu,
a takze profilaktyce i terapii dysfunkcji dna miednicy.

Jest certyfilkowang Instruktorkg Treningu Dna Miednicy wedtug koncepcji BeBo®, taczgcg wiedze
akademicka z wieloletnig praktyka kliniczng oraz podejsciem opartym na aktualnych badaniach
naukowych. Od ponad dwudziestu pieciu lat pracuje z kobietami w obszarze fizjoterapii
uroginekologicznej, zajmujac sie m.in. przygotowaniem do cigzy, porodu i potogu, fizjoterapig po



porodach naturalnych, cesarskich cieciach, operacjach ginekologicznych a takze profilaktyka i
terapig zaburzen uroginekologicznych.

taczy praktyke kliniczng z dziatalnoscig naukowa i dydaktyczng. Jest wspétautorka licznych
publikacji naukowych z zakresu rehabilitacji klinicznej i zdrowia kobiet. Prowadzi specjalistyczne
szkolenia i kursy dla fizjoterapeutéw, potoznych oraz treneréw personalnych, popularyzujgc
nowoczesne, interdyscyplinarne podejscie do fizjoterapii uroginekologicznej. Wspétpracuje m.in. z
Oddziatem Ginekologiczno-Potozniczym Szpitala im. S. Zeromskiego w Krakowie, NZOZ 3Bell w
Krakowie.Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/trening-dna-miednicy-wedlug-koncepcji-bebo/106907?srsltid=AfmB0O005B8vbR5bnEw8s4ECwWm5WSzphZZefgHf-
MWMfyeOyXHAZrMz7C

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe



Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



