Mozliwos$¢ dofinansowania

Trening medyczny w oparciu o metode 7 400,00 PLN brutto

j tancuchéw migsniowych i stawowych 7 400,00 PLN netto
G.D.S. - szkolenie 105,71 PLN  brutto/h
Dialexi Numer ustugi 2026/03/09/33060/3390479 105,71 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

121,56 PLN cena rynkowa @

Dialexi spétka z
ograniczong © Kielce / stacjonarna

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*hkKkk 49/5 () 70h
5465 ocen 3 11.09.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga przeznaczona jest dla treneréw personalnych, instruktoréw
fitness, instruktoréw sportu, nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw

Grupa docelowa ustugi sportu, fizjoterapeutéw, studentéw wychowania fizycznego, fizjoterapii i
kierunkéw medycznych oraz oséb zwigzanych z poprawa kondycji i
wygladu ciata.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 70

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Trening medyczny w oparciu o metode taricuchéw miesniowych i stawowych G.D.S. - szkolenie" przygotowuje
uczestnika do samodzielnej pracy jako trener z uwzglednieniem analizy postawy ciata w oparciu o anatomiczne
spojrzenie na sylwetke oraz dostrzezenie patologii i zaburzen w budowie ciata, a takze badanie palpacyjne waznych
struktur anatomicznych, wykonanie testéw funkcjonalnych oraz odpowiednie dobranie ¢wiczen.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje i ocenia funkcjonowanie
tancucha przednio-bocznego oraz
dobiera odpowiednie ¢wiczenia
korekcyjne

Analizuje i ocenia funkcjonowanie
tancucha tylno-bocznego oraz dobiera
odpowiednie éwiczenia korekcyjne

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecia przodopochylenia i
tytopochylenia miednicy oraz nutac;ji i
kontrnutacji

Analizuje biomechanike miednicy w
kontekscie funkcjonowania taiicucha
przednio-bocznego

dentyfikuje i opisuje miesnie tutowia,
konczyn gérnych, dolnych i szyi
wchodzace w sktad taricucha przednio-
bocznego

Wykonuje testy funkcjonalne oceniajace
sztywnos¢ i ograniczenia ruchowe
tancucha przednio-bocznego

Dobiera i wykonuje éwiczenia
korekcyjne oraz treningowe w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjenta

Ocenia skuteczno$¢ zastosowanych
éwiczen w poprawie funkcji taicucha
miesniowego

Analizuje migsnie tutowia, koriczyn
gornych, dolnych i szyi wchodzace w
sktad tancucha tylno-bocznego

Rozréznia objawy sztywnosci i
ograniczen ruchowych tancucha tylno-
bocznego

Wykonuje testy funkcjonalne oceniajace
sztywnos$¢ tancucha tylno-bocznego

Dobiera i wykonuje éwiczenia
korygujace dla taricucha tylno-
bocznego

Ocenia efekty zastosowanego treningu i
jego wptyw na funkcjonowanie catego
tancucha

Bada i identyfikuje istotne struktury
anatomiczne w obrebie tancucha

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Analizuje i ocenia funkcjonowanie
tancucha przednio-przysrodkowego
oraz dobiera odpowiednie éwiczenia
korekcyjne

Analizuje i ocenia funkcjonowanie
taricucha tylno-przysrodkowego oraz
dobiera odpowiednie ¢wiczenia
korekcyjne

Analizuje i ocenia funkcjonowanie
tancuchow tylno-przedniego i przednio-
tylnego oraz dobiera odpowiednie
éwiczenia korekcyjne

Kryteria weryfikacji

Analizuje migsnie tutowia, koriczyn
gornych, dolnych i szyi wchodzace w
sktad tancucha przednio-
przysrodkowego

Rozréznia objawy ograniczen
ruchowych i sztywnosci tego taricucha

Wykonuje testy funkcjonalne oceniajace
stan tancucha przednio-
przysrodkowego

Dobiera i wykonuje éwiczenia
korygujace funkcje taricucha przednio-
przysrodkowego

Analizuje migsnie tutowia, koriczyn
goérnych, dolnych i szyi wchodzace w
sktad tancucha tylno-przysrodkowego

Rozréznia objawy ograniczen
ruchowych i sztywnosci taiicucha tylno-
przysrodkowego

Wykonuje testy funkcjonalne oceniajace
sztywnos$¢ tego tanicucha

obiera i wykonuje éwiczenia korygujace
funkcje tanicucha tylno-przysrodkowego

Bada istotne struktury anatomiczne
zwigzane z funkcjonowaniem taficucha

Analizuje miesnie tutowia, koriczyn
gornych, dolnych i szyi wchodzace w
sktad piatego i széstego tancucha

Rozréznia ograniczenia ruchowe i
sztywnos¢ tych tancuchéw

Wykonuje testy funkcjonalne oceniajace
stan tancuchéw tylno-przedniego i
przednio-tylnego.

Dobiera i wykonuje éwiczenia
korekcyjne i treningowe dla tych
tancuchow

Bada istotne struktury anatomiczne
wptywajace na funkcjonowanie tych
tancuchow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Ocenia wizualnie rézne typy
uniesionych barkéw oraz koslawosé i
szpotawos¢ kolan (rzeczywistg i
rzekoma)

Analizuje postawe pacjenta i wskazuje
obszary wymagajace korekcji
treningowe;j
Ocenia postawe i funkcje pacjenta oraz
stosuje odpowiednie metody L . .
. . Dobiera i wykonuje trening
treningowo-terapeutyczne w korekgcji

. . L terapeutyczny pacjenta oraz kursantow
tafncuchéw migsniowych peutyczny pac)

w celach korekcyjnych

Weryfikuje osiagniecie efektéw
ksztatcenia przez kursantéw

Definiuje i stosuje metodyke leczenia
tanncuchéw miesniowych w praktyce
klinicznej i treningowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 70 godzin dydaktycznych, w tym 19 godzin teoretycznych i 51 godzin praktycznych (w tym przerwy i walidacja)

Harmonogram ustugi moze ulegaé¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych ¢wiczen i umiejetnosci

uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczaja sie w czas ustugi.



Ustuga przeznaczona jest dla treneréw personalnych, instruktoréw fitness, instruktoréw sportu, nauczycieli wychowania fizycznego,
treneréw sportu, fizjoterapeutéw, studentéw wychowania fizycznego, fizjoterapii i kierunkéw medycznych oraz oséb zwigzanych z
poprawa kondycji i wygladu ciata.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej w formie wyktadu oraz praktycznej wykonywanej przez uczestnikdéw w parach lub praca z
wiasnym ciatem.

Dzien 1

e wstepne omowienie tancuchéw miesniowych

e uproszczona analiza wszystkich typow budowy cztowieka

¢ biomechanika miednicy — wprowadzenie terminu przodopochylenia i tytopochylenia miednicy oraz kontrnutacji i nutacji miednicy
* szczego6towa analiza mig$niowa pierwszego tancucha (przednio-bocznego) w tutowiu, koficzynie gornej, dolnej i szyi

Dzien 2

* testy funkcjonalne oceniajgce sztywnos¢ pierwszego tancucha (przednio-bocznego)

* nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia pierwszego taricucha (przednio-bocznego)

e szczego6towa analiza mig$niowa drugiego taricucha (tylno-bocznego) w tutowiu, koficzynie gérnej, dolnej i szyi
« testy funkcjonalne oceniajgce sztywnos¢ drugiego taricucha (tylno-bocznego)

¢ nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia drugiego taricucha (tylno-bocznego)

* badanie istotnych struktur anatomicznych

Dzien 3

» szczego6towa analiza miesniowa trzeciego tancucha (przednio-przysrodkowego) w tutowiu, koriczynie gérnej, dolnej i szyi
« testy funkcjonalne oceniajgce sztywnosc trzeciego taricucha (przednio-przysrodkowego)
¢ nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia trzeciego taricucha (przednio-przysrodkowego)

Dzien 4

 szczego6towa analiza miesniowa czwartego taiicucha (tylno-przysrodkowego) w tutowiu, koriczynie gérnej, dolnej i szyi
« testy funkcjonalne oceniajgce sztywnos¢ czwartego tancucha (tylno-przysrodkowego

* nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia czwartego tancucha (tylno-przysrodkowego)

¢ badanie istotnych struktur anatomicznych

Dzien 5

» szczego6towa analiza miesniowa pigtego i széstego taricucha (tylno-przedniego i przednio-tylnego) w tutowiu, koriczynie gérnej, dolnej i
szyi

* testy funkcjonalne oceniajgce sztywnos¢ pigtego i szdstego taricucha (tylno-przedniego i przednio-tylnego)

Dzien 6

¢ badanie istotnych struktur anatomicznych

 nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia pigtego i széstego taicucha (tylno-przedniego i przednio-tylnego)

Dzien 7

e ocena wizualna réznych typéw uniesionych barkéw

e ocena wizualna szpotawosci i koslawosci rzekomej i prawdziwej kolan
e ocena wizualna i leczenie treningiem pacjenta

¢ metodyka leczenia taricuchéw miesniowych

e ocena wizualna i leczenie treningiem kursantéw nawzajem

¢ weryfikacja osiagniecia efektéw uczenia sig¢ kursantow

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 35



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

czesé

teoretyczna:

omowienie Tomasz Szmalec 11-09-2026
tancuchow

miesniowych

@D czesc

teoretyczna:

uproszczona

analiza Tomasz Szmalec 11-09-2026
wszystkich

typéw budowy

cztowieka

przerwa Tomasz Szmalec 11-09-2026

QD o256

teoretyczna:

biomechanika

miednicy —

wprowadzenie

terminu Tomasz Szmalec 11-09-2026
przodopochyleni

a i tytopochylenia

miednicy oraz

kontrnutacji i

nutacji miednicy

czesé
teoretyczna:
szczeg6towa
analiza
miesniowa
pierwszego
taricucha
(przednio-
bocznego) w
tutowiu,
konczynie gérnej,
dolnej i szyi

Tomasz Szmalec 11-09-2026

@ oresc

praktyczna: testy

funkcjonalne

oceniajace

sztywnosé Tomasz Szmalec 12-09-2026
pierwszego

tancucha

(przednio-

bocznego)

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

13:00

13:15

14:45

10:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

14:45

17:45

10:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

03:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

czesé
praktyczna:
nauka i dobor
éwiczen do
leczenia
pierwszego
tancucha
(przednio-
bocznego)

@D c2es¢

teoretyczna:
szczegbtowa
analiza
miesniowa
drugiego
tancucha (tylno-
bocznego) w
tutowiu,
konczynie gérnej,
dolnej i szyi

przerwa

cze$é
praktyczna: testy
funkcjonalne
oceniajace
sztywnosé
drugiego
tancucha (tylno-
bocznego)

cze$é
praktyczna:
nauka i dobér
éwiczen do
leczenia
drugiego
taincucha (tylno-
bocznego)

cze$é
praktyczna:
badanie

istotnych struktur
anatomicznych

Prowadzacy

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

13:00

13:15

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

14:00

15:30

17:45

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

D cves

teoretyczna:
szczeg6towa
analiza
miesniowa
trzeciego
taricucha
(przednio-
przysrodkowego)
w tutowiu,
konczynie goérne;j,
dolnej i szyi

D ces¢

praktyczna: testy
funkcjonalne
oceniajace
sztywnosé
trzeciego
tancucha
(przednio-
przysrodkowego)

przerwa

czesé
praktyczna:
nauka i dobér
éwiczen do
leczenia
trzeciego
taicucha
(przednio-
przysrodkowego)

D cvesc

teoretyczna:
szczegobtowa
analiza
miesniowa
czwartego
taincucha (tylno-
przysrodkowego)
w tutowiu,
konczynie goérne;j,
dolnej i szyi

cze$é
praktyczna: testy
funkcjonalne
oceniajace
sztywnosé
czwartego
tancucha (tylno-
przysrodkowego

Prowadzacy

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

13:45

14:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:45

14:00

17:45

11:30

13:00

Liczba godzin

01:30

02:15

00:15

03:45

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

czes$é
praktyczna:
nauka i dobor
éwiczen do
leczenia
czwartego
taincucha (tylno-
przysrodkowego)

czesé
praktyczna:
badanie

istotnych struktur
anatomicznych

czesé
teoretyczna:
szczego6towa
analiza
miesniowa
piatego i
széstego
tancucha (tylno-
przedniego i
przednio-tylnego)
w tutowiu,
konczynie gorne;j,
dolnej i szyi

czeséé
praktyczna: testy
funkcjonalne
oceniajgce
sztywnos¢
piategoi
szostego
taincucha (tylno-
przedniego i
przednio-tylnego)

VEFASRN Przerwa

EED 75

praktyczna: testy
funkcjonalne
oceniajgce
sztywnosé
piategoi
széstego
tancucha (tylno-
przedniego i
przednio-tylnego)

Prowadzacy

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

14:45

10:00

11:30

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:45

17:45

11:30

13:45

14:00

17:45

Liczba godzin

00:15

01:30

03:00

01:30

02:15

00:15

03:45



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec
B2 ozes¢
praktyczna:
badanie Tomasz Szmalec

istotnych struktur
anatomicznych

Tomasz Szmalec

przerwa

czes$é
praktyczna:
nauka i dobér
éwiczen do
leczenia pigtego i Tomasz Szmalec
széstego

taicucha (tylno-

przedniego i

przednio-tylnego)

czesé
praktyczna:
ocena wizualna
réznych typoéw
uniesionych
barkéw

Tomasz Szmalec

cze$é
praktyczna:
ocena wizualna
szpotawosci i Tomasz Szmalec
koslawosci

rzekomej i

prawdziwej kolan

czesc
praktyczna:
ocena wizualna i
leczenie
treningiem
pacjenta

Tomasz Szmalec

G czes
teoretyczna:
metodyka
! Tomasz Szmalec
leczenia
tancuchow

mig$niowych

Tomasz Szmalec

przerwa

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

13:15

10:00

10:45

11:30

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

17:00

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

Liczba godzin

03:00

00:15

03:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

€D cves

praktyczna:
ocena wizualna i
leczenie
treningiem
kursantéw
nawzajem

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Tomasz Szmalec 11-10-2026 13:15 16:15 03:00

- 11-10-2026 16:15 16:45 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 105,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 105,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Tomasz Szmalec

Fizjoterapeuta z 10-letnim stazem pracy z pacjentami, uczestnik wielu szkolen i kurséw
specjalistycznych z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, biomechaniki i treningu personalnego,
miedzy innymi:

- 2015r. - Anatomia Palpacyjna narzadu ruchu

-2017r. - Manipulacje Powiezi — Fascial Manipulations

- 2020r. -Zastosowanie technik powieziowych w pediatrii

-2021r. - tancuchy Miesniowe i Stawowe G.D.S. oraz Strategie ich leczenia

- 2022r. - Strategie lecenia tancuchy miesniowe i stawowe G.D.S.; Zastosowanie technik
powieziowych w pediatrii; Manipulacja powiezi w dysfunkcjach narzagdéw wewnetrznych - Visceral
manipulation; Kurs pedagogiczny dla instruktorow praktycznej nauki zawodu

- 2023r. - Podstawy treningu medycznego

- 2024r. - Nowe podejscie do powieziowego leczenia autonomicznego uktadu nerwowego
Wtasciciel gabinetéw rehabilitacyjnych Warsztat Ciata w Kielcach. Jest twércag kurséw “Trening



medyczny w oparciu o metode tancuchéw Miesniowych i Stawowych G.D.S.” oraz “Prewencja w
sporcie”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik uzyska skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Stefana Okrzei 66
25-526 Kielce

woj. S$wietokrzyskie

Szkolenie odbedzie sie w MeetFit Gym Studio

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Malwina Wisniewska



o E-mail biuro@dialexi.pl
‘ ‘ Telefon (+48) 884 886 880



