Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczne wykonywanie pracy na 770,00 PLN brutto

- wysokosci-dostep Budowlany z 770,00 PLN  netto
l‘mnem-a elementami dostepu Linowego 4813 PLN brutto/h
PoLska 48,13 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/09/16097/3390431
96,15 PLN cena rynkowa ®

Akademia Polska © Rzeszow / stacjonarna

Kk ok kK 50/5 @& Ustuga szkoleniowa
112 ocen ® 16h
5 25.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Pracownicy firm budowlanych, fotowoltaicznych, telekomunikacyjnych
Grupa docelowa ustugi wykonujagcych prace na wysokosci oraz dla osob ktérzy taka prace
planuja podjac.

Minimalna liczba uczestnikow 30

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakornczenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Bezpieczne wykonywanie pracy na wysokosci-dostep Budowlany z elementami dostepu Linowego
"przygotowuje do samodzielnego wykonywania pracy na wysokosci w dostepie budowlanym oraz w dostepie linowym a
takze poszerza kompetencje oraz rozwdj osobisty i zawodowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia i orientuje sie w przepisach

prawa dotyczacego pracy na

wysokosciach

-dobiera odpowiednie techniki

asekuracyjne Test teoretyczny
-kontroluje $rodki ochrony

indywidualnej przed upadkiem

-stosuje $wiadomie i prawidtowo

zabezpieczenia (uprzeze,liny, kask)

Reaguje na zdarzenia zwigzane z praca
w dostepie linowym oraz w dostepie
budowlanym.np. drabiny, konstrukcje
Postuguje sie wiedza z zakresu
bezpieczenistwa i higieny pracy na
wysokosci

Wykonuje zaktadanie asekuracji przy

L . - nadzoruje wigzania podstawowych
poruszaniu sie po asekuracjach

weztéw
pionowych (np; na drabinach, ¢ . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
) -montuje stanowiska robocze i
masztach) poziomych(np. na dachach, .
asekuracyjne

estakadach)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Blok |

1.Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy z uzyciem Srodkéw Ochrony Indywidualnej.- Przepisy zwigzane z
wykonywaniem pracy na wysokosci - Czynniki niebezpieczne zwigzane z powstrzymywaniem upadku z wysokosci - - Zagrozenia
Ssrodowiska pracy wystepujace przy pracy na wysokosci

2.Wtasnosci sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci omoéwienie poszczegdlnych tematéw- Odpowiedni ubidr
- Dobér i kontrola SOI chronigcych przed upadkiem z wysokosci

- Kask ochronny wtasciwosci dobér i dopasowanie



- Szelki bezpieczenstwa uprzaz wtasciwosci odpowiedni dobér regulacja
- punkty kotwiczenia, taczniki — dobér, sposéb zaktadania
- absorbery z dwoma lub jedng linkg bezpieczenstwa, dobér do sytuacji, sposéb uzytkowania
- urzadzenia auto asekuracyjne do prowadnicy gigtkiej opis, omdwienie, dobor
- urzadzenia samohamowne opis omoéwienie specyfikacja urzadzen
- urzadzenia auto asekuracyjne do prowadnicy sztywnej opis i omdéwienie
- Linki stabilizujgce pozycje z regulacja dtugosci
- liny statyczne
3.Nauka wigzania weztéw, opis i omdwienie.
- Osemka
- Osemka powrotna
- Osemka z podwdjng petlg (uszy krélika)
- Motyl alpejski
- Bloker na koncu liny
- Stoper francuski
- Wezet kotwiczgcy zaciskowy rusztowaniowy
- Zderzakowy
4. Metody pracy na wysokosci
Organizacja stanowiska pracy
Budowa systemu asekuracyjnego chronigcego prze upadkiem z wysokosci
e system powstrzymujgcy spadanie z wysokosci
¢ system uniemozliwiajgcy rozpoczecie spadania z wysokosci
¢ system nadawania pozycji podczas pracy
Asekuracja na drabinach
BLOK I
1.Budowa systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
z wykorzystaniem urzadzen
- absorbery z dwoma lub jedna linkg bezpieczenstwa
- urzadzenia auto asekuracyjne do prowadnicy gietkiej
- urzadzenia samohamowne
- Linki stabilizujgce pozycje z regulacja dtugosci
2.Budowa systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

z wykorzystaniem urzadzen oraz systemu trakcyjnego do poruszania si¢ w dostepie linowym do pracy w podwieszeniu z uzyciem
tymczasowych urzadzen kotwiczacych

- stanowiska pojedyncze
- stanowiska typu V lub Y

3.Poruszanie sie po linach asekuracyjnej oraz trakcyjnej do pracy w Podparciu na terenie pochytym



- przyrzaddéw zjazdowych
- przyrzaddw zaciskowych

4 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat
L. Prowadzacy
zajec
SLAWOMIR
BLOK 1
SUWAJ
SLAWOMIR
72%) BLOK Il
SUWAJ

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
25-05-2026 08:30 15:30
26-05-2026 08:30 15:30
26-05-2026 15:30 17:30

Cena

770,00 PLN

770,00 PLN

48,13 PLN

48,13 PLN

O SLAWOMIR SUWAJ

‘ ' Specjalista d/s alpinizmu przemystowego

Instruktor Alpinizmu Przemystowego PZAP

Liczba godzin

07:00

07:00

02:00



Absolwent Uniwersytetu Rolniczego i Uniwersytetu Jagielloriskiego
Miedzynarodowy Przewodnik Gérski UIMLA
Przewodnik Gérski Krakéw SKPG

Ratownik przedmedyczny po szkoleniu KPP

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt w formie papierowej,

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat, nie posiadanie przeciwskazan zdrowotnych do pracy na wysokosci, ktére mogtyby uniemozliwi¢ kandydatowi
wykonywanie tego zawodu np: choroby serca, epilepsja

Adres

ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 13a
35-026 Rzeszow

woj. podkarpackie

Kontakt

O Krzysztof Bagczkowski

ﬁ E-mail k.baczkowski@akademiarzeszow.pl
Telefon (+48) 606 664 028



