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Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs
medycyny estetycznej - Botox, kwas
hialuronowy, osocze bogato ptytkowe,
mezoterapia - Zabiegi w stopniu
podstawowym.

Numer ustugi 2026/03/09/11816/3389994

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 18:00h

5 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 600,00 PLN brutto
5 600,00 PLN netto
311,11 PLN brutto/h
311,11 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

¢ Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majgcy na

celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenciji.

¢ Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,
majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

08-05-2026

stacjonarna

18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs medycyny estetycznej - Botox, kwas hialuronowy, osocze bogato
ptytkowe, mezoterapia - Zabiegi w stopniu podstawowym.” przygotowuje do samodzielnego wykonywania prostych



zabiegow estetycznych z zastosowaniem botoksu, kwasu hialuronowego, mezoterapii oraz osocza bogato ptytkowego.
Ustuga umozliwia nabycie wiedzy na temat botoksu, kwasu hialuronowego, mezoterapii i osocza bogato ptytkowego
oraz ich umiejetnego zastosowania w réznych zabiegach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje podstawowe zabiegi
medycyny estetycznej

z wykorzystaniem botoksu i kwasu
hialuronowego.

Przeprowadza zabieg Mezoterapii z
wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego.

Wymienna i charakteryzuje grupy
preparatéw wykorzystywanych na
rynku.

Stosuje rézne technik iniekcji
preparatéw na bazie botoksu i kwasu
hialuronowego.

Definiuje przeciwwskazania i roznice w
aplikacji wykorzystywanych preparatow.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje proste zabiegi z uzyciem
botoksu.

Wykonuje proste zabiegi z uzyciem
kwasu hialuronowego.

Dobiera preparat i odpowiednia jego
dawke do konkretnej okolicy
zabiegowe;j.

Obstuguje urzadzenia oraz wykorzystuje
sprzet

do przygotowania preparatu osocza
bogatoptytkowego.

Pozyskuje i dobiera odpowiednig dawke
preparatu do konkretnej okolicy
zabiegowe;j.

Okresla wiasciwosci réznych
preparatéw i ich zastosowania.

Charakteryzuje dostepne na rynku
rodzaje botoksu oraz kwasu
hialuronowego.

Dobiera odpowiednig technike iniekcji
preparatu na bazie botoksu.

Dobiera odpowiednig technike iniekcji
preparatu na bazie kwasu
hialuronowego.

Charakteryzuje réznice w aplikacji
kwasu hialuronowego o réznym stopniu
usieciowania.

Charakteryzuje i rozréznia typy
przeciwwskazan do przeprowadzenia
zabiegu.

Stosuje procedury zabiegowe
ograniczajace ryzyko powiktan.

Metoda walidaciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje aspekty prawne zwigzane z
wyrazeniem zgody na zabieg.

Charakteryzuje aspekty prawe
przeprowadzonych zabiegéw zwigzane

Analiza dowodéw i deklaraciji

z wyrazeniem zgodny na ich

wykonaniem. Przeprowadza wywiad z pacjentem. Analiza dowodéw i deklaraciji

Stosuje formy grzecznosciowe w
Ksztattuje wiasny rozwéj z wywiadzie z pacjentem.
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wlasnego postepowania w

przeprowadzaniu zabiegéw medycyny Interpretuje mowe ciata pacjenta w
estetycznej. komunikacji Analiza dowodéw i deklaracji

werbalnej i niewerbalne;j.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest przeznaczone szczegdlnie dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktdrzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegéw
medycyny estetycznej. Przystepujgc do zaje¢ nie wymagamy posiadania specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny
estetycznej. Zajecia teoretyczne oraz praktyczne majg na celu przekazanie podstawowej wiedzy zabiegowej kursantowi.

Zabiegi medycyny estetycznej sg wykonywane zaréwno razem z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie, przy asyscie lekarza
prowadzacego.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego. 2h
e Czesé pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego. 2h
e Czesé warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego. 14 h



PROGRAM SZKOLENIA
Dzien [1]: Cze$¢é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Przedstawienie planu szkolenia, preparatéw i ich zastosowanie.

¢ Anatomia muskulatury twarzy.

e Okolice, w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem botuliny.
e Podstawowe dziatanie botuliny.

¢ Rodzaje botuliny typu A: Botox, Azzalure, Dysport i ich aplikacja.

Dzien [1]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Wprowadzenie do wykonywania zabiegow.

e Roéznice w aplikacji botuliny typu A.
e Preparaty i dozowanie.
¢ Techniki iniekcji.

Dzien [1]: Cze$¢é warsztatowa: Samodzielnie wykonywanie zabiegow.

* Podstawowe techniki iniekcji Botoxu.

e Usuwanie zmarszczek poziomych czota.

e Usuwanie zmarszczek miedzy brwiami.

e Usuwanie zmarszczek wokét oczu.

e Bruksizm.

e Lwia zmarszczka, poprzeczne zmarszczki czota, zmarszczki miesni wokot oka.

Dzien [2]: Cze$¢ pokazowa i warsztatowa: Podstawowe techniki zabiegowe, réznice w aplikacji, przeciwwskazania.

e Okolice, w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem kwasu hialuronowego.

e Podstawowe dziatanie kwasu hialuronowego.

¢ Rodzaje kwasoéw hialuronowych na rynku.

e Przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego.

e Mezoterapia osoczem bogatoptytkowym i kwasem.

e Roéznice w aplikacji kwaséw hialuronowych o réznym sieciowaniu.

e Techniki iniekcyjne: technika liniowa, technika punktowa, technika kompresyjna, technika wibracyjna, technika warstwowa, technika
wachlarzowa, technika krzyzowa, technika kolumnowa.

Dzien [2]: Cze$é warsztatowa: Sesja ¢wiczeniowa zastosowanie miejscowe preparatow.

e Zastosowanie miejscowe kwasu hialuronowego:
1. bruzdy nosowo wargowe,
2. linie marionetki,
3. bruzdy nosowo-wargowe,
4. zmarszczki marionetki,
5. okolice ust tzw. zmarszczki palacza.

Dzier [2]: Walidacja.
¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".

Opis i przebieg procesu walidacji: W trakcie zaje¢ dydaktycznych gromadzone sg dane oraz materiaty potwierdzajgce osiggniecie efektow
uczenia sig, w tym nagrania wideo, fotografie oraz karty pracy. Zebrane informacje dokumentujace przebieg catego szkolenia sg nastepnie
przekazywane osobie odpowiedzialnej za walidacje, ktéra dokonuje oceny stopnia osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie. Osoba
przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w procesie ksztatcenia ani w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Wazne informacje:

* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek, trwajace 30 min. w kazdym dniu.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sa wliczone w cene ustugi.

* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60 min). Przerwy nie wliczaja sie w ustuge.

* Szkolenie trwa dwa dni, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantéw.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy si¢ do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / temat

Dzien [1]:
Czesé
teoretyczna: Wyk
tad, prezentacja,
pytaniai
odpowiedzi.
Przedstawienie
planu szkolenia,
preparatéw i ich
zastosowanie.

Dzien [1]:

Czes¢ pokazowa
i warsztatowa:
Wprowadzenie
do wykonywania
zabiegow.
*Przewidziana
przerwa.

Dzien [1]:
Czesé
warsztatowa:
Samodzielnie
wykonywania
zabiegow.

Dzien [2]:

Czes¢ pokazowa
i warsztatowa:
Podstawowe
techniki
zabiegowe,
réznice w
aplikaciji,
przeciwwskazani
a.

Dzien [2]:
Czesé
warsztatowa:
Sesja
éwiczeniowa
zastosowanie
miejscowe
preparatéw.
*Przewidziana
przerwa.

Prowadzacy

lek. dent. Dorota

Kozdraj

lek. dent. Dorota

Kozdraj

lek. dent. Dorota

Kozdraj

lek. dent. Dorota

Kozdraj

lek. dent. Dorota

Kozdraj

Data realizacji
zajec

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

15:15

09:30

14:15

Godzina
zakonczenia

12:00

15:15

19:30

14:15

17:30

Liczba godzin

02:00

03:15

04:15

04:45

03:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Dzien [2]:
. 10-05-2026 17:30 18:00 00:30
Walidacja.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 311,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 311,11 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

lek. dent. Dorota Kozdraj

Obszar specjalizacji:

Lekarz dentysta oraz Lekarz medycyny estetycznej.

Doswiadczenie zawodowe:

W latach 2008—-2017 byta zawodowo zwigzana z Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM, gdzie
poza pracg kliniczng petnita réwniez funkcje nauczyciela, szkolgc stazystow przygotowujgcych sie
do zawodu lekarza. Specjalizuje sie w endodoncji, protetyce, implantologii, leczeniu okluzji oraz w
wykonywaniu licéwek, a takze w medycynie estetycznej. Jako cztonkini Polskie Towarzystwo
Endodontyczne aktywnie angazuje sie w rozwdj tej dziedziny i podnoszenie standardéw leczenia.
0d 2010 roku prowadzi Prywatng Praktyke Lekarska, w ramach ktérej oferuje kompleksowe ustugi z
zakresu stomatologii oraz medycyny estetycznej. Swoje kompetencje systematycznie rozwija
poprzez udziat w licznych szkoleniach i kursach specjalistycznych, a takze dzieki wspotpracy z
doswiadczonymi ekspertami w kraju. Rdwnolegle prowadzi szkolenia dla lekarzy i lekarzy dentystow,
obejmujace zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczna.

Wykonuje szerokie spektrum procedur, m.in. z uzyciem toksyny botulinowej, kwasu hialuronowego,
osocza bogatoptytkowego, nici PDO i haczykowych oraz lasera frakcyjnego. W ostatnich pieciu
latach aktywnie realizuje zabiegi i szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, regeneracyjne;j i
naprawczej oraz stomatologii, przekazujac aktualng, zweryfikowang wiedze zgodng z najnowszymi
standardami i technikami zabiegowymi.

Wyksztatcenie:

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi — Wydziatu Stomatologii



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sa tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zaje¢ moga przystapic:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Ustuga:

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegow objetych tematyka zajeé.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyna mozliwoscia zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188

Anna Jaszczewska-Domagata



