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Akademia Spa © Sopot
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
817 ocen ©® 32:00h

£ 07.10.2026 do 09.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Osteopatia Estetyczna
Numer ustugi 2026/03/09/166474/3389845

4 920,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do:

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ fizjoterapeutow,

e masazystow,

e studentdéw fizjoterapii,

e terapeutéw manualnych,

¢ kosmetoogdw i kosmetyczek.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze

anatomiczna.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

10

06-10-2026

stacjonarna

32



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykorzystywania osteopatii w zabiegach kosmetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje réznice miedzy
zwyklym masazem a zabiegiem Wywiad swobodny
osteopatycznym

WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane osteopatia estetyczna

stosuje techniki uwalniajace i

regulujace napiecie w stawie skroniowo

zuchwowym, kosci jarzmowej, Wywiad swobodny
zatokach, powiezi szyjnej i okolic

tarczycy

UMIEJETNOSCI:
Wykonuje zabieg osteopatii estetycznej

komunikuje sie w sposéb zrozumiaty z
klientem w celu ustalenia potrzeb i Wywiad swobodny
oczekiwan.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
efektywnie komunikuje sie z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Teoria:

Podstawy anatomii ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu kostno-miesniowego;
biomechanika starzenia sie twarzy;

btedne koto” jego wptyw na deformacje ksztattu twarzy;

rehabilitacja twarzy i jej znaczenie.

wzrost lub spadek napiecia miesniowego;

naruszenie przeptywu tetniczego, zylnego i limfy;

zmiany potozenia kosci twarzy, czaszki mézgowej i innych struktur kosci szkieletowych;
brak réwnowagi uktadu nerwowego i hormonalnego.

Zmiana tkanek zwigzanych z wiekiem

R6zne objawy obrzeku twarzy

Asymetrii twarzy

Postepowanie i zapobieganie zmarszczkom

Post-chirurgiczne efekty po zabiegach kosmetycznych

Szkic psychiczny i zmeczenie fizyczne historia i filozofia osteopatii;
zagadnienia dotyczace bio-mechanizmu starzenia twarzy;

ogdlne zasady wykonywania terapii i tgczenia z technikami liftingujgcymi;
Program szkolenia praktyka:

Dzien 1

topografia miesni dekoltu, szyi i karku

praca na miesniach dekoltu i szyi — techniki integracji miesniowo-powieziowej
praca z ko$émi mozgoczaszki

Leczenie streséw powigziowych i zwtoknienia (miofascioestetyczne

dekolt, szyja, twarz), lejki powieziowe, protokoty i wzory;

Korekcja struktur kostnych; topografia miesni obszaru skroni, zuchwy i okolic oczu
praca na kosciach obszaru skroni, zuchwy i okolic oczu -

techniki integracji miesniowo-powieziowej

Dzien Drugi

Aktywny drenaz ptynéw tkanek miekkich podstawy czaszki, strefy
okoto-zuchwowej, strefy okoto zebowej, szyi;

Korekcja zmian obrzekowych i wtdknistych strefy podzuchwowej,

Techniki wewnatrz ustne podtogi jamy ustnej, gérnej szczeki imiesni twarzy;

Masaz transbuklany- podstawy.



Techniki ukierunkowane na poprawe ukrwienia tkanek twarzy
Topografia kos$ci obszaru okolic nosa, ust i policzkéw

Dzien 3

Dzien trzeci

Uwalnianie naprezen srédkostnych i skutki urazéw twarzy w zuchwie,
kosciach jarzmowych, szczekach, ko$ci nosowej i sitowej, Scianach oczodotu;
Wykonywanie petnej sesji Osteopatii Estetycznej

Walidacja

Zakonczenie

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Szkolenie skierowane do:

e technikéw fizjoterapii,

¢ fizjoterapeutow,

e masazystow,

e studentéw fizjoterapii,

¢ terapeutow manualnych,

e kosmetoogdw i kosmetyczek.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Na prosbe uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ przerwg maksymalnie 10-15 min.

Przerwy nie zaliczaja sie do liczby godzin ustugi w przypadku realizacji wiekszej liczby przerw ustuga zostanie wydtuzona o czas

zrealizowanych przerw ponad program.
Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min.
32 godziny dydaktyczne-24 godziny zegarowe,

Przerwy 45 min.

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu

o doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

¢ Dyskusja panelowa
¢ Metoda symulacyjna
e Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzacy

Czesé
teoretyczna - Tomasz Tomasik 07-10-2026 08:00
Dzien |

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Godzina

. . Liczba godzin
zakonczenia

10:00 02:00



Przedmiot / temat

D czesc

praktyczna dzienl

czl

Przerwa

Czesé
praktyczna dzien
lezll

Czesé
praktyczna -
Dzien2czl

Przerwa

- e

praktyczna -
Dzien 2 czll

@ Czest

praktyczna -
Dzien Il cz |

Przerwa

I cest

praktyczna -
Dzien 3 cz Il

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

07-10-2026 10:00
07-10-2026 12:00
07-10-2026 12:15
08-10-2026 08:00
08-10-2026 12:00
08-10-2026 12:15
09-10-2026 08:00
09-10-2026 12:00
09-10-2026 12:15
09-10-2026 15:45

Cena

4920,00 PLN

4.000,00 PLN

153,75 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

16:15

12:00

12:15

16:15

12:00

12:15

15:45

16:15

Liczba godzin

02:00

00:15

04:00

04:00

00:15

04:00

04:00

00:15

03:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Tomasik

‘ ' Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektow Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa
ma wytacznosé na szkolenia z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz.
Trener aktywnie dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczyé szkolenie musi potwierdzi¢ obecnos$¢ na 80% czasu trwania szkolenia, wtasnorecznym podpisem na liscie
obecnoéci i zaliczy¢ walidacje.

Adres

al. Wojska Polskiego 1
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Aleksandra Brukiewa



o E-mail info@akademia-spa.pl
r ‘ Telefon (+48) 889 109 396



