
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do wykonywania minimalistycznych tatuaży, cienką linią, z uwzględnieniem zasad

zrównoważonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktów. Uczestnicy nauczą się, jak stosować

Możliwość dofinansowania

BROADWAY

BEAUTY ŻANETA

GORTAT-

STANISŁAWSKA

    4,8 / 5

3 207 ocen

Zielone Kompetencje: Small Tattoo
Katowice ZK PK

Numer usługi 2026/03/09/12578/3389645

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

137,50 PLN brutto/h

137,50 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 23.03.2026 do 26.03.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Ukończone 18 lat.

Nie są stawiane wymagania odnośnie do poziomu lub rodzaju

wykształcenia. Niemniej, szkolenie jest polecane przede wszystkim

osobom zajmującym się zawodowo kosmetologią, medycyną estetyczną,

lub będącym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie oraz

ukierunkowanym na niskoemisyjność i zasoboszczędność.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 18-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



produkty przyjazne dla środowiska, wdrażać zasady efektywnego zarządzania odpadami oraz oszczędności zasobów

naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie świadomości ekologicznej w branży kosmetycznej i

przyczynienie się do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Odnosi się do podstaw prawnych

związanych z wykonywaniem zabiegów

z zakresem

• Rozpoznaje prawny zakres odpowiedzi

• Wyjaśnia celowość ochrony prawnej w

formie ubezpieczenia

odpowiedzialności cywilnej.

Wywiad swobodny

• Zastosowuje wymagania prawne w

praktyce zawodowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu

• Omawia zestaw narzędzi i akcesoriów

potrzebnych do zabiegu.

• Dobiera zestaw potrzebnych

preparatów oraz pigmentów.

• Rozpoznaje sposoby użycia i

przeznaczenie akcesoriów i narzędzi.

• Charakteryzuje wymagania sanitarne,

higieniczne oraz zasady BHP dla

zabiegów tatuowania

Wywiad swobodny

• Organizuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza wywiad

• Określa wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu.

• Wyjaśnia możliwe powikłania zabiegu.

• Omawia zalecenia pozabiegowe.

• Wyjaśnia sposób wypełnienia

formularza świadomej zgody.

Wywiad swobodny

• Przeprowadza kompleksowy wywiad z

klientem przed zabiegiem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje zabieg

• Opisuje spodziewane efekty zabiegu.

• Wyjaśnia techniki i preparaty

stosowane w tatuażu.

• Charakteryzuje znaczenie próby

uczuleniowej.

Wywiad swobodny

• Ustala z klientem zakres zabiegu i

wzór rysunku, dobierając technikę oraz

preparaty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza zabieg tatuowania

• Cechuje podstawy projektowania

tatuażu i techniki pigmentacji.
Wywiad swobodny

• Wykonuje projekt tatuażu, obsługuje

urządzenia do pigmentacji oraz dobiera

igły i mikroostrza.

• Ocenia jakość oraz skuteczność

przeprowadzonego zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje empatię i asertywność

w odniesieniu do klienta

• Wyjaśnia znaczenie empatii i

asertywności w relacjach z klientem.
Wywiad swobodny

• Stosuje empatię i asertywność w

planowaniu i wykonywaniu zabiegów.

• Buduje pozytywne relacje z klientem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozróżnia produkty ekologiczne i

kwestie związane z ekologią

• Analizuje cechy produktów

ekologicznych.

• Wyjaśnia zasady ochrony środowiska

w kontekście zabiegów kosmetycznych.

Wywiad swobodny

• Wdraża zasady ekologii podczas

zabiegu.

• Minimalizuje stosowanie produktów

szkodliwych dla środowiska.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zarządza odpadami

• Rozpoznaje rodzaje odpadów, w tym

medycznych, i ich wpływ na

środowisko.

Wywiad swobodny

• Stosuje zasady prawidłowej utylizacji

odpadów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Oszczędza zasoby

• Wyjaśnia sposoby oszczędzania

energii i wody w praktyce zawodowej.
Wywiad swobodny

• Wdraża energooszczędne praktyki w

pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady zrównoważonego

rozwoju

• Wyjaśnia zasady zrównoważonego

rozwoju i ich zastosowanie w

działalności kosmetycznej.

Wywiad swobodny

Wdraża zielone praktyki

• Wyjaśnia znaczenie certyfikacji

ekologicznej.
Wywiad swobodny

• Wdraża ekologiczne praktyki w

gabinecie kosmetologicznym.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Edukuje klientów

• Informuje klientów o ekologicznych

rozwiązaniach możliwych do

zastosowania w domu.

• Promuje zasady zrównoważonego

rozwoju w pielęgnacji kosmetyczne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Identyfikuje cechy charakterystyczne

produktów ekologicznych

• Wskazuje cechy produktów

ekologicznych (certyfikaty,

biodegradowalne opakowania).

• Wyjaśnia pojęcia związane z ekologią,

takie jak zrównoważony rozwój i

recykling.

Wywiad swobodny

• Rozróżnia produkty ekologiczne od

konwencjonalnych i wybiera

odpowiednie do użycia w praktyce

zawodowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje historię i współczesne

trendy tatuaży typu small tattoo

• Wyjaśnia historię i rozwój tatuaży

minimalistycznych.

• Opisuje współczesne trendy i ich

wpływ na rynek usług tatuażu.

• Wyjaśnia znaczenie zrównoważonego

rozwoju w branży tatuażu.

Wywiad swobodny

Tworzy minimalistyczne wzory zgodnie

z oczekiwaniami klienta

• Wyjaśnia techniki projektowania

minimalistycznych wzorów.
Wywiad swobodny

• Posługuje się oprogramowaniem

graficznym do tworzenia projektów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

1. Teoria

1.1. Wprowadzenie do minimalistycznego tatuażu

Historia i rozwój tatuaży minimalistycznych.

Popularność small tattoo na tle współczesnych trendów.

1.2. Bezpieczeństwo i higiena

Zasady sterylizacji narzędzi i stanowiska pracy.

Minimalizacja odpadów przy zachowaniu standardów higienicznych.

Procedury przed i po wykonaniu tatuażu, uwzględniające ekologiczne podejście.

1.3. Sprzęt i materiały

Wybór igieł, maszynki i tuszy: ekologiczne alternatywy.

Konserwacja narzędzi w sposób przedłużający ich trwałość.

1.4. Projektowanie wzorów

Techniki minimalistycznego projektowania.

Personalizacja projektów w konsultacji z klientem.

Zastosowanie oprogramowania graficznego do projektowania z optymalizacją zużycia zasobów.

1.5. Techniki tatuażu

Różne techniki pracy z cienką linią.

Cieniowanie i detale w small tattoo.

Kontrola głębokości i precyzji.

1. Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branży beauty

Zasady zrównoważonego rozwoju w branży kosmetycznej.

Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla środowiska.

Zarządzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadów medycznych i kosmetycznych.

Oszczędność zasobów – redukcja zużycia energii i wody podczas wykonywania zabiegów.

Certyfikacja ekologiczna produktów i narzędzi kosmetycznych.

Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego – utylizacja odpadów, stosowanie biodegradowalnych produktów.

Zastosowanie produktów ekologicznych w branży beauty.

Dezynfekcja produktów wielokrotnego użytku.

Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego użytku.

Poszerzanie świadomości bezpiecznej pracy w zgodzie z naturą.

2. Praktyka

2.1. Przygotowanie zielonego stanowiska pracy

Higieniczne i ekologiczne przygotowanie narzędzi oraz organizacja przestrzeni.

Wybór ekologicznych alternatyw dla jednorazowych materiałów.

2.2. Ćwiczenia na EKO-skórkach

Rysowanie cienkich linii i prostych wzorów.

Precyzyjne cieniowanie oraz tworzenie detali.

2.3. Praca z modelami

Wykonywanie tatuaży na żywych modelach pod okiem instruktora.

Feedback i wskazówki na temat jakości wykonania oraz podejścia ekologicznego.

2.4. Pielęgnacja tatuażu po zabiegu

Edukowanie klientów w zakresie pielęgnacji tatuaży z wykorzystaniem ekologicznych produktów.

Rozwiązywanie ewentualnych problemów i komplikacji w sposób zgodny z zasadami zrównoważonego rozwoju.



3. Ocena/ Walidacja efektów uczenia się

Ocenianie wykonanych prac uczestników pod kątem:

Precyzji wykonania tatuażu.

Wykorzystania ekologicznych narzędzi i praktyk.

Umiejętności pracy z klientem.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania

zabiegu.

-w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,

taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 4 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie

trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników, a

także tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane są na kilku obszarach, jedna modelka często udostępnia kilka okolic.

Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych :1. Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o

pracy praktycznej.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i

umiejętności uczestników.

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczają się w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22

Wprowadzenie

do szkolenia

Joanna

Kruszyńska
23-03-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 22  Część

teoretyczna

Wykład

szkoleniowy

Small tattoo

Wprowadzenie

do ekologii i

zielonych

kompetencji w

branży

komsetycznej

Joanna

Kruszyńska
23-03-2026 09:30 11:30 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 22  Część

teoretyczna Cd.

Procedury Wybór

urządzeń i

akcesorii

Ćwiczenia na

EKO-skórkach

Joanna

Kruszyńska
23-03-2026 11:30 13:00 01:30

4 z 22  Przerwa
Joanna

Kruszyńska
23-03-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 22  Część

praktyczna

Przygotowanie

zielonego

stanowiska pracy

Praca z modelem

wykonanie

projektu

wykonanie

tatuażu przez

trenera Zasady

zrównoważonego

rozwoju w

kosmetologii

Joanna

Kruszyńska
23-03-2026 13:30 16:30 03:00

6 z 22

Podsumowanie

dnia

Joanna

Kruszyńska
23-03-2026 16:30 17:00 00:30

7 z 22

Przypomnienie

zagadnień

teoretycznych z

dnia

poprzedniego.

Zasady

zrównoważonego

rozwoju

Joanna

Kruszyńska
24-03-2026 09:00 09:30 00:30

8 z 22  Część

teoretyczna

Wykład

szkoleniowy

Small tattoo.

Przenoszenie

grafiki na ciało

Joanna

Kruszyńska
24-03-2026 09:30 11:30 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 22  Część

teoretyczna Cd.

Procedury Wybór

urządzeń i

akcesorii

Ćwiczenia na

EKO-skórkach

Joanna

Kruszyńska
24-03-2026 11:30 13:00 01:30

10 z 22  Przerwa
Joanna

Kruszyńska
24-03-2026 13:00 13:30 00:30

11 z 22  Część

praktyczna

Przygotowanie

zielonego

stanowiska pracy

Praca z modelem

wykonanie

projektu

wykonanie

tatuażu przez

trenera Zasady

zrównoważonego

rozwoju w

kosmetologii

Joanna

Kruszyńska
24-03-2026 13:30 16:30 03:00

12 z 22

Podsumowanie

dnia

Joanna

Kruszyńska
24-03-2026 16:30 17:00 00:30

13 z 22

Przypomnienie

zagadnień

teoretycznych z

dnia

poprzedniego.

Świadomość

proekologiczna.

Joanna

Kruszyńska
25-03-2026 09:00 10:00 01:00

14 z 22  Część

praktyczna:

Zabieg wykonany

samodzielnie na

modelu/ach (1)

Zarządzanie

odpadami i

utylizacja

produktów

medycznych

Joanna

Kruszyńska
25-03-2026 10:00 13:00 03:00

15 z 22  Przerwa
Joanna

Kruszyńska
25-03-2026 13:00 13:30 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 22  Część

praktyczna:

Zabieg wykonany

samodzielnie na

modelu/ach (2)

Certyfikacja

ekologiczna i jej

znaczenie

Joanna

Kruszyńska
25-03-2026 13:30 16:30 03:00

17 z 22

Podsumowanie

dnia

Joanna

Kruszyńska
25-03-2026 16:30 17:00 00:30

18 z 22

Powtórzenie

zasad

bezpieczeństwa i

higieny/powtórze

nie technik pracy

Joanna

Kruszyńska
26-03-2026 09:00 10:00 01:00

19 z 22  Część

praktyczna:

Zabieg wykonany

samodzielnie na

modelu/ach (1)

Ekologia w

salonie tatttoo

Joanna

Kruszyńska
26-03-2026 10:00 13:00 03:00

20 z 22  Przerwa
Joanna

Kruszyńska
26-03-2026 13:00 13:30 00:30

21 z 22  Część

praktyczna:

Zabieg wykonany

samodzielnie na

modelu/ach (2)

Joanna

Kruszyńska
26-03-2026 13:30 16:30 03:00

22 z 22  Walidacja - 26-03-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Kruszyńska

Szkoleniowiec Tatuażysta

2011-2016 Freelancer grafik-illustrator

2012-2014 prowadząca pozaszkolne zajęcia plastyczne w świetlicy Szkoły podstawowej nr 7 w

Czeladźi

2014-2016 Grafik, specjalista ds. marketingu i social mediów

Decathlon easy Katowice

2016-dziś

Tatuator w studiach:

Widzimisie tattoo Katowice ( 2016-2017)

Rock and Roll tattoo studio Katowice (2017-2018)

Green Rabbit w Katowicach (2018-dziś)

UŚ KATOWICE Kulturoznawstwo

Spec.: Medioznawstwo Licencjat 2011

ASP KATOWICE Projektowanie Graficzne

Spec.: Ilustracja Licencjat 2017

UŚ CIESZYN Arteterapia

Studia Podyplomowe 2021-2023

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazywane w formie skryptów od trenera po zakończonym szkoleniu. Skrypty są przesyłane w formie elektronicznej (pdf).

Prezentacje dotyczą przedmiotowego szkolenia- zagadnienia Small tattoo oraz Zielonych kompetencji w branży beauty.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest spełnienie następujących wymagań: 100% obecność na zajęciach realizowanych zgodnie z

programem szkolenia, aktywny udział w zajęciach.

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiągnięcia głównego celu szkolenia.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą na https://broadwaybeauty.pl/

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.)

Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN



Adres

ul. ks. Ściegiennego 2

40-113 Katowice

woj. śląskie

Placówka Broadway Beauty

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANNA ŻYGADŁO-BRODA

E-mail a.broda@broadwaybeauty.pl

Telefon (+48) 572 722 285


