Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje: Small Tattoo

Katowice ZK PK
broad\/\/a\/)beauly Numer ustugi 2026/03/09/12578/3389645
BROADWAY
BEAUTY ZANETA
GORTAT- © Katowice / stacjonarna

STANISLAWSKA
& Ustuga szkoleniowa

*okokokok 48/5  (@© 40h
3207 ocen B 23.03.2026 do 26.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ukonczone 18 lat.

5 500,00 PLN brutto
5 500,00 PLN netto
137,50 PLN brutto/h
137,50 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Nie sg stawiane wymagania odnosnie do poziomu lub rodzaju

Grupa docelowa ustugi wyksztatcenia. Niemniej, szkolenie jest polecane przede wszystkim
osobom zajmujacym sie zawodowo kosmetologig, medycyng estetyczng,
lub bedacym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie oraz
ukierunkowanym na niskoemisyjnos$¢ i zasoboszczednosc¢.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania minimalistycznych tatuazy, cienka linig, z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowacé



produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Odnosi sie do podstaw prawnych
zwigzanych z wykonywaniem zabiegéw
z zakresem

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu

Przeprowadza wywiad

Planuje zabieg

Kryteria weryfikacji

* Rozpoznaje prawny zakres odpowiedzi
* Wyjasnia celowos$¢ ochrony prawnej w
formie ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilne;j.

+ Zastosowuje wymagania prawne w
praktyce zawodowe;j.

+ Omawia zestaw narzedzi i akcesoriow
potrzebnych do zabiegu.

* Dobiera zestaw potrzebnych
preparatéw oraz pigmentow.

* Rozpoznaje sposoby uzycia i
przeznaczenie akcesoriow i narzedzi.

+ Charakteryzuje wymagania sanitarne,
higieniczne oraz zasady BHP dla
zabiegéw tatuowania

+ Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

+ Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu.

* Wyjasnia mozliwe powiktania zabiegu.
+ Omawia zalecenia pozabiegowe.

+ Wyjasnia sposéb wypetnienia
formularza swiadomej zgody.

* Przeprowadza kompleksowy wywiad z
klientem przed zabiegiem.

* Opisuje spodziewane efekty zabiegu.
* Wyjasnia techniki i preparaty
stosowane w tatuazu.

« Charakteryzuje znaczenie préby
uczuleniowej.

* Ustala z klientem zakres zabiegu i
wzor rysunku, dobierajac technike oraz
preparaty.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg tatuowania

Charakteryzuje empatig i asertywno$é
w odniesieniu do klienta

Rozréznia produkty ekologiczne i
kwestie zwigzane z ekologig

Zarzadza odpadami

Oszczedza zasoby

Stosuje zasady zrbwnowazonego
rozwoju

Wdraza zielone praktyki

Kryteria weryfikacji

* Cechuje podstawy projektowania
tatuazu i techniki pigmentaciji.

+ Wykonuje projekt tatuazu, obstuguje
urzadzenia do pigmentacji oraz dobiera
igly i mikroostrza.

* Ocenia jakos¢ oraz skutecznosé
przeprowadzonego zabiegu.

* Wyjasnia znaczenie empatii i
asertywnosci w relacjach z klientem.

« Stosuje empatie i asertywnos¢ w
planowaniu i wykonywaniu zabiegow.
* Buduje pozytywne relacje z klientem.

* Analizuje cechy produktéw
ekologicznych.
+ Wyjasnia zasady ochrony srodowiska

w kontekscie zabiegéw kosmetycznych.

» Wdraza zasady ekologii podczas
zabiegu.

* Minimalizuje stosowanie produktéw
szkodliwych dla srodowiska.

* Rozpoznaje rodzaje odpadéw, w tym
medycznych, i ich wptyw na
$rodowisko.

* Stosuje zasady prawidtowej utylizacji
odpadow.

* Wyjasnia sposoby oszczedzania
energii i wody w praktyce zawodowe;.

+ Wdraza energooszczedne praktyki w
pracy.

+ Wyjasnia zasady zréwnowazonego
rozwoju i ich zastosowanie w
dziatalnosci kosmetycznej.

» Wyjasnia znaczenie certyfikaciji
ekologiczne;j.

» Wdraza ekologiczne praktyki w
gabinecie kosmetologicznym.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Edukuje klientow

Identyfikuje cechy charakterystyczne
produktéw ekologicznych

Charakteryzuje histori¢ i wspétczesne
trendy tatuazy typu small tattoo

Tworzy minimalistyczne wzory zgodnie

z oczekiwaniami klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

« Informuje klientéw o ekologicznych
rozwigzaniach mozliwych do
zastosowania w domu.

* Promuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w pielegnacji kosmetyczne

+ Wskazuje cechy produktéw
ekologicznych (certyfikaty,
biodegradowalne opakowania).

+ Wyjasnia pojecia zwigzane z ekologia,
takie jak zrbwnowazony rozwoj i
recykling.

* Rozréznia produkty ekologiczne od
konwencjonalnych i wybiera
odpowiednie do uzycia w praktyce
zawodowej.

+ Wyjasnia historie i rozwdj tatuazy
minimalistycznych.

* Opisuje wspoétczesne trendy i ich
wptyw na rynek ustug tatuazu.

+ Wyjasnia znaczenie zréwnowazonego
rozwoju w branzy tatuazu.

* Wyjasnia techniki projektowania
minimalistycznych wzoréw.

* Postuguje sie oprogramowaniem
graficznym do tworzenia projektow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Teoria
1.1. Wprowadzenie do minimalistycznego tatuazu

e o Historia i rozwdj tatuazy minimalistycznych.
e Popularno$é small tattoo na tle wspoétczesnych trendow.

1.2. Bezpieczenstwo i higiena

e o Zasady sterylizacji narzedzi i stanowiska pracy.
e Minimalizacja odpadéw przy zachowaniu standardéw higienicznych.
e Procedury przed i po wykonaniu tatuazu, uwzgledniajace ekologiczne podejscie.

1.3. Sprzet i materiaty

e o Wybdr igiet, maszynki i tuszy: ekologiczne alternatywy.
¢ Konserwacja narzedzi w sposéb przedtuzajacy ich trwatosé.

1.4. Projektowanie wzoréw

e o Techniki minimalistycznego projektowania.
¢ Personalizacja projektéw w konsultacji z klientem.
e Zastosowanie oprogramowania graficznego do projektowania z optymalizacjg zuzycia zasobdw.

1.5. Techniki tatuazu

e o RoOzne techniki pracy z cienka linig.
e Cieniowanie i detale w small tattoo.
¢ Kontrola gtebokosci i precyzji.

1. Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty

e Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej.

e Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla Srodowiska.

e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych.

e Oszczednos$é zasobow — redukcja zuzycia energii i wody podczas wykonywania zabiegow.

e Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych.

¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego — utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktow ekologicznych w branzy beauty.

» Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku.

¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.

¢ Poszerzanie Swiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura.

2. Praktyka
2.1. Przygotowanie zielonego stanowiska pracy

e o Higieniczne i ekologiczne przygotowanie narzedzi oraz organizacja przestrzeni.
e Wybdr ekologicznych alternatyw dla jednorazowych materiatow.

2.2. Gwiczenia na EKO-skérkach

e o Rysowanie cienkich linii i prostych wzoréw.
e Precyzyjne cieniowanie oraz tworzenie detali.

2.3. Praca z modelami

e o Wykonywanie tatuazy na zywych modelach pod okiem instruktora.
e Feedback i wskazéwki na temat jakosci wykonania oraz podejscia ekologicznego.

2.4. Pielegnacja tatuazu po zabiegu

e o Edukowanie klientéw w zakresie pielegnacji tatuazy z wykorzystaniem ekologicznych produktéw.
¢ Rozwigzywanie ewentualnych probleméw i komplikacji w sposéb zgodny z zasadami zréwnowazonego rozwoju.



3. Ocena/ Walidacja efektéw uczenia si¢

e o QOcenianie wykonanych prac uczestnikdw pod katem:
e Precyzji wykonania tatuazu.
¢ Wykorzystania ekologicznych narzedzi i praktyk.
¢ Umiejetnosci pracy z klientem.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikdw.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sig w jednostkach dydaktycznych
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Joanna

Wprowadzenie . 23-03-2026 09:00 09:30 00:30
. Kruszyniska
do szkolenia

@2 Cresc

teoretyczna
Wyktad
szkoleniowy
Small tattoo
. Joanna
Wprowadzenie B 23-03-2026 09:30 11:30 02:00
. Kruszynska
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
komsetycznej



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

3 czesc

teoretyczna Cd.
Procedury Wybor
urzadzen i
akcesorii

Joanna
Kruszyniska

Cwiczenia na
EKO-skorkach

Joanna
Kruszyniska

Przerwa

@ Cresc

praktyczna

Przygotowanie

zielonego

stanowiska pracy

Praca z modelem

wykonanie Joanna
projektu Kruszynska
wykonanie

tatuazu przez

trenera Zasady
zrbwnowazonego

rozwoju w

kosmetologii

Podsumowanie
dnia

Joanna
Kruszynska

Przypomnienie
zagadnien

teoretycznych z
Joanna

dnia
: Kruszyniska

poprzedniego.
Zasady
zrbwnowazonego
rozwoju

@ Czesc

teoretyczna
Wyktad
szkoleniowy
Small tattoo.

Joanna
Kruszynska

Przenoszenie
grafiki na ciato

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-03-2026 11:30
23-03-2026 13:00
23-03-2026 13:30
23-03-2026 16:30
24-03-2026 09:00
24-03-2026 09:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:30

17:00

09:30

11:30

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

00:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

@ czesc

teoretyczna Cd.
Procedury Wybor
urzadzen i
akcesorii

Joanna
Kruszyniska

Cwiczenia na
EKO-skorkach

Joanna
Kruszyniska

Przerwa

Czesé

praktyczna

Przygotowanie

zielonego

stanowiska pracy

Praca z modelem

wykonanie Joanna
projektu Kruszynska
wykonanie

tatuazu przez

trenera Zasady
zrbwnowazonego

rozwoju w

kosmetologii

Podsumowanie
dnia

Joanna
Kruszynska

Przypomnienie

zagadnien

teoretycznych z Joanna
dnia Kruszynska
poprzedniego.

Swiadomosé

proekologiczna.

14222 (8748
praktyczna:
Zabieg wykonany
samodzielnie na
modelu/ach (1) Joanna
Zarzadzanie Kruszynska
odpadami i
utylizacja
produktéw
medycznych

Joanna

Przerwa

Kruszynska

Data realizacji
zajeé

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

16:30

09:00

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:30

17:00

10:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

00:30

01:00

03:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
Zabieg wykonany
samodzielnie na
modelu/ach (2)
Certyfikacja
ekologicznaii jej
znaczenie

Podsumowanie
dnia

Powtérzenie
zasad
bezpieczenstwa i
higieny/powtérze
nie technik pracy

IEEF7) Czesé
praktyczna:
Zabieg wykonany
samodzielnie na
modelu/ach (1)
Ekologia w
salonie tatttoo

Przerwa

21222 (&
praktyczna:
Zabieg wykonany
samodzielnie na
modelu/ach (2)

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Joanna
Kruszynska

Joanna
Kruszynska

Joanna
Kruszyniska

Joanna
Kruszynska

Joanna
Kruszynska

Joanna
Kruszyniska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

25-03-2026 13:30
25-03-2026 16:30
26-03-2026 09:00
26-03-2026 10:00
26-03-2026 13:00
26-03-2026 13:30
26-03-2026 16:30

Cena

5500,00 PLN

5500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

10:00

13:00

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00

03:00

00:30

03:00

00:30



Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Joanna Kruszyriska

‘ ' Szkoleniowiec Tatuazysta

2011-2016 Freelancer grafik-illustrator

2012-2014 prowadzgca pozaszkolne zajecia plastyczne w swietlicy Szkoty podstawowej nr 7 w
Czeladzi

2014-2016 Grafik, specjalista ds. marketingu i social mediéw
Decathlon easy Katowice

2016-dzi$

Tatuator w studiach:

Widzimisie tattoo Katowice ( 2016-2017)

Rock and Roll tattoo studio Katowice (2017-2018)

Green Rabbit w Katowicach (2018-dzis)

US KATOWICE Kulturoznawstwo

Spec.: Medioznawstwo Licencjat 2011

ASP KATOWICE Projektowanie Graficzne

Spec.: llustracja Licencjat 2017

US CIESZYN Arteterapia

Studia Podyplomowe 2021-2023

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane w formie skryptow od trenera po zakoriczonym szkoleniu. Skrypty sg przesytane w formie elektronicznej (pdf).
Prezentacje dotycza przedmiotowego szkolenia- zagadnienia Small tattoo oraz Zielonych kompetencji w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujacych wymagan: 100% obecno$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach.

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia.
Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg na https://broadwaybeauty.pl/
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.)



Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice
woj. $laskie

Placowka Broadway Beauty

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail a.broda@broadwaybeauty.pl

Telefon (+48) 572 722 285

ANNA ZYGADLO-BRODA



