
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Stylistka Paznokci: moduł II - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji

paznokci metodą żelową, manicure kombinowanego, modelowanie kształtów (kwadrat, ballerina), aż po uzupełnianie i

korektę stylizacji.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 465 ocen

Stylistka Paznokci: moduł II - szkolenie

Numer usługi 2026/03/09/33060/3389609

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

112,50 PLN brutto/h

112,50 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 10.07.2026 do 11.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek paznokci, które chcą podnieść

swoje kwalifikacje, usystematyzować wiedzę oraz nauczyć się

wykonywania profesjonalnych stylizacji żelowych, w tym manicure

kombinowanego, budowy różnych kształtów, korekty i uzupełnienia

stylizacji oraz technik french konstrukcyjny i fantasy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 01-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje manicure kombinowany

Charakteryzuje zasady manicure

kombinowanego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozróżnia etapy pracy i różnice między

manicure tradycyjnym a

kombinowanym

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Definiuje techniki pracy frezarką oraz

określa rodzaje frezów i ich

zastosowanie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Opracowuje skórki przy użyciu frezu,

cążek i nożyczek

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Reguluje obroty frezarki i dopasowuje

prędkość do rodzaju zabiegu i płytki

paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Tworzy idealną linię światła oraz

koryguje jej ułożenie w manicure

kombinowanym

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje stylizacje żelowa w

kształtach kwadrat i ballerina

Wyróżnia kształty paznokci: kwadrat i

ballerina oraz określa ich

charakterystykę wizualną

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje zastosowanie tipsów i form

oraz ocenia ich zalety, wady i właściwe

sytuacje użycia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera tipsy, opracowuje je i przykleja

prawidłowo do paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Buduje kształt kwadratowy i ballerina
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Pracuje na tipsach i formach, stosując

techniki modelowania

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje uzupełnienie i korektę

stylizacji żelowej

Rozróżnia korektę od nowej stylizacji

oraz dobiera odpowiednią metodę do

stanu paznokci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje pracę salonową, planując

czas i tempo pracy dla efektywności i

jakości

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ściąga masę przy użyciu frezarki i

pilnika

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje płytkę paznokcia do

uzupełnienia żelem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje uzupełnienie paznokci

żelowych, zachowując jednolitą

strukturę i kształt

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Koryguje kształt paznokci, tworząc

migdał i kwadrat zgodnie z zasadami

ergonomii i estetyki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje french konstrukcyjny oraz

wersję fantasy

Dobiera produkty do frencha

konstrukcyjnego oraz określa

zastosowanie poszczególnych żeli i

materiałów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Buduje szkielet paznokcia i jajeczko,

wykonując strukturalny french

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje french konstrukcyjny na

formie, stosując techniki podnoszące

trwałość i estetykę

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Tworzy french fantasy, projektując

kreatywne zdobienia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje cyrkonie i elementy zdobnicze,

integrując je w stylizacjach french

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Realizuje french konstrukcyjny i fantasy

na modelkach, łącząc zdobienia z

techniką

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 35 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek paznokci, które chcą podnieść swoje kwalifikacje, usystematyzować wiedzę oraz nauczyć się

wykonywania profesjonalnych stylizacji żelowych, w tym manicure kombinowanego, budowy różnych kształtów, korekty i uzupełnienia

stylizacji oraz technik french konstrukcyjny i fantasy.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.

Uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania

stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100% obecności

(w zależności od wymogów operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach symulowanych..

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik

wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

PROGRAM

MODUŁ I

Dzień 1 – MANICURE KOMBINOWANY

Wprowadzenie do manicure kombinowanego

Technika pracy frezarką – rodzaje frezów i ich zastosowanie

Skórki – opracowanie frezem i cążkami/nożyczkami

Jak pracować na różnych obrotach frezarki

Idealna linia światła w manicure kombinowanym

Dzień 2 – KSZTAŁT KWADRAT & BALLERINA (TIPS KONTRA FORMA)

Omówienie kształtów: kwadrat i ballerina

Tips kontra forma – zalety, wady i zastosowanie

Dobór tipsów – rozmiar, opracowanie i przyklejanie

Budowa kształtu kwadrat krok po kroku

Budowa kształtu ballerina krok po kroku

Praca na tipsach i formach

MODUŁ II



Dzień 1 – UZUPEŁNIENIE & KOREKTA

Ściąganie masy – frezarka, pilnik

Przygotowanie płytki do uzupełnienia

Różnica między korektą a nową stylizacją

Uzupełnienie paznokci żelowych

Korekta kształtu: migdał i kwadrat

Organizacja pracy salonowej – czas i tempo pracy

Korekta i uzupełnienie na modelkach

Dzień 2 – FRENCH KONSTRUKCYJNY & FANTASY

Produkty do frencha konstrukcyjnego

Budowa szkieletu i jajeczka krok po kroku

French konstrukcyjny na formie

French fantasy – kreatywne zdobienia premium

Cyrkonie i elementy zdobnicze w frenchu

French konstrukcyjny & fantasy

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 25

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  MANICURE

KOMBINOWANY

Część

teoretyczna:

Wprowadzenie

do manicure

kombinowanego ,

Technika pracy

frezarką –

rodzaje frezów i

ich zastosowanie

Adrianna Reluga 10-07-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 25  MANICURE

KOMBINOWANY

Część

praktyczna:

Skórki –

opracowanie

frezem i

cążkami/nożyczk

ami

Adrianna Reluga 10-07-2026 09:45 11:15 01:30

3 z 25  MANICURE

KOMBINOWANY

Część

praktyczna: Jak

pracować na

różnych obrotach

frezarki

Adrianna Reluga 10-07-2026 11:15 12:45 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 25  przerwa Adrianna Reluga 10-07-2026 12:45 13:00 00:15

5 z 25  MANICURE

KOMBINOWANY

Część

praktyczna:

Idealna linia

światła w

manicure

kombinowanym

Adrianna Reluga 10-07-2026 13:00 16:45 03:45

6 z 25  TIPS

KONTRA FORMA

Część

teoretyczna:

Omówienie

kształtów:

kwadrat i

ballerina; Tips

kontra forma –

zalety, wady i

zastosowanie

Adrianna Reluga 11-07-2026 09:00 09:45 00:45

7 z 25  TIPS

KONTRA FORMA

Część

praktyczna:

Dobór tipsów –

rozmiar,

opracowanie i

przyklejanie

Adrianna Reluga 11-07-2026 09:45 11:15 01:30

8 z 25  TIPS

KONTRA FORMA

Część

praktyczna:Budo

wa kształtu

kwadrat krok po

kroku

Adrianna Reluga 11-07-2026 11:15 12:45 01:30

9 z 25  przerwa Adrianna Reluga 11-07-2026 12:45 13:00 00:15

10 z 25  TIPS

KONTRA FORMA

Część

praktyczna:

Budowa kształtu

ballerina krok po

kroku

Adrianna Reluga 11-07-2026 13:00 14:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 25  TIPS

KONTRA FORMA

Część

praktyczna:

Praca na tipsach

i formach

Adrianna Reluga 11-07-2026 14:30 16:45 02:15

12 z 25

UZUPEŁNIENIE &

KOREKTA Część

teoretyczna:

Różnica między

korektą a nową

stylizacją;

Organizacja

pracy salonowej

– czas i tempo

pracy

Adrianna Reluga 10-08-2026 09:00 09:45 00:45

13 z 25

UZUPEŁNIENIE &

KOREKTA Część

praktyczne:

Ściąganie masy

– frezarka, pilnik;

Przygotowanie

płytki do

uzupełnienia

Adrianna Reluga 10-08-2026 09:45 11:15 01:30

14 z 25

UZUPEŁNIENIE &

KOREKTA Część

praktyczna:

Uzupełnienie

paznokci

żelowych

Adrianna Reluga 10-08-2026 11:15 12:45 01:30

15 z 25  przerwa Adrianna Reluga 10-08-2026 12:45 13:00 00:15

16 z 25

UZUPEŁNIENIE &

KOREKTA Część

praktyczna:

Korekta kształtu:

migdał

Adrianna Reluga 10-08-2026 13:00 14:30 01:30

17 z 25

UZUPEŁNIENIE &

KOREKTA Część

praktyczna:

Korekta i

uzupełnienie:

kwadrat

Adrianna Reluga 10-08-2026 14:30 16:00 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 25  FRENCH

KONSTRUKCYJN

Y & FANTASY

część

teoretyczna:

Produkty do

frencha

konstrukcyjnego

Adrianna Reluga 11-08-2026 09:00 09:45 00:45

19 z 25  FRENCH

KONSTRUKCYJN

Y & FANTASY

część

teoretyczna:

Budowa szkieletu

i jajeczka krok po

kroku

Adrianna Reluga 11-08-2026 09:45 10:30 00:45

20 z 25  FRENCH

KONSTRUKCYJN

Y & FANTASY

część

praktyczna:

French

konstrukcyjny na

formie

Adrianna Reluga 11-08-2026 10:30 11:15 00:45

21 z 25  FRENCH

KONSTRUKCYJN

Y & FANTASY

część

praktyczna:

French fantasy –

kreatywne

zdobienia

premium

Adrianna Reluga 11-08-2026 11:15 12:45 01:30

22 z 25  przerwa Adrianna Reluga 11-08-2026 12:45 13:00 00:15

23 z 25  FRENCH

KONSTRUKCYJN

Y & FANTASY

część

praktyczna:

Cyrkonie i

elementy

zdobnicze w

frenchu

Adrianna Reluga 11-08-2026 13:00 14:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Adrianna Reluga

Stylistka paznokci, która tworzy autorskie programy szkoleniowe, e-booki i materiały edukacyjne dla

stylistek paznokci. Właścicielka salonu kosmetycznego w Gdańsku. Od ponad 5 lat prowadzi

szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, a dodatkowo sama stale się kształci podwyższając swoje

umiejętności poprzez udział w szkoleniach, targach, eventach:

- 2020r. – Gelastic Almond & Oval & Square course (K. Wojtczak), Gel Almond & Oval & Square

course (K. Kawińska), E-File Manicure Course (P. Walaszczyk), Teoria Szablonów (P. Walaszczyk)

- 2021r. – Spring One Stroke (P. Walaszczyk), Real Face Colour Workshop (M. Tomaszewska),

Instruktor Indigo Nails

- 2022r. – 3D Flowers Dual Form, Sztylet + Kwiaty Akrylowe

- 2023r. – Combined Manicure (O. Oezman), Competition Nails (O. Oezman)

- 2024r. – Bezpieczny Salon (K. Szczepańska)

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 25  FRENCH

KONSTRUKCYJN

Y & FANTASY

część

praktyczna:

French

konstrukcyjny &

fantasy

Adrianna Reluga 11-08-2026 14:30 16:15 01:45

25 z 25  Walidacja - 11-08-2026 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Warunki uczestnictwa

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia

dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres

ul. Łódzka 62/90

80-180 Gdańsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sara Zięba

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797


