
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie i rozwinięcie kompetencji w zakresie profesjonalnej pigmentacji, podniesienie precyzji

technicznej, świadomej pracy z anatomią oraz umiejętności doboru techniki do indywidualnych potrzeb klientki.

Możliwość dofinansowania

DBA ROZWÓJ

PRZEDSIĘBIORCZO

ŚCI SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

128 ocen

3-miesięczny kurs makijażu
permanentnego z Kingą Myler-Szmytką

Numer usługi 2026/03/09/118290/3389417

11 000,00 PLN brutto

11 000,00 PLN netto

183,33 PLN brutto/h

183,33 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Bysław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 60 h

 18.05.2026 do 07.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dla początkujących i średniozaawansowanych linergistów jak

również dla tych, którzy chcą pogłębić swoją wiedzę i umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegów premium zgodnie z aktualnymi standardami branżowymi, zasadami

higieny i bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

FRK.04.01 Anatomia, fizjologia i

dermatologia w kosmetyce

Opisuje budowę i funkcje skóry oraz jej

przydatków.
Test teoretyczny

Wyjaśnia procesy fizjologiczne

zachodzące w skórze.
Test teoretyczny

Rozpoznaje rodzaj i stan skóry klienta. Test teoretyczny

Identyfikuje objawy wymagające

skierowania do lekarza.
Test teoretyczny

FRK.04.02 Preparaty kosmetyczne i

składniki aktywne

Omawia formy kosmetyczne i

mechanizmy ich działania.
Test teoretyczny

Charakteryzuje grupy składników

aktywnych stosowanych w kosmetyce.
Test teoretyczny

Analizuje skład preparatu

kosmetycznego.
Test teoretyczny

Ocenia reakcję skóry i modyfikuje

procedurę zabiegową.
Test teoretyczny

FRK.04.03 Wykonywanie zabiegów

kosmetycznych twarzy

Zna wskazania i przeciwwskazania do

stosowania aparatury kosmetycznej.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne twarzy

zgodnie z procedurą.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje aparaturę kosmetyczną

zgodnie z instrukcją producenta.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Udziela zaleceń pozabiegowych. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia

się na poziomie międzynarodowym?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

FRK.04.04 Organizacja pracy i

bezpieczeństwo

Rozróżnia metody dezynfekcji i

sterylizacji oraz wskazuje ich

zastosowanie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje czynniki ryzyka

zawodowego.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Określa zasady postępowania w

sytuacjach nagłych.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje środki ochrony indywidualnej. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie

kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Niepubliczna placówka kształcenia ustawicznego DBA Rozwój

Przedsiębiorczości so. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Niepubliczna placówka kształcenia ustawicznego DBA Rozwój

Przedsiębiorczości so. z o.o.



Program

Dzień 1 teoria 

Podstawy bezpieczeństwa + teoria pigmentacji

1. Podstawy prawne i organizacja pracy

regulacje dotyczące wykonywania PMU

odpowiedzialność zawodowa

dokumentacja zabiegowa i świadoma zgoda

2. BHP, aseptyka, antyseptyka

higiena pracy

dezynfekcja narzędzi i powierzchni

postępowanie z odpadami

3. Anatomia skóry i proces gojenia

budowa skóry

fazy gojenia

przeciwwskazania do zabiegu

4. Kolorymetria i pigmentologia

teoria barw

dobór pigmentu do fototypu

neutralizacja niepożądanych tonów

najczęstsze błędy kolorystyczne

Dzień 2 zajęcia praktyczne

5. Geometria i rysunek wstępny

analiza twarzy

wyznaczanie punktów konstrukcyjnych

symetria i proporcje

6. Sprzęt i parametry pracy

budowa maszynki

rodzaje kartridży

głębokość pigmentacji

dobór parametrów pracy

7. Technika pigmentacji brwi

ombre/pudrowa

kierunek pracy

kontrola nasycenia koloru

najczęstsze błędy techniczne

ćwiczenia na sztucznej skórze

praca pokazowa trenera

pierwsza praca uczestnika na modelce (pod nadzorem)

Dzień 3 zajęcia praktyczne

8. Anatomia ust i kwalifikacja klienta



budowa czerwieni wargowej

przeciwwskazania

asymetrie i korekty optyczne

9. Technika pigmentacji ust

kontur vs pełne wypełnienie

cieniowanie

kontrola obrzęku

specyfika gojenia ust

10. Praca praktyczna uczestnika

wykonanie zabiegu (brwi lub usta) na modelce

prowadzenie dokumentacji

zalecenia pozabiegowe

dzień 4

Pigmentologia i kolorymetria w pracy przy oku

Analiza budowy oka i korekta asymetrii

Techniki rysunku wstępnego

Techniki pigmentacji kreski (zagęszczenie linii rzęs, klasyczna, delikatne wyciągnięcie)

Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji

Proces gojenia i zalecenia pozabiegowe

dzień 5

Praca praktyczna uczestnika

wykonanie zabiegu (brwi lub usta) na modelce

prowadzenie dokumentacji

zalecenia pozabiegowe

dzień 6

Praca praktyczna uczestnika

wykonanie zabiegu (brwi lub usta) na modelce

prowadzenie dokumentacji

zalecenia pozabiegowe

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Myler-Szmytka

Kinga Szmytka

Założycielka i właścicielka SZMYTKA SCHOOL PMU.

Trener makijażu permanentnego z wieloletnim doświadczeniem zabiegowym i szkoleniowym.

Specjalizuje się w technikach pigmentacji ust oraz w kształceniu linergistek na poziomie

podstawowym i zaawansowanym.

Autorka autorskich programów szkoleniowych oraz materiałów dydaktycznych dla branży PMU. W

swojej pracy łączy wysokie standardy estetyczne z bezpieczeństwem zabiegowym i świadomą

analizą anatomii.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 11 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 11 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 183,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 183,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 700,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 700,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



Od lat aktywnie rozwija środowisko profesjonalistów PMU, organizując szkolenia, warsztaty oraz

wydarzenia branżowe. Jej szkolenia wyróżnia nacisk na precyzję techniczną, praktykę oraz

indywidualne podejście do kursanta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

• Autorski Podręcznik dla LINERGISTY

• Wzory dokumentacji zabiegowej

• Procedury higieniczne

• Zalecenia pozabiegowe

Adres

ul. Zygmunta Pejasa 5

89-510 Bysław

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Nadzieja

E-mail dbaszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 576 879 211


