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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

11 000,00 PLN brutto
11 000,00 PLN netto
183,33 PLN brutto/h
183,33 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie dla poczatkujacych i Sredniozaawansowanych linergistow jak
réwniez dla tych, ktérzy chca pogtebi¢ swojg wiedze i umiejetnosci.

15-05-2026

stacjonarna

60

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie i rozwiniecie kompetencji w zakresie profesjonalnej pigmentaciji, podniesienie precyzji
technicznej, Swiadomej pracy z anatomig oraz umiejetnosci doboru techniki do indywidualnych potrzeb klientki.



Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegdw premium zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi, zasadami
higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje budowe i funkcje skory oraz jej

przydatkéw. Test teoretyczny

Wyjasnia procesy fizjologiczne
FRK.04.01 Anatomia, fizjologia i zachodzace w skorze.
dermatologia w kosmetyce

Test teoretyczny

Rozpoznaje rodzaj i stan skory klienta. Test teoretyczny

Identyfikuje objawy wymagajace

Test teoretyczn
skierowania do lekarza. yezny

Omawia formy kosmetyczne i

Test teoretyczn
mechanizmy ich dziatania. yezny

Charakteryzuje grupy sktadnikéw

Test teoretyczn
aktywnych stosowanych w kosmetyce. yezny

FRK.04.02 Preparaty kosmetyczne i

sktadniki aktywne
Analizuje sktad preparatu

Test teoretyczny
kosmetycznego.

Ocenia reakcje skory i modyfikuje

procedure zabiegowa. Test teoretyczny

Zna wskazania i przeciwwskazania do . X
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stosowania aparatury kosmetyczne;j.

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodnie z procedura.

FRK.04.03 Wykonywanie zabiegéw
kosmetycznych twarzy

Obstuguje aparature kosmetyczna

T X Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodnie z instrukcja producenta.

Udziela zalecen pozabiegowych. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

FRK.04.04 Organizacja pracy i
bezpieczenstwo

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia metody dezynfekcji i
sterylizacji oraz wskazuje ich
zastosowanie.

Identyfikuje czynniki ryzyka
zawodowego.

Okresla zasady postepowania w
sytuacjach nagtych.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP.

Stosuje srodki ochrony indywidualnej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidac;ji i certyfikowania efektéw uczenia

sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajgcych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Niepubliczna placéwka ksztatcenia ustawicznego DBA Rozwdj

Przedsiebiorczosci so. z 0.0.

Niepubliczna placéwka ksztatcenia ustawicznego DBA Rozwoj

Przedsiebiorczosci so. z 0.0.



Program

Dzien 1 teoria

Podstawy bezpieczenstwa + teoria pigmentac;ji

1. Podstawy prawne i organizacja pracy

¢ regulacje dotyczagce wykonywania PMU
¢ odpowiedzialno$¢ zawodowa
¢ dokumentacja zabiegowa i $wiadoma zgoda

2. BHP, aseptyka, antyseptyka

¢ higiena pracy
¢ dezynfekcja narzedzi i powierzchni
¢ postepowanie z odpadami

3. Anatomia skéry i proces gojenia

¢ budowa skéry
e fazy gojenia
e przeciwwskazania do zabiegu

4. Kolorymetria i pigmentologia

e teoria barw

e dobodr pigmentu do fototypu

¢ neutralizacja niepozgdanych tonow
¢ najczestsze btedy kolorystyczne

Dzien 2 zajecia praktyczne

5. Geometria i rysunek wstepny

e analiza twarzy
e wyznaczanie punktéw konstrukcyjnych
e symetria i proporcje

6. Sprzet i parametry pracy

e budowa maszynki

e rodzaje kartridzy

¢ gtebokos¢ pigmentaciji
e dobor parametréw pracy

7. Technika pigmentaciji brwi

e ombre/pudrowa

e kierunek pracy

¢ kontrola nasycenia koloru

¢ najczestsze btedy techniczne

e ¢wiczenia na sztucznej skorze

e praca pokazowa trenera

e pierwsza praca uczestnika na modelce (pod nadzorem)

Dzien 3 zajecia praktyczne

8. Anatomia ust i kwalifikacja klienta



¢ budowa czerwieni wargowej
e przeciwwskazania
e asymetrie i korekty optyczne

9. Technika pigmentacji ust

e kontur vs petne wypetnienie
* cieniowanie

e kontrola obrzeku

¢ specyfika gojenia ust

10. Praca praktyczna uczestnika

¢ wykonanie zabiegu (brwi lub usta) na modelce
e prowadzenie dokumentac;ji
e zalecenia pozabiegowe

dzien 4

e Pigmentologia i kolorymetria w pracy przy oku

¢ Analiza budowy oka i korekta asymetrii

¢ Techniki rysunku wstepnego

e Techniki pigmentacji kreski (zageszczenie linii rzes, klasyczna, delikatne wyciaggniecie)
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji

e Proces gojenia i zalecenia pozabiegowe

dzien 5
Praca praktyczna uczestnika
¢ wykonanie zabiegu (brwi lub usta) na modelce

e prowadzenie dokumentac;ji
e zalecenia pozabiegowe

dzien 6
Praca praktyczna uczestnika

¢ wykonanie zabiegu (brwi lub usta) na modelce
e prowadzenie dokumentaciji
e zalecenia pozabiegowe

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. ., . . . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 11 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 183,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 183,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 700,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 700,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121
o Kinga Myler-Szmytka

‘ ' Kinga Szmytka

Zatozycielka i wtascicielka SZMYTKA SCHOOL PMU.

Trener makijazu permanentnego z wieloletnim doswiadczeniem zabiegowym i szkoleniowym.
Specjalizuje sie w technikach pigmentac;ji ust oraz w ksztatceniu linergistek na poziomie
podstawowym i zaawansowanym.

Autorka autorskich programéw szkoleniowych oraz materiatéw dydaktycznych dla branzy PMU. W
swojej pracy tgczy wysokie standardy estetyczne z bezpieczeristwem zabiegowym i Swiadoma
analizg anatomii.



Od lat aktywnie rozwija $rodowisko profesjonalistéw PMU, organizujgc szkolenia, warsztaty oraz
wydarzenia branzowe. Jej szkolenia wyrdznia nacisk na precyzje techniczng, praktyke oraz
indywidualne podejscie do kursanta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

« Autorski Podrecznik dla LINERGISTY
+ Wzory dokumentacji zabiegowej
+ Procedury higieniczne

+ Zalecenia pozabiegowe

Adres

ul. Zygmunta Pejasa 5
89-510 Bystaw

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Karolina Nadzieja

ﬁ E-mail dbaszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 576 879 211



