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& Ustuga szkoleniowa

KA kkk 49/5 (D) 93p
616 ocen £ 24.09.2026 do 26.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
130,43 PLN brutto/h
130,43 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoficzony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoniczone zajecia z

anatomii opisowej).

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag

do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w

Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwéj"
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 23-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego diagnozowania i leczenia pacjentéw pediatrycznych-
noworodkdéw, niemowlat i matych dzieci. Kurs Kurs przygotowuje do przeprowadzania analizy pacjenta, diagnozowania
problemu i planowania oraz prowadzenia leczenia ze szczeg6lnym uwzglednieniem charakterystycznych cech
rozwojowych odpowiednio do wieku oraz z wykorzystaniem technik tkanek miekkich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje wybrane elementy anatomii i
fizjologii umatych dzieci odpowiednio
do ich wieku.

Rozréznia fizjologie i patologie
rozwojowa odpowiednio do wieku
dziecka.

Stosuje proponowany schemat
diagnostyki pacjenta pediatrycznego.

Stosuje techniki leczenia odpowiednie
dla noworodkéw, niemowlat i matych
dzieci.

Kryteria weryfikacji

Wymienia cechy charakterystyczne z
zakresu anatomii i fizjologii matych
dzieci odpowiednio do ich wieku.

Wymienia elementy fizjologiczne i
patologiczne w zakresie rozwoju
odpowiednio do wieku dziecka.

Wykonuje diagnostyke pacjenta
pediatrycznego zgodnie z zatozeniami
schematu .

Wykonuje lecznicze techniki manualne
odpowiednie dla noworodkéw,
niemowlat i matych dzieci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

. o i W trakcie prowadzenia wywiadu z .
Prowadzi komunikacje z pacjentem w . o X . Obserwacja w warunkach
rodzicami dziecka stosuje zrozumiate

symulowanych
zwroty . 4 y

zrozumiaty dla pacjenta sposob.

Przestrzega praw pacjenta i etyki
gap pac] y Przeprowadza sesje terapeutyczng bez

wzgledu na wiek, pochodzenie etniczne
czy wyznawane przez pacjenta zasady.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program zajeé: fazy porodu, asymetrie utozeniowe, pediatryczne badanie neurologiczne i ortopedyczne, catkowite badanie
kliniczne, zasady stosowania technik manualnych w pediatrii, strategie leczenia dla poszczegélnych dysfunkcji u noworodkéw
niemowlat..

Metody interaktywne i aktywizujgce wykorzystywane podczas szkolenia: éwiczenia w parach, dyskusja w grupie, metoda symulacyjna
Warunki organizacyjne

e Praca w grupach: 2-osobowych.

e Wyposazenie: 1 stét terapeutyczny na pare.

e Struktura zaje¢: * Zajecia praktyczne: 80% czasu.
e Zajecia teoretyczne: 20% czasu.

e Czas realizacji: Ustuga realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy: Nie wliczajg sie do czasu trwania ustugi; sg uwzglednione w
harmonogramie jako luki czasowe pomiedzy blokami zaje¢.
¢ Metody nauczania: Interaktywne i aktywizujgce (¢wiczenia w parach, dyskusja w grupie, metoda symulacyjna).

Obecnos¢ i weryfikacja

e Minimalny poziom obecnosci: 80% — 100% (zaleznie od wymogoéw operatora).
¢ Metoda weryfikacji: Lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow.

Walidacja i zakonczenie szkolenia

¢ Forma walidacji: Test pisemny zawierajacy pytania zamkniete na koniec szkolenia, obserwacja w warunkach symulowanych w trakcie
zaje¢ praktycznych.

e Przebieg: Walidacja przeprowadzana przez osobe walidujaca na koniec szkolenia.

e Wyniki: Uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng o wyniku (pozytywny/negatywny) na koniec szkolenia.

e Otrzymywane dokumenty:
e Certyfikat ukonczenia szkolenia wraz z suplementem.
e Zaswiadczenie dotyczace szkolenia z informacjg o liczbie godzin szkolenia, w ktérym kursant uczestniczyt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Fazyporodu -
miejscapotencijal Jarostaw

B} . . 24-09-2026 08:30 11:00 02:30
nychzaburzen Ciechomski

iasymetrieutozen
iowe



Przedmiot / temat
zajec

Badaniepediatryc
zneneurologiczn
e
ibadanieortopedy
czno -
manualne-
zasady
iwykonanie.Catko
wite
badaniekliniczne

Pacjentzewnetrz
ny-
terapiapokazowa
.Omoéwieniezasto
sowanejterapii,
dyskusja.

Technikistosowa
ne wpediatrii,
zasadywykorzyst
ania.Strategielec
zeniaposzczegol
nychodcinkéw
ciata.

Zaburzeniana
poziomieczaszki
plagiocefalia,bra
chycefalia iinne
deformacjeczasz
kiStrategieleczen
iadeformacjiczas
zki

Zaburzeniatrzew
ne.Dysfunkcjessa
nia
ipotykania,trategi
e
leczeniadysfunkc
ji ssaniai
potykania.

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:00

16:30

08:30

11:15

Godzina
zakonczenia

13:15

16:15

18:30

11:00

13:15

Liczba godzin

02:00

02:15

02:00

02:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Pacjentzewnetrz
ny-
terapiapokazowa
.Omdéwieniezasto
sowanejterapii,
dyskusja

Reflukszotadkow
o-przetykowy -
fizjologia
ipatofizjologia.Al
gorytmpostepow
aniamanualnego
wleczeniu
refleksuzotagdkow
o-przetykowego

Nerwprzeponowy
—anatomia
ifizjologia,leczeni
edysfunkcji
nerwu.Kolki -
patofizjologia.Alg
otrytmleczenia
kolek.

Zaparcia—

patofizjologia.Alg
orytmleczenia
zaparé.
Technikidodatko
we
wdysfunkcjachtrz
ewnych

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
25-09-2026 14:00 16:15
25-09-2026 16:30 18:30
26-09-2026 08:00 11:00
26-09-2026 11:15 13:00
26-09-2026 13:00 13:45

Cena

3 000,00 PLN

3000,00 PLN

Liczba godzin

02:15

02:00

03:00

01:45

00:45



Koszt osobogodziny brutto 130,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland
College of Osteopahtic Medicine (2008). W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Absolwent wielu miedzynarodowych szkolen z zakresu fizjoterapii i terapii manualnej, miedzy
innymi: PNF, Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody taricuchéw Miesniowo-
Stawowych GDS, Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi,
manipulacji wisceralnych, pracy z tkankg miekkg. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie
na codzien pracuje z pacjentami. Zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw. Od 2007
roku prowadzi dziatalnos$¢ szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim
Miedzynarodowym Instruktorem Metody Fascial Manipulation poziomu 12, © wg L. Stecco, w 2019
roku jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody Fascial
Manipulation w Dysfunkcjach Narzgdéw Wewnetrznych (FMID). Prowadzacy zrealizowat co najmniej
100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie
zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscia teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami poglagdowymi.

Warunki uczestnictwa

Licencjat z fizjoterapii

Informacje dodatkowe

Pomoce szkoleniowe

Pomoce dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna goérna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka) Stetoskop
Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny



Skrypt szkoleniowy, ilustrowany fotografiami, z doktadnym opisem technik i zawartoscig teoretyczng szkolenia

e Szkolenie zwolnione z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug
(Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.).

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie
Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




