Mozliwos$¢ dofinansowania

"Szkolenie: Podstawy stylizacji paznokci i 4 900,00 PLN brutto

S : makijazu — przygotowanie do 4900,00 PLN netto
wykonywania ustug beauty” 153,13 PLN brutto/h
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© Grodzisk Wielkopolski / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkk 50/5  (@© 32h
128 ocen B 23.04.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb dorostych (18+) zainteresowanych
zdobyciem podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu stylizacji
paznokci oraz wykonywania makijazu. Uczestnikami szkolenia moga by¢
osoby pracujace w réznych branzach, osoby prowadzace dziatalnos¢
gospodarczg, osoby poszukujgce nowych kompetencji zawodowych, jak
réwniez osoby bezrobotne lub planujace rozpoczecie aktywnosci
zawodowe;.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b bez wzgledu na poziom
wyksztatcenia czy wezesniejsze doswiadczenie w branzy beauty. Program
zostat przygotowany w sposoéb przystepny, tak aby umozliwi¢ udziat
osobom rozpoczynajacym swoja przygode z ustugami kosmetycznymi,
jak réwniez osobom chcgcym poszerzy¢ swoje umiejetnosci praktyczne.

Grupa docelowa ustugi

Udziat w szkoleniu pozwala zdoby¢ podstawowa wiedze oraz
umiejetnosci zwigzane z wykonywaniem manicure hybrydowego oraz
makijazu, ktére moga by¢ wykorzystywane zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i w przysztej aktywnosci zawodowe;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 22-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do wykonywania podstawowych ustug kosmetycznych w zakresie stylizacji paznokci
oraz makijazu. Uczestnicy zdobywajag wiedze i umiejetnosci dotyczace przygotowania stanowiska pracy, zasad higieny i
bezpieczenstwa w ustugach kosmetycznych, wykonywania manicure hybrydowego oraz podstawowych technik
makijazu. Szkolenie przygotowuje réwniez do Swiadomego i odpowiedzialnego wykonywania zabiegédw kosmetycznych
z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi i produktow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
w ustugach kosmetycznych.

Uczestnik Uczestnik opisuje
podstawowe produkty i narzedzia
stosowane w stylizacji paznokci.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady wykonywania makijazu.

Kryteria weryfikacji

omawia zasady dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy,

wskazuje podstawowe zasady higieny w
pracy stylistki paznokci i wizazysty,

wymienia podstawowe
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegéw kosmetycznych.

wymienia narzedzia wykorzystywane w
manicure hybrydowym,

opisuje zastosowanie podstawowych
produktéw do stylizacji paznokci (baza,
lakier hybrydowy, top),

wskazuje etapy wykonywania manicure
hybrydowego.

opisuje typy skory twarzy oraz ich
znaczenie w makijazu,

wymienia podstawowe produkty
wykorzystywane w makijazu,

wskazuje etapy wykonywania makijazu
okolicznosciowego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy do wykonywania ustug
kosmetycznych.

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy zgodnie z podstawowymi
zasadami stylizacji paznokci.

Uczestnik wykonuje makijaz z
zastosowaniem podstawowych technik
wizazu.

Uczestnik wykazuje odpowiedzialno$é
za bezpieczenstwo i komfort osoby
korzystajagcej z ustugi kosmetycznej.

Uczestnik komunikuje sie z osoba
korzystajaca z ustugi kosmetycznej w
sposob jasny i odpowiedzialny.

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa,

dobiera narzedzia i produkty niezbedne
do wykonania zabiegu,

przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania stylizacji paznokci lub
makijazu.

przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizaciji,

wykonuje poszczegdlne etapy manicure
hybrydowego w prawidtowej kolejnosci,

wykonuje stylizacje paznokci z
zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa.

przygotowuje skore do wykonania
makijazu,

dobiera kosmetyki odpowiednie do typu
skory,

wykonuje makijaz zgodnie z poznanymi
technikami.

uwzglednia potrzeby i komfort osoby
korzystajacej z zabiegu,

respektuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
ustug,

wykazuje swiadomosé
odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnosci.

przekazuje informacje dotyczace
przebiegu zabiegu w sposéb
zrozumiaty,

reaguje na pytania i watpliwosci osoby
korzystajacej z ustugi,

buduje relacje oparta na kulturze
osobistej i szacunku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1 — Wprowadzenie do stylizacji paznokci i makijazu oraz zasady pracy w branzy beauty
Czas: 4 godziny dydaktyczne
1. Wprowadzenie do szkolenia, cele i zasady pracy.Teoria: 1h = 1h dydaktyczna

e powitanie uczestnikéw i przedstawienie programu szkolenia,

e omodwienie zasad organizacyjnych zajeé¢ stacjonarnych,

e wprowadzenie do pracy w branzy beauty,

e omoéwienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie kosmetycznym.

2. Higiena i bezpieczenstwo pracy w ustugach kosmetycznych.Teoria: 0,5h | Praktyka: 0,5h = 1h dydaktyczna

¢ zasady dezynfekcji i higieny w pracy stylistki paznokci i wizazysty,

e przygotowanie stanowiska pracy,

¢ dezynfekcja narzedzi, pedzli i akcesoriéw kosmetycznych,

¢ C¢wiczenie praktyczne: prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy do wykonania zabiegu.

3. Budowa skéry i paznokci w kontekscie zabiegéw kosmetycznych.Teoria: 0,5h | Praktyka: 0,5h = 1h dydaktyczna

¢ budowa naturalnej ptytki paznokcia,

e budowa skéry twarzy i jej znaczenie w wykonywaniu makijazu,

* najczestsze problemy skéry i paznokci oraz przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw,
e ¢wiczenie: analiza przyktadowych przypadkow.

4. Produkty i narzedzia wykorzystywane w stylizacji paznokci i makijazu. Teoria: 0,5h | Praktyka: 0,5h = 1h dydaktyczna

e omoéwienie podstawowych produktéw stosowanych w manicure hybrydowym (baza, lakier hybrydowy, top),

¢ narzedzia do stylizacji paznokci: pilniki, frezy, lampy UV/LED,

¢ produkty i narzedzia wykorzystywane w makijazu (podktady, korektory, pudry, pedzle),

e ¢wiczenie praktyczne: rozpoznawanie narzedzi i produktéw oraz ich zastosowania w pracy stylistki paznokci i wizazysty.

Modut 2 — Manicure hybrydowy - teoria i praktyka wykonywania stylizacji
Czas: 10 godzin dydaktycznych

1. Podstawy manicure hybrydowego - teoria stylizacji paznokci.Teoria: 1h =1h dydaktyczna



¢ budowa naturalnej ptytki paznokcia,

¢ najczestsze choroby paznokci oraz przeciwwskazania do wykonania stylizacji,
¢ roznice miedzy manicure klasycznym, hybrydowym i zelowym,

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w stylizacji paznokci.

2.Narzedzia i produkty stosowane w manicure hybrydowym.Teoria: 1h | Praktyka: 1Th — 2h dydaktyczne

e omoéwienie narzedzi wykorzystywanych w stylizacji paznokci (pilniki, bloki polerskie, cazki, frezy, frezarka),
e rodzaje lamp do utwardzania stylizacji (UV, LED),

¢ produkty stosowane w manicure hybrydowym: baza, lakier hybrydowy, top, cleaner, remover,

e ¢wiczenie praktyczne: przygotowanie stanowiska pracy do wykonania stylizaciji.

3. Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji. Teoria: 1h | Praktyka: 2h — 3h dydaktyczne

¢ dezynfekcja dtoni i przygotowanie stanowiska pracy,

e opracowanie skérek oraz nadanie ksztattu paznokciom,

e zmatowienie ptytki paznokcia i jej odttuszczenie,

¢ aplikacja primera oraz przygotowanie paznokcia do stylizacji,

e ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikédw pod nadzorem instruktora

4. Wykonanie manicure hybrydowego - technika stylizacji. Teoria: 1h | Praktyka: 3h — 4h dydaktyczne

¢ aplikacja bazy i lakieru hybrydowego,

e utwardzanie stylizacji w lampie UV/LED,

¢ aplikacja topu i wykonczenie stylizacji,

* najczestsze btedy w manicure hybrydowym (np. zalewanie skorek, odpryskiwanie stylizacji, zapowietrzenia),
¢ praktyczne wykonywanie manicure hybrydowego przez uczestnikdw oraz omoéwienie wykonanych prac.

Modut 3 — Makijaz profesjonalny - teoria i praktyka wykonywania makijazu
Czas: 10 godzin dydaktycznych
1. Podstawy makijazu profesjonalnego.Teoria: 1h - 1h dydaktyczna

¢ wprowadzenie do makijazu profesjonalnego,

¢ zasady higieny i bezpieczenstwa pracy wizazysty,

e przygotowanie stanowiska pracy oraz dezynfekcja pedzli i akcesoriéw,
e omowienie podstawowych zasad trwatosci makijazu

2. Analiza skoéry i dobér kosmetykéw do makijazu.Teoria: 1h | Praktyka: 1Th — 2 h dydaktyczna

* budowa skéry twarzy i charakterystyka typow cery,

¢ dobor kosmetykéw do rodzaju skory i typu urody,

e omowienie produktéw wykorzystywanych w makijazu (podktady, korektory, pudry, bronzery, réze, |),
e ¢wiczenie praktyczne: analiza twarzy modelki i dobo6r odpowiednich produktéw.

3. Techniki wykonywania makijazu. Teoria: 1h | Praktyka: 3h — 4h dydaktyczna

e przygotowanie skéry do makijazu,

e aplikacja podktadu i korektora,

e modelowanie twarzy i konturowanie,

e modelowanie brwi oraz podstawowe techniki makijazu oka,

e ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikédw pod nadzorem instruktora

4. Makijaz okolicznosciowy — praca praktyczna. Teoria: 1h | Praktyka: 2h — 3h dydaktyczna

¢ charakterystyka makijazu okolicznosciowego,

¢ planowanie makijazu i dobdr technik do okaz;ji,

¢ wykonywanie makijazu na modelce lub uczestniku szkolenia,

e omowienie wykonanych prac oraz analiza najczestszych btedéw w makijazu.

MODUL 4 - Doskonalenie technik stylizacji paznokci i makijazu
Czas: 2 godziny dydaktyczne

1. Doskonalenie technik wykonywania zabiegow kosmetycznych. Praktyka: 2h — 2h dydaktyczne



e utrwalanie poznanych technik stylizacji paznokci oraz wykonywania makijazu,

¢ doskonalenie pracy z narzedziami i kosmetykami,

¢ wykonywanie stylizacji paznokci i makijazu pod nadzorem instruktora,

e omowienie najczestszych btedéw pojawiajgcych sie podczas wykonywania zabiegow,
¢ indywidualne wskazowki trenera dotyczgce poprawy techniki pracy.

MODUL 5 - WALIDACJA.
Czas: 6 godzin dydaktycznych

1. Test teoretyczny sprawdzajacy wiedze uczestnikéw:test obejmujacy zagadnienia dotyczace zasad higieny i bezpieczenstwa
pracy,pytania dotyczace stylizacji paznokci oraz podstaw makijazu.

2. Obserwacja w warunkach rzeczywistych - stylizacja paznokei:

e przygotowanie stanowiska pracy do wykonania stylizacji paznokci,
¢ wykonanie manicure hybrydowego zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,
e obserwacja pracy uczestnika podczas wykonywania zabiegu.

3.0bserwacja w warunkach rzeczywistych — wykonanie makijazu

e przygotowanie stanowiska pracy do wykonania makijazu,
¢ wykonanie makijazu okolicznosciowego na modelce lub uczestniku szkolenia,
e obserwacja pracy uczestnika oraz oméwienie wykonanej pracy.

4. Wywiad swobodny z uczestnikiem — weryfikacja kompetencji spotecznych.

e rozmowa z uczestnikiem dotyczgca zasad pracy z klientem,
e omdwienie zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci zawodowej.

Warunki organizacyjne szkolenia:

Liczba uczestnikéw: Ustuga szkoleniowa realizowana jest w grupach do 10 oséb, co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnikéw,
aktywny udziat w zajeciach oraz zapewnia komfortowe warunki do zdobywania wiedzy i wykonywania éwiczer praktycznych.

Struktura i liczba godzin szkolenia: Szkolenie obejmuje 32 godziny dydaktyczne, z czego: ok. 13 godzin dydaktycznych stanowia tresci
teoretyczne, a ok. 29 godziny dydaktyczne stanowig zajecia praktyczne i warsztatowe. Zajecia realizowane sg w formule stacjonarnej,
zgodnie z ustalonym harmonogramem obejmujgcym kilka dni szkoleniowych. Program szkolenia taczy przekaz wiedzy teoretycznej z
intensywna czgscia praktyczng dotyczaca stylizacji paznokci oraz wykonywania makijazu. Uczestnicy uczg sig przygotowania stanowiska
pracy, zasad higieny i bezpieczenstwa oraz wykonywania zabiegdéw kosmetycznych w praktyce.

Harmonogram i przerwy: Szkolenie prowadzone jest zgodnie z rozktadem godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut
pracy). W trakcie zaje¢ przewidziane sg przerwy organizacyjne, ktére nie sg wliczone w catkowity czas trwania zaje¢. Przerwy majg na
celu regeneracje uczestnikéw oraz przygotowanie do kolejnych czesci szkolenia.

Forma prowadzenia zaje¢. Szkolenie realizowane jest w formule stacjonarnej i ma charakter warsztatowy. Zajecia obejmujg prezentacje
zagadnien teoretycznych, pokaz wykonywania zabiegéw przez instruktora oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw.
Czesc¢ praktyczna obejmuje wykonywanie manicure hybrydowego oraz makijazu z wykorzystaniem profesjonalnych narzedzi i
kosmetykow.

Interakcja z trenerem: Uczestnicy majg mozliwo$¢ aktywnego udziatu w zajgciach poprzez zadawanie pytan, udziat w dyskusji oraz
wykonywanie ¢wiczen praktycznych. Trener zapewnia biezgce wsparcie merytoryczne, udziela informacji zwrotnej oraz nadzoruje
wykonywanie zabiegéw podczas zaje¢ praktycznych.

Zapewnienie jakosci szkolenia: Materiaty dydaktyczne przygotowane sg zgodnie z aktualng wiedzg z zakresu kosmetologii, stylizacji
paznokci oraz makijazu. Szkolenie prowadzone jest przez trenera posiadajgcego do$wiadczenie w pracy w branzy beauty oraz w
prowadzeniu szkolen dla os6b dorostych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 23



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia,
cele i zasady

pracy.

Higiena i

bezpieczenstwo
pracy w ustugach
kosmetycznych

Budowa

skory i paznokci
w kontekscie
zabiegéw
kosmetycznych

Produkty i

narzedzia
wykorzystywane
w stylizacji
paznokci i
makijazu

Podstawy

manicure
hybrydowego -
teoria stylizacji
paznokci.

Narzedzia i
produkty
stosowane w
manicure
hybrydowym

Przygotowanie
plytki paznokcia
do stylizacji.
Teoria

Przerwa

Przygotowanie
ptytki paznokcia
do
stylizacji.Praktyk
a

Prowadzacy

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Data realizacji
zajeé

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:45

19:30

20:15

09:00

09:45

11:15

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

18:45

19:30

20:15

21:00

09:45

11:15

12:00

12:15

13:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Wykonanie
manicure
hybrydowego -
technika
stylizacji. Teoria

Przerwa

Wykonanie
manicure
hybrydowego -
technika
stylizacji.
Praktyka

Podstawy
makijazu
profesjonalnego

Analiza
skory i doboér
kosmetykéw do
makijazu.

Techniki
wykonywania
makijazu. Teoria

Przerwa

EEE8) Techniki

wykonywania
makijazu.
Praktyka

Przerwa

Makijaz
okolicznosciowy
- praca
praktyczna.

Doskonalenie
technik
wykonywania
zabiegow
kosmetycznych.

Prowadzacy

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

14:45

09:00

09:45

11:15

12:00

12:15

14:30

14:45

12:00

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

17:00

09:45

11:15

12:00

12:15

14:30

14:45

17:00

13:30

Liczba godzin

00:45

00:15

02:15

00:45

01:30

00:45

00:15

02:15

00:15

02:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

WALIDACJA.Test
teoretyczny.Obse
rwacjaw

- 26-04-2026 13:30 16:30 03:00
warunkach

rzeczywistych -
stylizacja
paznokci

Przerwa - 26-04-2026 16:30 16:45 00:15

WALIDACJA.Obs
erwacjaw
warunkach

rzeczywistych - - 26-04-2026 16:45 18:15 01:30
wykonanie

makijazu.Wywiad

swobodny z

uczestnikiem

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 153,13 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Kamila Nowak

‘ ' Doswiadczona makijazystka i trenerka branzy beauty z ponad 10-letnig praktykg zawodowa.
Specjalizuje sie w wykonywaniu makijazy okolicznosciowych, slubnych oraz sesyjnych, pracujac na
co dzien z klientkami indywidualnymi. W swojej pracy taczy wrazliwos$¢ estetyczng z praktycznym
podejsciem do nauki zawodu, dzieki czemu uczestnicy prowadzonych przez nig szkolen zdobywaja



zaréwno wiedze teoretyczng, jak i konkretne umiejetnosci wykorzystywane w pracy z klientem. Przez
5 lat prowadzita warsztaty makijazowe oraz szkolenia dla konsultantéw kosmetycznych marki
AVON, zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online. Posiada wyksztatcenie srednie techniczne -
ukonczyta Technikum Chemiczne, co pozwala jej lepiej rozumie¢ sktad i dziatanie produktow
kosmetycznych wykorzystywanych w makijazu oraz stylizacji paznokci

Swoje kompetencje zawodowe rozwija rowniez w obszarze stylizacji paznokci. Ukonczyta liczne
kursy i szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, w tym manicure hybrydowego i zelowego, obejmujace
przygotowanie ptytki paznokcia, dobér produktéw, zasady higieny i bezpieczenstwa pracy oraz
techniki wykonywania stylizacji. Zdobyte kwalifikacje pozwalajg jej na praktyczne tgczenie wiedzy z
zakresu makijazu i stylizacji paznokci podczas prowadzonych zajeé szkoleniowych.

Podczas prowadzonych zaje¢ przekazuje uczestnikom wiedze z zakresu wykonywania manicure
hybrydowego oraz makijazu, przygotowania stanowiska pracy, doboru narzedzi i kosmetykdéw oraz
zasad higieny w ustugach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szkolenie jest kompleksowym programem edukacyjnym z zakresu profilaktyki zdrowotnej i naturalnych metod wspierania organizmu, ktérego
celem jest zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej uczestnikow oraz rozwdj praktycznych umiejetnosci wspierajacych dobre samopoczucie i
regeneracje organizmu. Program taczy wiedze z zakresu dietetyki, technik prézniowych (banki) oraz technik relaksacyjnych okolicy ucha, oferujac
uczestnikom praktyczne narzedzia mozliwe do wykorzystania w codziennym zyciu.

Uczestnicy poznajg podstawowe mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka oraz role stylu zycia i odzywiania w utrzymaniu dobrej
kondycji fizycznej i psychicznej. W czesci dietetycznej szkolenia omawiane sg najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania, znaczenie
sktadnikéw odzywczych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz wptyw diety na poziom energii, odpornosc i procesy regeneracyjne.
Uczestnicy uczg sie réwniez, jak budowaé zdrowe nawyki zywieniowe i planowac proste, zbilansowane positki w codziennym zyciu.

Kolejna czesc¢ szkolenia poswiecona jest technikom prézniowym (barkkom). Uczestnicy poznajg mechanizm dziatania tej metody, jej
zastosowanie oraz zasady bezpiecznego wykonywania zabiegu. Podczas zaje¢ praktycznych ucza sig przygotowania stanowiska pracy, doboru
odpowiednich narzedzi oraz prawidtowego wykonywania techniki pod nadzorem prowadzgcego.

W dalszej czesci szkolenia omawiane sg techniki relaksacyjne okolicy ucha z wykorzystaniem $wiec usznych. Uczestnicy poznajg zasady
przygotowania do zabiegu, wskazania i przeciwwskazania oraz etapy prawidtowego wykonania tej metody. Zajecia obejmujg réwniez éwiczenia
praktyczne pozwalajgce na zdobycie podstawowych umiejetnosci w zakresie bezpiecznego wykonywania zabiegu.

Szkolenie ma charakter praktyczny i warsztatowy. Struktura zajec¢ taczy przekaz wiedzy teoretycznej z pokazem oraz ¢wiczeniami wykonywanymi
przez uczestnikdw. Dzieki temu uczestnicy zdobywajg zaréwno wiedze, jak i umiejetnosci, ktére moga wykorzysta¢ w codziennym zyciu w celu
wspierania zdrowia, regeneracji organizmu oraz budowania zdrowych nawykoéw sprzyjajacych dobremu samopoczuciu.

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Materialy szkoleniowe i materialy wspierajace nauke. Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych wspierajgcych zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci oraz wykonywania makijazu, w tym:

e skrypty szkoleniowe zawierajgce omoéwienie najwazniejszych zagadniert omawianych podczas szkolenia (manicure hybrydowy,
przygotowanie skory do makijazu, podstawowe techniki makijazu),

¢ materiaty edukacyjne dotyczace zasad higieny i bezpieczenstwa pracy w ustugach kosmetycznych,

¢ materiaty pomocnicze utatwiajgce utrwalenie wiedzy oraz stosowanie poznanych technik w praktyce.

Materiaty stanowig wsparcie w utrwalaniu wiedzy zdobytej podczas szkolenia oraz moga by¢ wykorzystywane przez uczestnikéw po jego
zakonczeniu.

Certyfikat ukoriczenia szkolenia: Po zakoriczeniu szkolenia oraz przystapieniu do procesu walidacji kazdy uczestnik otrzymuje imienny
certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu oraz zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie:

¢ wykonywania manicure hybrydowego,

¢ przygotowania stanowiska pracy oraz stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa w ustugach kosmetycznych,
¢ wykonywania makijazu z zastosowaniem podstawowych technik wizazu,

¢ doboru kosmetykdéw i narzedzi wykorzystywanych w stylizacji paznokci i makijazu.



Wsparcie po szkoleniu:Uczestnicy majg mozliwos¢ skorzystania z dodatkowego wsparcia po zakonczeniu szkolenia:

¢ mozliwos$¢ kontaktu z trenerem w formie konsultacji mailowych (do 2 tygodni po zakonczeniu szkolenia),
* mozliwos¢ zadawania pytan dotyczgcych wykonywania stylizacji paznokci oraz makijazu i utrwalania zdobytej wiedzy.

Takie rozwigzanie umozliwia utrwalenie efektéw szkolenia oraz wspiera uczestnikéw w rozwijaniu zdobytych umiejetnosci w praktyce.

Dostep do wyposazenia sali i narzedzi wykorzystywanych podczas zajeé praktycznych. Zajecia praktyczne realizowane sg w sali szkoleniowej
przygotowanej do prowadzenia zaje¢ z zakresu stylizacji paznokci oraz makijazu. Stanowiska pracy umozliwiajg bezpieczne wykonywanie
éwiczen praktycznych oraz obserwacje technik prezentowanych przez trenera.Podczas zaje¢ wykorzystywane sg m.in.:

e zestawy narzedzi do stylizacji paznokci (pilniki, bloki polerskie, cazki, frezy, frezarki),

e lampy UV/LED do utwardzania stylizacji hybrydowej,

¢ produkty do manicure hybrydowego (baza, lakier hybrydowy, top, preparaty pomocnicze),

¢ profesjonalne kosmetyki do makijazu (podktady, korektory, pudry, bronzery, réze, produkty do makijazu oczu i ust),
e zestawy pedzli i akcesoriow do makijazy,

¢ materiaty jednorazowe oraz $rodki do dezynfekcji zapewniajgce zachowanie zasad higieny i bezpieczenistwa pracy.

Wyposazenie sali oraz wykorzystywane materiaty umozliwiajg przeprowadzenie zaje¢ praktycznych w sposéb bezpieczny, zgodny z zasadami
higieny oraz z programem szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych (18+) aktywnych zawodowo, prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg, oséb poszukujgcych
nowych kompetencji zawodowych oraz oséb bezrobotnych lub przygotowujacych sie do podjecia pracy, ktére chcag zdoby¢ wiedze i
umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci oraz wykonywania makijazu.

Wymagania formalne:

e ukoriczony 18 rok zycia,
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych,
e brak wymagan dotyczacych wczesniejszego doswiadczenia w branzy kosmetyczne;.

Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 955),ustuga moze by¢
zwolniona z VAT

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia szkolenia oraz przystgpienia do walidacji jest udziat w co najmniej 80% czasu trwania zajec.

Adres

ul. Srodkowa 2/1
62-065 Grodzisk Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Stawomira Kluczynska-Kuleczka



o E-mail prywatnecentrum@op.pl
ﬁ Telefon (+48) 509 070 934



