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Szkolenie: Zielone i cyfrowe kompetencje
w prowadzeniu studia EMS -
energooszczedne technologie treningowe,
cyfrowe zarzadzanie ustugg i
zrownowazony model biznesowy

Numer ustugi 2026/03/06/12176/3386739

© Tarnowskie Géry / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 28h

5 22.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h
198,28 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane do 0séb zainteresowanych zdobyciem umiejetnosci
w zakresie zielonej transformacji w dziatalnosci ustugowej, efektywnego
gospodarowania energig i zasobami oraz wykorzystania technologii

cyfrowych wspierajacych organizacje i Swiadczenie nowoczesnych ustug.

Program adresowany jest w szczegdlnosci do oséb planujgcych rozwoj

zawodowy w obszarze nowoczesnych ustug fitness i wellness, ktére chca

rozwija¢ kompetencje zwigzane z wykorzystaniem technologii EMS oraz
organizacja pracy studia EMS w modelu energooszczednym,

zasobooszczednym i opartym na rozwigzaniach cyfrowych.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

28

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykorzystywania zielonych i cyfrowych rozwigzan w dziatalnosci ustugowe;j.
Rozwija umiejetnosci w zakresie identyfikacji wptywu dziatalno$ci na srodowisko, analizy zuzycia energii i zasobdw oraz
projektowania dziatan ograniczajgcych slad srodowiskowy ustug treningowych i infrastruktury studia EMS. Uczestnik
rozwija umiejetno$é wykorzystywania technologii cyfrowych do zarzadzania ustugg i optymalizacji pracy urzadzen na
przyktadzie technologii EMS.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia podstawowe zasady
zielonej transformacji ustug oraz
efektywnego gospodarowania energia i
zasobami

Uczestnik definiuje zasady dziatania
technologii EMS oraz jej zastosowanie
w ustugach zdrowotnych i treningowych

Uczestnik obstuguje urzadzenia EMS i
dobiera podstawowe parametry
treningu

Uczestnik stosuje zasady
bezpieczenstwa i kwalifikacji klienta do
treningu EMS

Uczestnik wykorzystuje technologie
cyfrowe do zarzadzania treningiem EMS
i monitorowania parametrow

Uczestnik organizuje prace studia EMS
w sposob energooszczedny i
zasobooszczedny

Uczestnik identyfikuje obszary zuzycia
energii i zasoboéw w dziatalnosci studia
EMS.

Uczestnik identyfikuje dziatania
ograniczajace wptyw srodowiskowy
ustug treningowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie identyfikuje min.
75% przyktadow dziatan
ograniczajacych zuzycie energii i
zasobow w dziatalnosci ustugowe;j

Uczestnik poprawnie opisuje
mechanizm dziatania EMS oraz
wskazuje podstawowe obszary
zastosowania technologii

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
urzadzenie do pracy i dobiera
podstawowe parametry treningu dla
przyktadowej osoby

Uczestnik poprawnie wskazuje
przeciwwskazania oraz przeprowadza
podstawowa kwalifikacje klienta

Uczestnik konfiguruje podstawowe
ustawienia programu treningowego i
interpretuje podstawowe dane
treningowe

Uczestnik wskazuje dziatania
optymalizujgce wykorzystanie energii,
sprzetu i czasu pracy urzadzen

Uczestnik wskazuje co najmniej 3
obszary dziatalnosci studia EMS
generujace zuzycie energii lub zasobdéw.

Uczestnik wskazuje co najmniej 2
dziatania zmniejszajace zuzycie energii
lub zasobéw w dziatalno$ci studia EMS.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady
odpowiedzialnego i zréwnowazonego
$wiadczenia ustug treningowych EMS w
pracy z klientem oraz w organizacji
pracy studia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik w analizie scenariusza
treningowego wskazuje dziatania
ograniczajace zuzycie energii i zasobéw
(np. optymalizacja czasu pracy
urzadzen EMS, planowanie sesji
treningowych, ograniczenie
wykorzystania infrastruktury). Uczestnik
proponuje co najmniej dwa rozwigzania
wspierajgce zréwnowazony model
funkcjonowania studia EMS.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1: Zielona gospodarka w branzy ustug zdrowotnych i fitness

e transformacja energetyczna sektora ustug

e wptyw branzy fitness na $rodowisko

* analiza zuzycia energii w tradycyjnych sitowniach

e EMS jako technologia niskoemisyjna

e skrdécony czas treningu a redukcja zuzycia energii

¢ mikro-studio EMS jako model ograniczajgcy zuzycie infrastruktury

¢ rola profilaktyki zdrowotnej w zielonej gospodarce

e identyfikacja gtéwnych zrédet zuzycia energii i zasobdw w dziatalnosci studia fitness
 analiza wptywu infrastruktury treningowej na srodowisko (energia, woda, sprzet)

» wprowadzenie do wskaznikéw srodowiskowych w ustugach (np. zuzycie energii na godzine pracy urzadzenia)

Modut 2: Technologia EMS jako przyktad zielonej innowacji w sporcie i rehabilitacji



e historia elektrostymulacji

¢ EMS w rehabilitacji i treningu funkcjonalnym

¢ EMS jako technologia wysokiej efektywnosci energetycznej

e poréwnanie $ladu energetycznego:

¢ klasyczna sitownia

* trening EMS

¢ redukcja przecigzen organizmu

e wptyw EMS na ograniczenie farmakoterapii

¢ analiza efektywnosci energetycznej technologii EMS w poréwnaniu z tradycyjnymi formami treningu
¢ identyfikacja elementéw technologii EMS ograniczajgcych zuzycie energii i zasobdw
e ocena wptywu technologii EMS na redukcje wykorzystania infrastruktury sportowej

Modut 3: Efektywnosc¢ energetyczna i zasobooszczednos$¢ w studio EMS

e zuzycie energii przez urzadzenia EMS

e optymalizacja czasu pracy urzadzen

e zarzadzanie zuzyciem energii w studio

¢ energooszczedna infrastruktura studia

e optymalizacja grafiku treningéw

¢ planowanie pracy urzadzen

¢ identyfikacja dziatan ograniczajacych zuzycie energii w dziatalnosci studia EMS

¢ analiza mozliwosci redukcji zuzycia zasobdw poprzez optymalizacje pracy urzadzen

e wprowadzenie do prostych wskaznikéw efektywnosci energetycznej ustug treningowych

Modut 4: Cyfrowe systemy EMS i zarzadzanie treningiem

* cyfrowe sterowanie impulsami

e parametry impulséw i ich wptyw na efektywnos$é
¢ zarzadzanie programami treningowymi

e monitorowanie parametréw treningu

¢ analiza danych treningowych

¢ personalizacja treningu EMS

Modut 5: Bezpieczenstwo stosowania EMS

* przeciwwskazania do EMS

¢ kwalifikacja klienta

¢ analiza stanu zdrowia

e standardy bezpieczenstwa

* odpowiedzialno$¢ ustugodawcy

Modut 6: Fizjologiczne podstawy elektrostymulacji

e mechanizm skurczu miesni

¢ aktywacja wtdkien miesniowych

e metabolizm miesni

e wpltyw EMS na metabolizm komérkowy
e produkcja energii ATP

Modut 7: Warsztat praktyczny — trening pasywny EMS

* przygotowanie klienta

¢ konfiguracja urzadzenia

e procedura treningu

* bezpieczenstwo

e optymalizacja czasu sesji

e analiza czasu pracy urzagdzenia EMS a zuzycie energii

e optymalizacja parametréw treningu pod katem efektywnosci energetycznej

¢ planowanie treningéw w sposoéb ograniczajacy zuzycie infrastruktury i zasobéw

Modut 8: Warsztat praktyczny - trening aktywny EMS

¢ synchronizacja impulsu z ruchem

e trening funkcjonalny EMS

e kontrola intensywnosci

* adaptacja treningu dla réznych grup klientow



e EMS dla 0s6b starszych
Modut 9: Regeneracja i metabolizm komérkowy

¢ produkcja energii ATP

* rola mitochondriéw

e wptyw EMS na metabolizm
* regeneracja miesni

* profilaktyka przecigzen

Modut 10: Zréwnowazony model biznesowy EMS

e ESG w branzy ustug zdrowotnych

¢ minimalizacja $ladu Srodowiskowego dziatalnosci

e optymalizacja kosztéw energii

¢ model mikro-studia EMS

¢ skalowalnos¢ ustug

¢ identyfikacja dziatan ograniczajacych slad srodowiskowy dziatalnos$ci ustugowej

¢ planowanie modelu biznesowego opartego na efektywnym wykorzystaniu energii i zasobdw

e analiza wptywu modelu mikro-studia EMS na ograniczenie zuzycia energii w poréwnaniu z tradycyjna sitownig

Modut 11: Cyfrowe zarzadzanie klientem i konsultacja

¢ struktura konsultacji zdrowotnej

¢ cyfrowa dokumentacja klienta

¢ monitorowanie efektéw treningu

e analiza postepow

¢ dtugofalowa relacja z klientem

¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do monitorowania parametréw pracy urzadzen EMS

¢ analiza danych treningowych w celu optymalizacji wykorzystania energii i czasu pracy sprzetu
¢ cyfrowe systemy zarzadzania ustugg jako narzedzie ograniczania zuzycia zasobdéw

Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia tj. 24.05.2026 r. godzina 17:00-18:00.

Szkolenie prowadzone w godzinach edukacyjnych, w formie zaje¢ teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie zajeé teoretyczno-
praktycznych taczy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem. Wyktady na zywo, wspétdzielenie ekranu,
chat, dyskusja.

Uczestnicy zdobywaja informacje poprzez wyktady i prezentacje, a nastepnie wykorzystuja je w praktyce podczas warsztatéw i ¢wiczen w
ramach kazdego modutu szkolenia, gdzie ten zapis zostat zastosowany.

ROZDZIELNOSC 0SOBOWA WALIDACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantow w zakresie, w ktérym nauczata. Konncowa walidacje prowadzi odrgbna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin koricowy.

W ramach szkolenia jest 28 godzin edukacyjnych (harmonogram na 21 godziny zegarowe) na co sktada sie:

- 14 godz. edukacyjnych zaje¢ teoretycznych

- 10 godz. edukacyjnych zaje¢ praktycznych.

- 8 przerw po 15 min. - 2 godz. edukacyjne 30 min. (wliczaja sie w ustuge)

- walidacja - 1 godz. edukacyjna i 15 min.

Program spetnia zakres technologii PRT z obszaru technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych oraz technologii ochrony srodowiska.

Szkolenie zgodne z koncepcjg zielonych kwalifikacji - prowadzi do nabycia umiejetnosci bezposrednio wspierajgcych transformacje ustug w
kierunku zréwnowazonego rozwoju, ograniczania zuzycia energii i zasobéw oraz zwiekszania efektywnosci energetycznej dziatalnosci
ustugowej. Program obejmuje wykorzystanie energooszczednych technologii treningowych, optymalizacje wykorzystania urzadzen oraz
organizacje ustug w modelu niskoemisyjnym i zasobooszczednym.

Szkolenie jest zgodne zakresem Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego, w szczegélnosci w obszarach zwigzanych z:

e zréwnowazonym rozwojem i zielong gospodarkg — poprzez rozwoj kompetencji w zakresie efektywnego gospodarowania energig i
zasobami w dziatalnosci ustugowej oraz wdrazanie energooszczednych rozwigzan technologicznych w ustugach zdrowotnych i



treningowych

¢ cyfryzacja proceséw analitycznych i decyzyjnych — poprzez wykorzystanie cyfrowych systemoéw sterowania urzagdzeniami EMS,
monitorowania parametréw treningowych oraz analizy danych wspierajgcych personalizacje ustug i podejmowanie decyzji
operacyjnych

¢ podnoszeniem efektywnosci proceséw organizacyjnych i produkcyjnych — poprzez optymalizacje organizacji ustug, lepsze wykorzystanie
zasoboéw oraz wdrazanie rozwigzan zwiekszajacych efektywnos$¢ energetyczng i operacyjna dziatalnosci.

Zakres merytoryczny szkolenia obejmujacy wykorzystanie technologii cyfrowych w zarzadzaniu ustugami, monitorowanie parametréow
operacyjnych oraz organizacje pracy w modelu energooszczednym i zasobooszczednym wspiera wdrazanie innowacyjnych i
zréwnowazonych rozwigzan w przedsigbiorstwach, co spetnia wymogi zgodnosci z zakresem Regionalnej Strategii Innowaciji
Wojewddztwa Slagskiego.

Program szkolenia rozwija kompetencje umozliwiajgce ograniczanie zuzycia energii i zasobow w dziatalnosci ustugowej oraz wdrazanie
energooszczednych technologii treningowych, co bezposrednio wspiera transformacje sektora ustug w kierunku gospodarki
niskoemisyjnej.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat potwierdzajacy
uzyskanie kompetencji wystawiany i nadawany jest w terminie do 3 dni roboczych od dnia zakonczenia szkolenia. tgczny przewidywany
czas doreczenia certyfikatu uczestnikowi wynosi od 4 do 7 dni roboczych od dnia zakonczenia szkolenia, przy czym termin doreczenia
uzalezniony jest od czasu realizacji ustugi przez operatora pocztowego.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Zielona
gospodarka w
branzy ustu
y g . Aleksandra
zdrowotnychi . 22-05-2026 17:00 19:00 02:00
- Wegiel
fitness. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne. Pre-
test

Aleksandra

Przerwa Wegiel 22-05-2026 19:00 19:15 00:15

Modut 2:

Technologia EMS
jako przyktad

zielonej Aleksandr
innowacji w exsandra 22-05-2026 19:15 21:00 01:45

. Wegiel
sporcie i
rehabilitacji.Zaje
cia teoretyczno-
praktyczne.



Przedmiot / temat
zajec

Modut 3:

Efektywnosé
energetycznai
zasobooszczedn
0s$¢ w studio
EMS.Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

700 Przerwa

Modut 4:

Cyfrowe systemy
EMSi
zarzadzanie
treningiem.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Modut 5:

Bezpieczenstwo
stosowania EMS.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Modut 6:
Fizjologiczne
podstawy
elektrostymulaciji
. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Modut 7:

Warsztat
praktyczny —
trening pasywny
EMS. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Prowadzacy

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:15

15:00

15:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:15

15:00

15:15

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

02:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Modut 8:

Warsztat
praktyczny -
trening aktywny
EMS. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Modut 9:

Regeneracja i
metabolizm
komoérkowy.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Modut 10:

Zréwnowazony
model biznesowy
EMS. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Przerwa

Modul11:

Cyfrowe
zarzadzanie
klientem i
konsultacja.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Przerwa

Walidacja
(17:00-17:30
obserwacjaw
warunkach
symulowanych;
17:30 -18:00 test
teoretyczny)

Prowadzacy

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Aleksandra
Wegiel

Data realizacji

zajeé

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:15

14:00

15:00

15:15

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:00

15:00

15:15

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

01:45

00:15

00:45

01:00

00:15

01:30

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN
Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Aleksandra Wegiel

Trener kompetenciji praktycznych w obszarze ustug zdrowotno-beauty, edukator oraz doradca z 14-
letnim do$wiadczeniem w branzy ustugowej w sektorze Beauty, kosmetologii oraz fizjoterapii. W
swojej pracy wspotpracuje z osobami rozwijajgcymi dziatalno$¢ w branzy beauty, specjalistami
ustug zdrowotnych oraz przedsiebiorcami prowadzgcymi lub rozpoczynajgcymi dziatalnos¢ w
sektorze ustug prozdrowotnych i kosmetologicznych.

Licencjonowany masazysta oraz licencjonowany kosmetolog z elementami fizjoterapii. Specjalizuje
sie w obszarach: terapii manualnej, masazu, kosmetologii, elektrostymulacji miesni (EMS) oraz
wykorzystania nowoczesnych technologii w ustugach zdrowotno-beauty. W swojej dziatalnosci
ktadzie nacisk na rozwdéj nowoczesnych, efektywnych i zrbwnowazonych modeli $wiadczenia ustug,
uwzgledniajgcych rozwigzania cyfrowe oraz trendy zielonej transformacji w branzy wellness i
beauty.

0d co najmniej 5 lat prowadzi szkolenia, warsztaty i zajecia praktyczne dla oséb rozwijajacych
kompetencje w branzy beauty, zdrowia i wellness. W tym czasie zrealizowata ponad 300 godzin
szkoleniowych z zakresu masazu, kosmetologii, technologii EMS oraz wykorzystania nowoczesnych
urzadzen i rozwigzan cyfrowych w ustugach prozdrowotnych.

0d trzech lat aktywnie dziata jako dystrybutor nowoczesnych urzadzen do treningdw EMS oraz
technologii Motion, tgczac wiedze praktyczng z doswiadczeniem biznesowym i technologicznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Opracowania wtasne trenera, prezentacja, skrypty szkoleniowe.



Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia (minimum dofinansowania 3500,00 zt = 70% kwoty 5000,00 zt netto) - stawka
,2ZW" = ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien. - cena 5000,00 netto.

W przypadku uczestnikow z dofinansowaniem ponizej 70% kwoty szkolenia (ponizej dofinansowania 3500,00 zt = 70% kwoty 5000,00 zt
netto) stawka VAT 23% - cena 6150,00 zt brutto

Potwierdzeniem deklaracji zawartych w fiszkach ztozonych w naborach przeprowadzonych przez Operatoréw w okresie do 30.03.2026 1., ze
ustuga bedzie prowadzi¢ do uzyskania kwalifikacji, bedzie obowigzywata archiwalna wersja karty - wersja 2.
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