Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS ALL IN - Krétkie i dtugie strzyzenia 5000,00 PLN brutto
meskie 4065,04 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/06/186564/3386691 13514 PLN brutto/h
109,87 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

CUT HOUSE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 (@ 37h

6 ocen 5 24.04.2026 do 27.04.2026

© Torun / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych (petnoletnich), pracujacych i
planujacych rozwijaé sie zawodowo w branzy fryzjerstwa

meskiego. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze i
doswiadczenie z zakresu strzyzen meskich, umozliwiajgce aktywny
udziat w zajeciach praktycznych.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do poczatkujgcych, jak i
zaawansowanych fryzjeréw, ktérym, zalezy na intensywnym rozwoju
umiejetnosci fryzjerskich w zakresie ciecia i stylizacji wtoséw pétdtugich
i dtugich meskich oraz krétkich strzyzen meskich wykorczonych
cieniowaniem typu fade - ktérych efekty koricowe wciaz nie sa
wystarczajaco satysfakcjonujace.

Grupa docelowa ustugi

Grupa moze obejmowac osoby zatrudnione, samozatrudnione, bezrobotne
oraz uczace sie — zgodnie z zasadami kwalifikowalnosci projektow
dofinansowanych przez BUR.

Kurs jest dostepny dla uczestnikéw projektéw dofinansowanych ze srodkéw
UE. Posiadajac indywidualny kod wsparcia — mozesz skorzystac z
finansowania w ramach bonéw rozwojowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 23-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 37

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania strzyzen meskich na wtosach pétdtugich i dtugich
oraz wykonywania krétkich strzyzen meskich wtoséw wykoriczonych maszynka (cieniowanie typu fade) w oparciu o
schemat pracy strefami.

Fryzjer/Barber nabywa umiejetno$¢é przeprowadzania konsultacji, analizy gtowy, ksztattu twarzy i struktury wtosow,
indywidualnego planowania ciecia oraz wykonania cieniowania zgodnie z zatozeniami technicznymi przekazanego
schematu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢

ik . R .
konsultacje z Klientem oraz Uczestnik zadaje odpowiednie pytania,

wskazuje potrzeby i problemy klienta

oraz identyfikuje kluczowe cechy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
istotne z punktu widzenia doboru

techniki i stylu strzyzenia.

przeanalizowaé jego potrzeby, ksztatt
glowy i twarzy oraz strukture wioséw —
wyciggajac odpowiednie wnioski do
dalszego planowania ustugi.

Uczestnik uzasadnia dobér konkretnych
technik i narzedzi oraz wskazuje
logiczng kolejno$é poszczegdlnych

9 . 2 ) p . gomy . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
etapéw pracy z dtuzszymi wtosami

Uczestnik planuje etapy strzyzenia, zgodnie z zaplanowanym efektem

dobierajac odpowiednie techniki i koricowym.
ksztatty na podstawie wczesniej
przeprowadzonej analizy. Uczestnik uzasadnia swoje wybory,
wskazuje zastosowanie danych technik
i narzedzi, poszczegdlnych etapow Obserwacja w warunkach rzeczywistych
procesu strzyzenia oraz roztozenia stref
cieniowania.

Uczestnik przestrzega ustalonego
planu, zachowuje symetrig, czystosé
pracy i prawidtowo postuguje sie
narzedziami oraz technikami
fryzjerskimi. Pracuje wedtug schematu
cieniowania.

Uczestnik wykonuje technicznie
poprawne strzyzenie wtoséw pétdtugich
i dtugich i krétkich uzytkowych zgodnie
z wczesniej zaplanowanym schematem
pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje wlasciwe techniki Uczestnik dobiera odpowiednie

stylizaciji i pielegnacji po strzyzeniu kosmetyki i narzedzia do stylizacji i

wloséw oraz prezentuje efekt koricowy pielegnacji oraz prezentuje koricowy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodny z ustaleniami dokonanymi efekt w sposéb estetyczny i zgodny z

podczas konsultacji. zatozeniami klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram szkolenia: KURS ALL IN (4 dni, 37h)
Dzieri 1 (09:00-17:00)

e 09:00-10:00 — Powitanie uczestnikéw, przedstawienie harmonogramu, przejscie do czesci teoretycznej - podstawowe reguty fryzjerstwa
meskiego - obstuga, konsultacja i analiza dtugie/pétdtugie strzyzenia meskie

e 10:00-12:00 - Pierwsze strzyzenie pokazowe na modelu (cze$¢ demonstracyjna)

e 12:00-14:00 - Drugie strzyzenie pokazowe na modelu (czes¢ demonstracyjna)

* 14:00-15:00 — Przerwa obiadowa

e 15:00-17:00 — Warsztaty praktyczne: praca uczestnikéw na modelach, wykonanie strzyzenia, podsumowanie pierwszego dnia

Dzien 2 (09:00-17:00)

e (09:00-11:00 - Pierwsze strzyzenie pokazowe na modelu (czes¢ demonstracyjna)
e 11:00-13:00 — Czesc¢ praktyczna: praca uczestnikow na modelach
e 13:00-14:00 — Przerwa obiadowa

e 14:00-17:00 - Warsztaty praktyczne - praca uczestnikéw na modelach, walidacja efektéw uczenia sie poprzez obserwacje uczestnikéw w

warunkach rzeczywistych
Dzien 3 (09:00-17:00)

¢ 09:00-10:00 — Rozwiniecie czesci teoretycznej o nowe zagadnienia - wprowadzenie do pracy maszynka, schemat cieniowania, analiza -
krétkie strzyzenia meskie



e 10:00-12:00 - Pierwsze strzyzenie pokazowe na modelu (cze$¢ demonstracyjna)

e 12:00-14:00 - Drugie strzyzenie pokazowe na modelu (czes¢ demonstracyjna)

* 14:00-15:00 — Przerwa obiadowa

e 15:00-17:00 — Warsztaty praktyczne: praca uczestnikéw na modelach, wykonanie strzyzenia, podsumowanie dnia

Dzien 4 (09:00-17:00)

e 09:00-11:00 — Czesc¢ praktyczna: praca uczestnikow na modelach

e 11:00-13:00 — Czesc¢ praktyczna: praca uczestnikow na modelach

e 13:00-14:00 — Przerwa obiadowa

e 14:00-17:00 - Warsztaty praktyczne — praca uczestnikéw na modelach, walidacja efektéw uczenia sie poprzez obserwacje uczestnikéw w
warunkach rzeczywistych, podsumowanie kursu, wreczenie certyfikatéw i upominkéw.

Pomiedzy pokazami i warsztatami planowane sg krétkie pietnastominutowe przerwy, natomiast ze wzgledu na charakter kursu, harmonogram
moze w trakcie ulec zmianie.

Podana liczba godzin (37) odnosi sie do godzin dydaktycznych, zgodnie z definicjg stosowang w systemie BUR. Harmonogram obejmuje cztery
dni zajec, a faczny czas trwania szkolenia wynosi 32 godziny zegarowe, co odpowiada 37 godzinom dydaktycznym, zorganizowanym w blokach
edukacyjnych przedzielonych krétkimi przerwami (w tym uwzglednione w agendzie przerwy obiadowe i 15-minutowe kawowe).

W trakcie warsztatéw praktycznych prowadzona jest walidacja efektéw uczenia sie — w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, z
wykorzystaniem zdefiniowanych kryteriéw weryfikacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Powitanie

uczestnikow,
przedstawienie
harmonogramu,
przejscie do
czesci
teoretyczne;j -

podstawowe
Kacper

X 24-04-2026 09:00 10:00 01:00
Trzaskowski

reguty
fryzjerstwa
meskiego -
obstuga,
konsultacja i
analiza
ditugie/pétdtugie
strzyzenia
meskie

Strzyzenia
pokazowe na Kacper

.. . 24-04-2026 10:00 15:00 05:00
modelach (czes¢ Trzaskowski

demonstracyjna)



Przedmiot / temat
zajec

Warsztaty
praktyczne:

praca
uczestnikow na
modelach,
wykonanie
strzyzenia,
podsumowanie
pierwszego dnia

Strzyzenie
pokazowe na

modelu (czesé
demonstracyjna)

Warsztaty
praktyczne -

praca
uczestnikow na
modelach,
walidacja
efektéw uczenia
sie poprzez
obserwacje
uczestnikow w
warunkach
rzeczywistych

Rozwinigcie
czesci
teoretycznej o
nowe
zagadnienia -
wprowadzenie do
pracy maszynka,
schemat
cieniowania,
analiza - krétkie
strzyzenia
meskie

Strzyzenia
pokazowe na
modelu (czesé
demonstracyjna)

Warsztaty
praktyczne:
praca
uczestnikéw na
modelach,
wykonanie
strzyzenia,
podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Kacper

Trzaskowski

Kacper

Trzaskowski

Kacper
Trzaskowski

Kacper
Trzaskowski

Kacper
Trzaskowski

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

11:00

09:00

10:00

15:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

17:00

10:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

06:00

01:00

05:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Warsztaty
praktyczne -

praca

uczestnikow na

modelach,

walidacja

efektéw uczenia

sie poprzez Kacper
obserwacje Trzaskowski
uczestnikow w

warunkach

rzeczywistych,
podsumowanie

27-04-2026 09:00 17:00 08:00

kursu, wreczenie

certyfikatow i
upominkéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 065,04 PLN
Koszt osobogodziny brutto 135,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 109,87 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Kacper Trzaskowski

‘ ' Kacper Trzaskowski — fryzjer meski, edukator, trener praktycznych umiejetnosci zawodowych

0d ponad 7 lat konsekwentnie rozwija swoje kompetencje zawodowe w zakresie fryzjerstwa
meskiego i edukacji branzowej. Wspottwérca Salonu i Akademii Fryzjerstwa Meskiego CUT HOUSE
oraz inicjator autorskich projektow edukacyjnych. Specjalizuje si¢ w przekazywaniu wiedzy w
sposoéb prosty, postugujac sie tatwym i zrozumiatym jezykiem - opierajgc catg wiedze na wtasnym
doswiadczeniu i setkach godzin pracy z klientami.



Jako trener szkoli zaréwno poczatkujacych, jak i zaawansowanych barberéw w oparciu o
sprawdzone schematy strzyzen meskich - gwarantujgcych skutecznos$é i satysfakcje, ktére
opracowat na podstawie realnej praktyki zawodowej. Strzyzenie postrzega jako proces, ktéry — przy
odpowiednim podejsciu i planie dziatania — moze staé sie zrozumiaty i efektywny dla kazdego
fryzjera.

Prelegent najwiekszych wydarzen branzowych w Polsce, m.in. koordynator sceny Connected Hair na
Barber Night 2025. Aktywnie buduje marke osobistg w social mediach, inspirujgc spoteczno$é do
rozwoju i systematycznej pracy nad wtasnymi umiejetnosciami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg dostep do materiatéw dydaktycznych (workbook w wersji papierowej), ktére na biezaco uzupetniane sa w trakcie
realizacji kursu, certyfikat i zaswiadczenie BUR o ukoriczeniu ustugi rozwojowej oraz upominki od marek kosmetycznych z profesjonalnymi
produktami do stylizac;ji.

Instytucja szkoleniowa zapewnia uczestnikom wsparcie merytoryczne po zakonczeniu szkolenia w postaci: rekomendacji i wskazéwek
dotyczacych samoksztatcenia po zakorczeniu szkolenia oraz osobistych konsultacji z trenerem, zadarn do wykonania po szkoleniu
pomocnych w dalszym rozwoju.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze i doswiadczenie w zakresie fryzjerstwa meskiego, w tym umiejetnos¢ obstugi narzedzi
takich jak nozyczki, maszynka, grzebien. Szkolenie przeznaczone jest dla os6b na poziomie poczatkujacym i Sredniozaawansowanym —
nie jest kursem od podstaw. Wskazane jest posiadanie wtasnych narzedzi (nozyczki, maszynka, szczotki, grzebienie, klipsy), cho¢ dostepne
beda réwniez narzedzia rezerwowe. Uczestnik zobowigzany jest do punktualnego i aktywnego udziatu w catym kursie, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa oraz pracy z modelami.

Adres

ul. Mate Garbary 13
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Torun to jedno z kluczowych miast wojewddztwa kujawsko-pomorskiego — $wietnie skomunikowane z innymi regionami
Polski, zaréwno drogowo, jak i kolejowo. Dzieki centralnemu potozeniu i rozwinietej infrastrukturze, dojazd na szkolenie z
wiekszosci wojewodztw jest szybki i wygodny.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnej akademii fryzjerskiej, w petni wyposazonej w stanowiska pracy, lustra,
oswietlenie, sale wyktadowag, narzedzia i kosmetyki fryzjerskie niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej.
Do dyspozycji uczestnikdw pozostaje rowniez flipchart, tablica interaktywna do zaje¢ teoretycznych oraz strefa kawowa i
socjalna z dostepem do wody, kawy i napojow. Miejsce jest klimatyzowane, wyposazone w Wi-Fi i dogodnie
zlokalizowane w samym centrum miasta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@cuthouse.pl

Telefon (+48) 570 733 098

Alicja Trzaskowska



