Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie kosmetyczne z elementami 4736,84 PLN bruto
profesjonalnej stylizacji paznokci. 473684 PLN netto
[ ]
INFORNET.EU Numer ustugi 2026/03/06/21358/3386391 182,19 PLN brutto/h
SZKOLENIA UNIJNE 182,19 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

INFORNET.EU
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6 849 ocen 5 20.07.2026 do 22.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie kosmetyczne skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologéw
oraz wszystkich osob, ktdre chcg poszerzyé swojg wiedze i umiejetnosci
w zakresie kosmetyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem technik

Grupa docelowa ustugi profesjonalnej stylizacji paznokci. Jest idealne dla os6b pracujgcych w
branzy beauty, stylistéw paznokci oraz pasjonatéw, ktérzy pragng zdobyé
praktyczne doswiadczenie i nauczy¢ sig, jak tworzy¢ stylizacje zgodne z
najnowszymi trendami oraz dla poszukujgcych nowych inspiracji.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 19-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Program szkolenia obejmuje zaréwno podstawowe, jak i zaawansowane techniki stylizacji paznokci, pielegnacji oraz
wykonywania zdobien artystycznych przy uzyciu réznych materiatéw i metod. Uczestnicy poznajg zasady prawidtowej
pielegnaciji, techniki manicure klasycznego i biologicznego oraz metody przygotowania paznokci do stylizacji zelowej i
hybrydowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
anatomii paznokcia, diagnozy dtoni i
paznokci oraz przeciwwskazan do
zabiegu.

Stosuje zasady prawidtowego manicure
klasycznego i biologicznego oraz
przygotowania paznokci do stylizaciji.

Prawidtowo uktada szablon i
konstrukcje paznokcia zelowego oraz
wykonuje aplikacje koloru i topu.

Stosuje techniki zdobien artystycznych,
planujac i wykonujac réznorodne wzory
na paznokciach.

Posiada wiedze i umiejetnosci w
zakresie higieny, bezpieczenstwa pracy
oraz profesjonalnego przygotowania
stanowiska i obstugi klienta.

Kryteria weryfikacji

-Poprawnie rozpoznaje budowe
naturalnej ptytki paznokcia
-Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania stylizaciji
-Przeprowadza diagnoze dtoni i
paznokci oraz prawidtowo dobiera
pielegnacje

-Wykonuje manicure zgodnie z
zasadami higieny i BHP

-Poprawnie opracowuje skorki i nadaje
ksztatt paznokciom

-Dobiera odpowiednie kosmetyki
pielegnacyjne do typu skéry i paznokci

-Prawidtowo uktada szablon i
konstrukcje paznokcia zelowego oraz
wykonuje aplikacje koloru i topu
-Poprawnie utwardza, opracowuje i
pituje paznokcie z zachowaniem
krzywej C

-Poprawnie wykonuje klasyczny i
malowany French
-Samodzielnie realizuje zdobienia

-Prawidtowo dezynfekuje i sterylizuje
narzedzia

-Poprawnie organizuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP
-Rozpoznaje zasady higieny i
bezpieczenstwa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Kosmetyczka - Swiadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 12621



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

Program

BLOK 1 PODSTAWY KOSMETYKI | STYLIZACJI PAZNOKCI
1)Wprowadzenie do szkolenia i podstawy kosmetyki
-Omoéwienie programu i celéw szkolenia

-Zasady BHP w pracy kosmetyczki i stylistki paznokci

2)Budowa i anatomia paznokcia naturalnego

-Fazy wzrostu paznokcia i czynniki wptywajgce na jego kondycje
-Choroby paznokci i przeciwwskazania do zabiegu

-Najczestsze problemy skérne i sposoby ich niwelowania

-Dobér odpowiednich kosmetykéw pielegnacyjnych
-Charakterystyka i wtasciwosci ptytki paznokciowej — jak dobiera¢ technike do rodzaju paznokcia
-Najczestsze problemy w stylizacji

-Podstawowe zasady pielegnacji naturalnej ptytki przed stylizacja
3)Higiena pracy stylistki paznokci i kosmetyczki

-Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

-Organizacja stanowiska pracy

-Profesjonalne podejscie do klienta

4)Diagnoza skory dtoni i paznokci przed zabiegiem:
-Przeciwwskazania do zabiegu stylizacji

-Technika opracowania skorek

-Manicure klasyczny i biologiczny

-Nadawanie ksztattu paznokciom i technika bezpiecznego pitowania
-Dobér odpowiednich kosmetykéw pielegnacyjnych

5)Manicure kombinowany i praca z baza budujaca

-Omowienie techniki i praktyczne ¢wiczenia

-Podsumowanie i oméwienie najwazniejszych informaciji

BLOK Il TECHNIKI STYLIZACJI ZELOWEJ

1)Wprowadzenie do stylizacji zelowej

-Rodzaje zeli i réznice miedzy zelem a hybryda

-Budowa paznokcia zelowego - zasady konstrukcji



2)Praca na szablonie — przedtuzanie paznokci

-Dobér i podktadanie szablonéw

-Technika aplikacji i budowy paznokcia w stylizacji zelowej
3)Utwardzanie, opracowanie i pitowanie

-Ksztatty paznokei, np. migdat, kwadrat, zaokraglony

-Dobér ksztattu do naturalnej ptytki paznokcia i preferencji klientki
-Prawidtowe utwardzanie zelu i czas utwardzania w lampie UV/LED
-Techniki pitowania dla ré6znych typéw paznokci

-Znaczenie krzywej C dla trwatosci i estetyki stylizacji
-Rozpoznawanie btedéw konstrukcyjnych i sposoby ich korekty
4)Kolor, top i podstawowa stylizacja

-Dobér odpowiednich kosmetykéw

-Prawidtowa aplikacja koloru zelowego i hybrydowego
-Techniki wykonczenia paznokcia topem dla trwato$ci i potysku
-Stylizacja bazowa z wykorzystaniem zdobien

-Wskazéwki dotyczgce harmonijnego taczenia koloréw

BLOK 1ll ZAAWANSOWANA STYLIZACJA | ZDOBIENIA
1)Uzupetnianie paznokci zelowych

-Poprawne techniki uzupetniania stylizacji

-Sposoby eliminacji zapowietrzen i innych niedoskonatosci
2)Zdobienia artystyczne - teoria i pokaz

-French klasyczny i malowany

-Babyboomer

-Nail art-stemple, akwarela, linie

3)Praktyka zdobien

-Cwiczenia na wzornikach oraz modelkach

-Indywidualne wskazéwki i korekta techniki przez instruktora
BLOK VI

1)Egzamin teoretyczno-praktyczny

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: wyposazenie dostepne podczas szkolenia - stolik, krzesta, lampa, lampa UV, frezarka oraz
wszystkie niezbedne akcesoria. Praktyczna czes¢ szkolenia wykonywana na modelkach i/lub rekach/palcach treningowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot / temat

(0 )8

Wprowadzenie
do stylizaciji
zelowej

2. Pracana

szablonie -
przedtuzanie
paznokci

Przerwa

2. Praca na

szablonie -
przedtuzanie
paznokci c.d.

50 13

Utwardzanie,
opracowanie i
pitowanie

Przerwa

4. Kolor,

top i podstawowa
stylizacja

am.

Wprowadzenie
do szkolenia i
podstawy
kosmetyki

9220 8
Uzupetnianie
paznokci
zelowych

[OE%5) 2. Budowa
i anatomia
paznokcia
naturalnego

D2

Zdobienia
artystyczne —
teoria i pokaz

Prowadzacy

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Karina Makovoz-
Koniaieva

Data realizacji
zajeé

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

11:30

12:15

13:45

14:00

09:00

09:00

09:45

09:45

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

11:30

12:15

13:45

14:00

15:30

09:45

09:45

11:15

11:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:45

00:45

01:30

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Karina Makovoz-
Przerwa Konlaieva 22-07-2026 11:15 11:30 00:15
Karina Makovoz-
Przerwa o 22-07-2026 11:15 11:30 00:15
Koniaieva
3. Higiena
pracy stylistki Karina Makovoz-
L. . 22-07-2026 11:30 12:15 00:45
paznokci i Koniaieva
kosmetyczki
> Karina Makovoz: ) 07-2026 11:30 13:00 01:30
Praktyka zdobien Koniaieva ’ ’ ’
4,
Diagnoza skory - KarinaMakovoz: 5y 7 5926 12:15 13:45 01:30
dtoni i paznokci Koniaieva
przed zabiegiem:
Karina Mak -
Przerwa arina Makovoz  22.07-2026 13:00 1315 00:15
Koniaieva
1
Egzamin
- 22-07-2026 13:15 15:30 02:15
teoretyczno-
praktyczny
Karina Makovoz-
Przerwa . 22-07-2026 13:45 14:00 00:15
Koniaieva
20220 |8
Manicure .
. . Karina Makovoz-
kombinowany i . 22-07-2026 14:00 15:30 01:30
Koniaieva
praca z baza
budujaca
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4736,84 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4736,84 PLN

Koszt osobogodziny brutto 182,19 PLN



Koszt osobogodziny netto 182,19 PLN

W tym koszt walidacji brutto 104,36 PLN

W tym koszt walidacji netto 104,36 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Karina Makovoz-Koniaieva

Doswiadczona specjalistka w dziedzinie stylizacji paznokci, z ponad 17-letnim do$swiadczeniem w
pracy salonowej i szkoleniowe;j.

Specjalizuje sie w profesjonalnej stylizacji paznokci oraz prowadzeniu szkolen dla oséb na r6znych
poziomach zaawansowania — od poczatkujgcych po profesjonalistow. Jest réwniez twoérczynig i
wtascicielkg marki profesjonalnych materiatéw do stylizacji paznokci, co potwierdza jej szeroka
wiedze na temat technologii, produktéw i proceséw stosowanych w codziennej pracy salonowej. Na
co dzien pracuje z materiatami zelowymi i hybrydowymi, dbajgc o najwyzsza jakos¢ ustug oraz
bezpieczenstwo klientek.

Moze pochwali¢ sie licznymi osiggnieciami konkursowymi, w tym mistrzostwami branzowymi oraz
tytutami mistrza Europy. Zdobyta miejsca 1., 2. i 4. w kategoriach Nail Art, Mini Nail Art oraz Mini
Face Art.

W swojej karierze nieustannie podnosi kwalifikacje — ukonczyta m.in.: Kurs Technologii Blaze Nails
(2012), Szkolenie Mini Nails — stylizacja paznokci bez uzycia pilnika (2018), Doskonalenie metody
zelowej i ekspresowe przedtuzanie paznokci (2016).

taczy doswiadczenie praktyczne z pasjg do edukacji, tworzac szkolenia koriczace sig certyfikatem
kosmetycznym, ktére pozwalajg uczestnikom zdoby¢ solidne i aktualne umiejetnosci w dziedzinie
stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Konspekt.

Informacje dodatkowe



Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firmg szkoleniowa.

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla 0s6b, ktére maja min.
70% dofinansowania.

Adres

ul. Bohateréw Westerplatte 9/210
65-034 Zielona Géra

woj. lubuskie

Kontakt

o Pawet Sobczak
ﬁ E-mail biuro@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610



