Mozliwos$¢ dofinansowania

Japonska Terapia Powieziowa AsaYake 2 706,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/03/06/166474/3385595 220000 PLN netto

123,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Akademia Spa © Warszawa
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
978 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 22:00h
£ 01.10.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania japonskiej terapii powieziowej AsaYake, obejmujacej
24 skodyfikowane sekwencje ruchéw w obszarze twarzy, szyi i dekoltu, nakierowane na redukcje napieé¢ miesniowych

oraz regeneracje tkanek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie powieziowa
twarzy, szyi i dekoltu oraz mechanizm
dziatania sprezystosci powiezi.

Rozréznia 24 skodyfikowane sekwencje
zabiegowe AsaYake.

Stosuje techniki ucisku, ugniatania oraz
ruchéw okreznych w tempie gtebokim i
powolnym

Wykonuje drenaz manualny
wspomagajacy usuwanie toksyn i
redukcje obrzekéw.

Analizuje potrzeby klienta i dostosowuje

intensywnos¢ terapii do jego progu
bélowego oraz stanu uktadu
nerwowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

wymienia i opisuje funkcje tkanki
tacznej w kontekscie terapii manualne;j.

prawidtowo nazywa i przypisuje
kolejnos¢ poszczegodlnych etapéw
masazu

wykonuje masaz bez uzycia nadmiernej
sity, zachowujac precyzje i Swiadomosé
ruchu.

demonstruje techniki usprawniajace
przeptyw krwi i limfy.

przeprowadza wywiad przedzabiegowy i
modyfikuje schemat pracy dla
zapewnienia komfortu.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidaciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1
Podstawy pracy powieziowej i anatomia praktyczna

e tkanka taczna twarzy, szyi i dekoltu: jak funkcjonuje i jak reaguje na stres mechaniczny,
e zrosty powieziowe: skad powstaja i jak je identyfikowag,
e zasady pracy z powiezig: ucisk, rozcigganie, kierunek, tempo,

Modut 2
Sekwencje AsaYake: 24 skodyfikowane ruchy

e wprowadzenie do sekwencji i ich logika,

¢ techniki pracy z obszarem dekoltu, szyi i twarzy,

¢ budowanie spéjnosci zabiegu: jak sekwencje ptynnie przechodza w siebie,
e praca z obszarem gtowy jako integralna czes$¢ protokotu.

Modut 3
Praktyka: praca w realnym tempie na modelkach

¢ trening petnego protokotu z korekta,
e tempo, gtebokos¢ i Swiadomos$¢ dotyku w pracy powieziowej,
» dostosowanie zabiegu do potrzeb klienta (napiecia, obrzeki, regeneracja),

Walidacja

Zakonczenie

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoriczeniu ustugi.
Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sg wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona za pomoca dwuetapowego procesu weryfikacji kompetencji uczestnika.
Teoretyczny zaséb wiedzy zostanie sprawdzony za pomocg testu online, oceniajgcego znajomosc fizjologii powiezi, wskazan do zabiegu
oraz sekwencji ruchéw metody AsaYake. Z kolei ocena umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych opiera¢ sie bedzie na
analizie dowodow i deklaracji, dokumentujgcych samodzielne i poprawne wykonanie petnego protokotu zabiegowego na modelce.

Szkolenie ma charakter intensywnego warsztatu praktycznego, w ktérym solidny fundament teoretyczny ptynnie taczy sie z nauka
zaawansowanych technik manualnych. Pierwsza czes¢ spotkania poswiecona jest zrozumieniu anatomii praktycznej oraz biomechaniki
tkanki tacznej, co pozwala uczestnikom $wiadomie identyfikowaé zrosty powieziowe i reagowac¢ na napiecia wywotane stresem
mechanicznym. Nastepnie, poprzez pokaz instruktorski oraz szczegétowy instruktaz, uczestnicy poznaja logike i biomechanike 24
skodyfikowanych ruchéw Sekwencji AsaYake, uczac sie ptynnego tgczenia technik w spéjny protokét obejmujacy dekolt, szyje, twarz oraz
gtowe.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie .
Dominika

do metody i . 01-10-2026 09:00 11:15 02:15
Szczechowicz
podstawy

teoretyczne

Narzedzie

pracy i Dominika
. 01-10-2026 11:15 14:15 03:00
podstawowe Szczechowicz

techniki

Praktyka

wprowadzajaca i Dominika

. . 01-10-2026 14:15 17:15 03:00
budowanie Szczechowicz

sekwengcji

@ Ry,

dynamikai Dominika
o . 02-10-2026 09:00 12:00 03:00
techniki Szczechowicz

Zaawansowane

Budowanie »
Dominika

petnej sesiji . 02-10-2026 12:00 15:00 03:00
. Szczechowicz
masazu

Praktyka .
. . Dominika
petnej sesji i . 02-10-2026 15:00 16:45 01:45
. Szczechowicz
podsumowanie

£2%) Walidacja - 02-10-2026 16:45 17:15 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 706,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dominika Szczechowicz

‘ ' Prowadzaca kurs masazu Kassaji to ekspertka w dziedzinie naturalnych japorskich terapii twarzy,
ktdra taczy wieloletnie doswiadczenie zawodowe z pasjg do dzielenia sie wiedzg i wspierania
innych. Swoje umiejetnosci zdobywata w Japonii, gdzie ukoficzyta renomowany Uniwersytet
Yamano na kierunkach Beauty i Aesthetics. Nastepnie kontynuowata nauke pod okiem mistrzow w
réznych zakatkach Japonii, zgtebiajgc tradycyjne techniki w ich najczystszej, autentycznej formie.

Jej bogate doswiadczenie zawodowe obejmuje prace w prestizowych gabinetach w Tokio, gdzie
rozwijata swoje kompetencje, pracujac z wymagajgcymi klientami i réznorodnymi potrzebami.
Obecnie prowadzi wiasng praktyke w Warszawie, oferujgc terapie inspirowane japonskimi
tradycjami.

wyksztalcenie Wyzsze, Akademia Sztuk pigknych Warszawa

Japonia 2 letni szkota pomagisterska -JP Yamano Beauty & Eastetic

College

Kazdy aspekt jej dziatalnosci wynika z dogtebnej znajomosci sztuki masazu, bogatego
doswiadczenia oraz nieustannego dazenia do doskonatosci. Wierzy, ze dobre zycie opiera sie na
odkrywaniu swoich talentéw i ich codziennym doskonaleniu - filozofie te przekazuje swoim
uczniom, inspirujgc ich do rozwijania wtasnych pas;ji i umiejetnosci. W ciggu ostatnich 5

lat nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, dzielgc sie swojg wiedzg i pasjg z innymi. Jej
umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynia jg cenionym ekspertem w
branzy beauty i wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.



Adres

ul. Grazyny 15
02-548 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala 127

Kontakt

: Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



