Mozliwos$¢ dofinansowania

¢ Szkolenie: Zielone budownictwo i BHP - 4 455,00 PLN brutto
“ jak rozwigzania proekologiczne poprawiaja 445500 PLN  netto
i 4 405,00 PLN brutto/h
S bezpieczenstwo pracy PR
Numer ustugi 2026/03/06/37082/3385513 3 etto
BM P 237,04 PLN cena rynkowa @
BMP spoétka z ® Koszalin

ograniczong
odpowiedzialnoscig

ok k Kok 4975
5072 oceny

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

® 11:00h

£ 26.05.2026 do 26.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw branzy budowlanej kazdego
szczebla, ktorych codzienna praca ma bezposredni wptyw na realizacje
inwestycji oraz poziom bezpieczenstwa i higieny pracy na placu budowy.
Grupe docelowa stanowig przede wszystkim pracownicy wykonujacy
prace budowlane, tacy jak zbrojarze, murarze, ciesle, cie$le-zbrojarze oraz
pomocniczy robotnicy budowlani. W szkoleniu moga uczestniczyé
rowniez kierowcy i operatorzy sprzetu budowlanego odpowiedzialni za

Grupa docelowa ustugi transport materiatéw i organizacje prac na budowie. Istotng cze$é
uczestnikéw stanowi takze kadra nadzorujgca, w tym kierownicy budéw
oraz brygadzisci, ktérzy odpowiadaja za organizacje pracy oraz wdrazanie
zasad BHP i rozwigzan proekologicznych. Udziat pracownikéw z réznych
szczebli organizacyjnych sprzyja wspélnemu podej$ciu do wprowadzania
zmian technologicznych i organizacyjnych, ktére poprawiaja
bezpieczenstwo pracy oraz ograniczajg negatywny wptyw proceséow
budowlanych na $rodowisko.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 25-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Podczas szkolenia uczestnik bedzie przygotowywany do stosowania zasad zielonego budownictwa w codziennej pracy
na placu budowy z uwzglednieniem wymagan BHP. Bedzie potrafit identyfikowa¢ zagrozenia srodowiskowe i zawodowe,
bezpiecznie stosowac¢ ekologiczne materiaty i technologie oraz prawidtowo organizowac¢ stanowisko pracy. Zdobedzie
takze umiejetnos¢ wtasciwej gospodarki odpadami budowlanymi i ograniczania negatywnego wptywu prac na
Srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wymienia podstawowe zatozenia
zielonego budownictwa w branzy Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady zielonego budowlanej

budownictwa oraz ich znaczenie dla
bezpieczenstwa i higieny pracy - wyjasnia wplyw rozwiazar
proekologicznych na poprawe Test teoretyczny

bezpieczenstwa pracy

- wskazuje zagrozenia zwigzane z
emisja pytéw, hatasu oraz odpadéw Test teoretyczny

Identyfikuje zagrozenia $rodowiskowe i budowlanych

zawodowe wystepujace na placu

budowy - opracowuije dziatania ograniczajgce

wptyw tych zagrozen na zdrowie Test teoretyczny
pracownikéw i srodowisko

- charakteryzuje dziatania organizacyjne

- . , Test teoretyczny
poprawiajgce bezpieczernstwo pracy

Definiuje zasady bezpiecznej

organizaciji pracy zgodnie z

wymaganiami BHP i ochrony - stosuje zasady segregacji i

$rodowiska wlasciwego postepowania z odpadami Test teoretyczny
budowlanymi

Cel biznesowy

Ustuga przygotowuje uczestnikow do stosowania rozwigzan zielonego budownictwa w codziennej pracy na placu
budowy oraz do taczenia dziatan proekologicznych z zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy. Uczestnicy poznaja
praktyczne rozwigzania techniczne i organizacyjne, ktére pozwalajg ogranicza¢ negatywny wptyw robét budowlanych na
Srodowisko, a jednoczesnie poprawiajg warunki pracy oraz bezpieczenstwo pracownikow.

Szkolenie umozliwia przetozenie wiedzy dotyczacej ekologicznych technologii, materiatéw budowlanych oraz wtasciwej
gospodarki odpadami na konkretne dziatania podejmowane podczas realizacji inwestycji. Uczestnicy nauczg sie
organizowadé prace w sposob ograniczajgcy emisje pytéw, hatasu i odpadéw, a takze identyfikowa¢ zagrozenia
$srodowiskowe i zawodowe oraz odpowiednio na nie reagowac.

Efektem udziatu w ustudze bedzie zwiekszenie swiadomosci ekologicznej pracownikéw, poprawa organizacji pracy na
placu budowy oraz ograniczenie zagrozen dla zdrowia pracownikéw i srodowiska. Pierwsze efekty wdrozenia zdobytej
wiedzy i umiejetnosci beda widoczne w okresie od 2 do 5 miesiecy po zakonczeniu ustugi, m.in. poprzez poprawe



organizacji pracy, wtasciwg gospodarke odpadami oraz stosowanie bezpieczniejszych i bardziej ekologicznych
rozwigzan podczas realizacji robét budowlanych.

Efekt ustugi

Efekty ustugi:

1. Zwiekszenie umiejetnosci identyfikowania zagrozen srodowiskowych i zawodowych zwigzanych z realizacjg robét budowlanych, w
tym wptywu stosowanych materiatéw i technologii na zdrowie pracownikéw oraz srodowisko.

2. Rozwiniecie kompetencji w zakresie organizowania pracy na placu budowy z uwzglednieniem zasad zielonego budownictwa i BHP, w
tym gospodarowania odpadami, ograniczania pytéw, hatasu oraz emisji zanieczyszczen.

3. Wzmocnienie umiejetnosci planowania i wdrazania dziatan technicznych i organizacyjnych poprawiajgcych bezpieczenstwo pracy oraz
minimalizujgcych negatywny wptyw inwestycji na srodowisko.

4. Rozwiniecie kompetencji komunikacyjnych w zakresie informowania pracownikéw, podwykonawcoéw i inwestoréw o wprowadzanych
rozwigzaniach ekologicznych i zasadach bezpieczenstwa pracy.

Kryteria weryfikacji efektow ustugi:

e Uczestnik identyfikuje i opisuje zagrozenia Srodowiskowe i zawodowe wynikajgce ze stosowania materiatéw, technologii i organizacji
pracy na placu budowy.

e Uczestnik opracowuje plan dziatan organizacyjnych i technicznych ograniczajgcych wptyw zagrozen na bezpieczenstwo pracownikéw i
Srodowisko.

¢ Uczestnik wskazuje sposoby bezpiecznego stosowania ekologicznych materiatéw i technologii oraz zasad wtasciwej gospodarki
odpadami.

¢ Uczestnik definiuje metody komunikowania pracownikom, podwykonawcom i inwestorom zasad BHP oraz stosowanych rozwigzan
ekologicznych.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiagniecie efektow szkolenia bedzie weryfikowane za pomoca narzedzi praktycznych oraz obserwacji pracy uczestnikéw. Kazdy
uczestnik przygotuje indywidualny plan wdrozenia rozwigzan proekologicznych na placu budowy, obejmujacy identyfikacje zagrozen
$Srodowiskowych i zawodowych, propozycje dziatai technicznych i organizacyjnych mozliwych do zastosowania w jego miejscu pracy
oraz sposoby komunikacji dziatan ekologicznych i zasad BHP pracownikom, podwykonawcom i inwestorom.

Plan bedzie oceniany pod katem:

¢ adekwatnosci do charakteru stanowiska i specyfiki realizowanych robét,
¢ wykonalnosci i trafnosci zaproponowanych rozwigzan,

¢ wykorzystania wiedzy i narzedzi poznanych podczas szkolenia,

e spdjnosci i przejrzystosci zaprojektowanych dziatan komunikacyjnych.

Dodatkowo trener dokonuje biezgcej obserwacji aktywnosci uczestnikéw podczas ¢wiczen indywidualnych i grupowych, oceniajac
samodzielno$¢, zaangazowanie oraz praktyczne stosowanie zdobytej wiedzy. Na zakoriczenie szkolenia uczestnicy wypetnig ankiete
ewaluacyjng dotyczaca przydatnosci tresci szkolenia oraz gotowosci do wdrazania rozwigzan proekologicznych i BHP w swojej firmie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. 'Wprowadzenie do koncepcji zielonego budownictwa' (prezentacja, burza mézgow, éwiczenia, dyskusja)

¢ 'Pojecie i zatozenia zielonego budownictwa' (burza mézgdw, wyktad)

e 'Zréwnowazony rozwdj w sektorze budowlanym’ (case study, wyktad)

e 'Wptyw dziatalno$ci budowlanej na srodowisko naturalne' (wyktad, prezentacja)

* 'Zwigzek pomiedzy ochrong srodowiska a bezpieczernstwem i higieng pracy' (wyktad, prezentacja, ¢wiczenia, analiza przypadku,
dyskusja)

« 'Aktualne kierunki rozwoju technologii proekologicznych w budownictwie' (analiza przypadku, wyktad, éwiczenie)

1. 'Podstawy prawne w zakresie BHP i ochrony srodowiska w budownictwie' (wyktad, prezentacja, cwiczenia, analiza przypadku,
dyskusja)

» 'Podstawowe regulacje prawne dotyczgce bezpieczenstwa pracy w budownictwie' (case study, wyktad)

* 'Obowigzki pracodawcy i pracownikdw w zakresie BHP i ochrony srodowiska' (wyktad, prezentacja)

¢ 'Normy i standardy srodowiskowe stosowane w budownictwie' (burza mézgéw, wyktad)

» 'Odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepiséw dotyczacych ochrony srodowiska i bezpieczenstwa pracy' (analiza przypadku, wyktad,
¢wiczenie)

1. 'Ekologiczne materiaty budowlane a bezpieczeristwo i zdrowie pracownikéw' (wyktad, prezentacja, éwiczenia, case study, dyskusja)

* 'Charakterystyka ekologicznych materiatéw budowlanych' (burza mdzgéw, wyktad)

 'Materiaty naturalne, odnawialne oraz materiaty z recyklingu' (wyktad, prezentacja)

 'Ograniczanie emisji substancji szkodliwych w $rodowisku pracy' (wyktad, prezentacja)

¢ 'Wplyw materiatéw budowlanych na jakos$¢ powietrza oraz warunki pracy' (case study, wyktad)
 'Zasady bezpiecznego magazynowania i transportu materiatéw' (analiza przypadku, wyktad, ¢wiczenie)

1. 'Nowoczesne technologie budowlane wspierajace bezpieczenstwo pracy' (wyktad, prezentacja, éwiczenia, testy, dyskusja)

» 'Technologie ograniczajgce emisje pytdw, hatasu i wibracji' (burza mézgdw, wyktad)

e 'Energooszczedne maszyny i urzadzenia budowlane' (case study, wyktad)

 'Prefabrykacja i budownictwo modutowe jako element redukcji zagrozen na placu budowy' (wyktad, prezentacja)

e 'Automatyzacja i cyfryzacja proceséw budowlanych w kontekscie poprawy bezpieczenstwa pracy' (analiza przypadku, wyktad,
éwiczenie)

1. 'Gospodarka odpadami budowlanymi i minimalizacja wptywu budowy na srodowisko' (wyktad, prezentacja, ¢wiczenia, analiza
przypadku, dyskusja)

¢ 'Rodzaje odpaddw powstajgcych w procesie budowlanym' (burza mézgéw, wyktad)

» 'Zasady segregacji i recyklingu materiatéw budowlanych' (wyktad, prezentacja)

¢ 'Minimalizacja powstawania odpaddw' (case study, wyktad)

* 'Wptyw prawidtowej gospodarki odpadami na organizacje i bezpieczenstwo pracy' (analiza przypadku, wyktad, ¢wiczenie)

1. 'Organizacja ekologicznego i bezpiecznego placu budowy' (wyktad, prezentacja, ¢wiczenia, case study, dyskusja)

 'Planowanie przestrzeni placu budowy zgodnie z zasadami BHP i ochrony srodowiska' (wyktad, prezentacja, éwiczenia, analiza
przypadku, dyskusja)

« 'Ograniczanie zapylenia, hatasu oraz emisji zanieczyszczer' (burza mézgdw, wyktad)

 'Ochrona gleby, wéd gruntowych i otoczenia inwestycji' (wyktad, prezentacja)

« 'Dobre praktyki w zakresie zarzadzania bezpieczeristwem i Srodowiskiem na budowie' (case study, wyktad)

1. Analiza dobrych praktyk i studia przypadkow' (wyktad, prezentacja, ¢wiczenia, testy, dyskusja)



¢ Przyktady realizacji inwestycji z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych' (burza mdzgoéw, wyktad)
¢ Analiza wptywu zastosowanych technologii na poprawe bezpieczeristwa pracy' (case study, wyktad)

1. Walidacja ustugi - test teoretyczny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . R , .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do koncepcji

zielonego

budownictwa Mateusz Truchan 26-05-2026 06:00 07:00 01:00
(prezentacja,

burza mézgéw,

¢wiczenia,

dyskusja)

Podstawy
prawne w

zakresie BHP i
ochrony
Srodowiska w
budownictwie
(wyktad,
prezentacja,
¢éwiczenia,

Mateusz Truchan 26-05-2026 07:00 08:30 01:30

analiza
przypadku,
dyskusja)

Ekologiczne
materiaty
budowlane a
bezpieczenstwo i
zdrowie

L Mateusz Truchan 26-05-2026 08:30 10:00 01:30
pracownikéw
(wyktad,
prezentacja,
éwiczenia, case
study, dyskusja)

Nowoczesne
technologie
budowlane
wspierajace
bezpieczenstwo
pracy (wyktad,
prezentacja,
éwiczenia, testy,
dyskusja)

Mateusz Truchan 26-05-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Gospodarka
odpadami

budowlanymi i
minimalizacja
wptywu budowy
na $rodowisko
(wyktad,
prezentacja,
éwiczenia,
analiza
przypadku,
dyskusja)

Mateusz Truchan

Organizacja
ekologicznego i
bezpiecznego
placu budowy
(wyktad,
prezentacja,

Mateusz Truchan

éwiczenia, case
study, dyskusja)

EX) Analiza

dobrych praktyk i
studia
przypadkow
(wyktad,
prezentacja,
éwiczenia, testy,
dyskusja)

Mateusz Truchan

Walidacja
ustugi - test -
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
26-05-2026 11:00
26-05-2026 12:00
26-05-2026 13:00
26-05-2026 14:00

Cena

4 455,00 PLN

4 455,00 PLN

405,00 PLN

405,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

14:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mateusz Truchan

‘ ' Mateusz Truchan to trener i specjalista IT z 6-letnim do$wiadczeniem zawodowym oraz wieloletnig
praktyka szkoleniowa. Specjalizuje sie w administracji sieci komputerowych, optymalizacji
systemoéw informatycznych oraz cyberbezpieczenstwie. Prowadzi szkolenia z zakresu technologii IT,
w tym pracy w srodowisku Windows oraz obstugi programéw Word, Excel i OneDrive, ktadgc nacisk
na praktyczne umiejetnosci niezbedne w codziennej pracy biurowej. W swojej dziatalnosci
szkoleniowej obejmuje takze zagadnienia zwigzane z chmurami NAS Synology, oprogramowaniem
graficznym oraz nowoczesnymi rozwigzaniami cyfrowymi wspierajgcymi efektywno$¢ organizaciji.
Istotnym elementem jego szkolen jest promowanie ograniczania zuzycia papieru poprzez wdrazanie
elektronicznego obiegu dokumentéw oraz swiadomego korzystania z zasobéw. Réwnolegle rozwija
kompetencje w obszarze ekologii, zmian klimatycznych oraz bezpieczenstwa pracy. W swoich
szkoleniach taczy tematyke IT z edukacjg ekologiczng i BHP, pokazujgc jak racjonalne wykorzystanie
technologii moze wspieraé ochrone srodowiska, redukcje odpaddw, oszczednos$é energii oraz
minimalizowanie zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw. W ciggu 5 lat dziatalnosci
szkoleniowej przeprowadzit ponad 600 godzin zaje¢ dydaktycznych, nieustannie doskonalgc
kompetencje i dostosowujgc programy szkoleniowe do aktualnych potrzeb rynku, ze szczegdélnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa pracy i odpowiedzialnych postaw proekologicznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w postaci prezentacji powerpoint, ankiety, testy - opracowane przez trenera. Materiaty
szkoleniowe zawierajg podsumowanie tresci szkolenia i odwotania do Zrédet wiedzy, na ktérych zostaty oparte zposzanowaniem praw
autorskich. Materiaty kazdorazowo sg dostosowane do poziomu wiedzy uczestnikdw oraz potrzeb zwigzanych z ewentualnymi
niepetnosprawnosciami.

Ustuga realizowana jest w godz. lekcyjnych, a przerwy i ¢wiczenia praktyczne dostosowane do tempa pracy, mozliwosci i zaangazowania
grupy. Brak wymagan w zakresie stopnia znajomosci tematu. Jest prowadzone aktywnymi metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi,
rozumianymijako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci.
Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksja, doswiadczeniem oraz
dyskusja grupy majgca nacelu podsumowanie danego tematu.

Informacje dodatkowe

Trener podczas szkolenia podsumowuje kazde zagadnienie, pozwalajgc uczestnikom, ktérzy majg dostep do prowadzacego poprzez
zastosowanie narzedzi umozliwiajgcych interaktywnos$c¢ czat, ankiety, sesje Q&A. Czas trwania wynosi 11 godzin lekcyjnych po 45 minut,
co stanowi 8 godzin zegarowych i 15 minut.

Adres

ul. Szczecinska 66
75-137 Koszalin

woj. zachodniopomorskie



Realizacja ustugi: ul. Szczecinska 66, 75-137 Koszalin

Kontakt

ﬁ E-mail wiktoria.kub98@gmail.com

Telefon (+48) 531 689 880

WIKTORIA MAJCHER



