
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci metodą

hybrydową i żelową oraz różnymi technikami przedłużania. Uczestnik zdobywa praktyczne umiejętności bezpiecznej,

estetycznej i efektywnej pracy, obejmujące przygotowanie płytki, pracę na formach i tipsach tunelowych, rekonstrukcję

problematycznych paznokci oraz wykonywanie podstawowych zdobień salonowych.

Możliwość dofinansowania

MAW Aneta Splett

    5,0 / 5

8 ocen

Kompletny kurs stylizacji paznokci -
szkolenie

Numer usługi 2026/03/06/203681/3385431

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Wiaderno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 25.04.2026 do 24.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla osób początkujących oraz stylistek

paznokci, które chcą zdobyć lub poszerzyć umiejętności z zakresu

manicure hybrydowego i żelowego, w tym przedłużania paznokci w

różnych kształtach. Grupę docelową stanowią osoby rozpoczynające

pracę w branży beauty oraz stylistki chcące rozszerzyć ofertę usług o

zaawansowane techniki pracy i zdobienia.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 24-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i BHP

• zna zasady BHP i higieny

obowiązujące w salonie.

• potrafi dobrać narzędzia i materiały do

zabiegu.

• potrafi prawidłowo zdezynfekować

narzędzia i stanowisko.

• organizuje stanowisko w sposób

ergonomiczny i bezpieczny.

• przygotowuje stanowisko i materiały

dla klientki.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Ocenia stan naturalnej płytki paznokcia

i identyfikuje przeciwwskazania do

zabiegu

• rozpoznaje typy zmian i chorób

paznokci.

• wskazuje przeciwwskazania do

zabiegu.

• potrafi ocenić kondycję paznokci i

skórek.

• dobiera odpowiednią metodę stylizacji

do stanu paznokcia.

• potrafi zdecydować o odmowie

zabiegu w razie potrzeby.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opracowuje paznokcie i skórki z

użyciem frezarki i narzędzi manualnych

• potrafi dobrać odpowiednie frezy.

• używa frezarki w prawidłowy sposób

(kierunek, prędkość).

• bezpiecznie usuwa starą stylizację, nie

uszkadzając płytki.

• umiejętnie opracowuje skórki metodą

frezarkową.

• matowi i odtłuszcza płytkę zgodnie z

zasadami adhezji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie

ze sztuką

• prawidłowo nakłada bazę, kolor i top

bez zalewek.

• właściwie dobiera produkty do typu

płytki.

• kontroluje ilość produktu i linię

światła.

• utwardza produkt zgodnie z

wymaganym czasem.

• ocenia efekt końcowy i poprawia

błędy.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje nadbudowę naturalnej płytki

przy użyciu baz budujących

• zna zasady pracy z bazami

budującymi.

• poprawnie formuje architekturę

paznokcia (apex, krzywa C, linia prosta).

• kontroluje poziom produktu.

• wygładza powierzchnię.

• ocenia brak zapowietrzeń i

przyczepność żelu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedłuża paznokcie metodą żelową na

formie

• dobiera odpowiedni rodzaj żelu.

• prawidłowo dopasowuje i przycina

formę.

• buduje konstrukcję paznokcia.

• aplikuje żel warstwowo i utwardza.

• piłuje i wygładza paznokcie,

kontrolując linię światła.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przedłuża paznokcie metodą tipsa

tunelowego

• dobiera odpowiedni tips.

• prawidłowo przykleja tips zgodnie z

adhezją.

• skraca i nadaje właściwy kształt

tipsowi.

• aplikuje żel i buduje konstrukcję.

• piłuje i wygładza powierzchnię

zachowując architekturę.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje zdobienia paznokci różnymi

technikami salonowymi

• wykonuje techniki: french,

babyboomer, ombre.

• tworzy cienkie linie i motywy ozdobne.

• używa pyłków, folii, zdobień

transferowych.

• dobiera technikę zdobienia do

stylizacji.

• zabezpiecza zdobienie topem.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uzupełnia stylizację żelową zgodnie z

zasadami odnowy paznokcia

• bezpiecznie usuwa starą masę.

• ocenia stan paznokcia i odrost.

• prawidłowo odbudowuje architekturę

paznokcia.

• wyrównuje powierzchnię.

• wykonuje finalne wykończenie (kolor /

top).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje podstawowe zabiegi

pielęgnacyjne dłoni i doradza

pielęgnację

• zna rodzaje kosmetyków i ich

działanie.

• prawidłowo wykonuje zabieg

parafinowy i masaż dłoni.

• dobiera produkty do potrzeb skóry.

• potrafi doradzić klientce pielęgnację

po zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Prowadzi konsultację z klientką i

doradza bezpieczne zabiegi

• przeprowadza wywiad (ocena stanu

paznokci i skóry).

• wyjaśnia klientce możliwe

przeciwwskazania i konsekwencje.

• doradza odpowiedni rodzaj zabiegu

lub pielęgnacji.

• komunikuje wymagania dotyczące

pielęgnacji i stylizacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 68 godzin dydaktycznych.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy, które nie wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób początkujących oraz stylistek paznokci, które chcą rozwinąć kompetencje i poszerzyć zakres

świadczonych usług o wykonywanie profesjonalnych stylizacji paznokci metodą hybrydową i żelową. Program obejmuje pełen proces

pracy — od przygotowania płytki, poprzez wykonanie manicure hybrydowego i żelowego, aż po przedłużanie paznokci na formie i na tipsie

tunelowym w trzech kształtach (owal, kwadrat, tunel).

Uczestniczkami mogą być zarówno osoby rozpoczynające karierę w branży beauty, jak i stylistki pragnące usystematyzować wiedzę,

udoskonalić technikę oraz poszerzyć ofertę usług o nowe metody stylizacji i przedłużania paznokci.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.

Każdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania

stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja test

teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

PROGRAM

Kompletny kurs stylizacji paznokci – fundamenty i rozbudowany blok

praktyczny

Dzień 1: Podstawy pracy stylistki paznokci. Manicure hybrydowy

Część teoretyczna

� Omówienie programu kursu

� stanowisko pracy

� BHP pracy stylistki

� narzędzia i produkty do stylizacji paznokci



� budowa naturalnego paznokcia

� omówienie etapów wykonania manicure hybrydowego

Część praktyczna

� przygotowanie stanowiska pracy

� ocena stanu paznokci

� skrócenie paznokci i nadanie kształtu

� nauka pracy frezarką- opracowywanie skórek

� przygotowanie naturalnej płytki- matowienie i odtłuszczenie

� nałożenie bazy, koloru i topu- odpowiednia technika pracy

Dzień 2: Manicure hybrydowy z nadbudową

Część teoretyczna

� dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

� przeciwwskazania do wykonania stylizacji

� choroby paznokci

� ryzyko związane z zabiegami naruszającymi ciągłość tkanek

� omówienie etapów wykonania manicure hybrydowego z nadbudową

� analiza wykonanej pracy dnia poprzedniego i omówienie błędów

Część praktyczna

� przygotowanie stanowiska pracy

� ocena stanu paznokci

� nauka pracy frezarką- opracowywanie skórek

� przygotowanie naturalnej płytki- matowienie i odtłuszczenie

� praca bazami budującymi- nadbudowa naturalnej płytki

� analiza wykonanej pracy i omówienie błędów

Dzień 3: Manicure żelowy- przedłużanie paznokci na szablonie w kształt owal

Część teoretyczna

� rodzaje żeli i ich właściwości

� proces polimeryzacji

� architektura paznokcia

� zasady techniki przedłużania paznokci na szablonie

� omówienie etapów wykonania stylizacji żelowej

Część praktyczna

Wykonanie przedłużenia żelowego na formie w kształt owalny paznokci jednej dłoni kursantki

� opracowanie skórek i przygotowanie płytki paznokcia

� prawidłowe podkładanie i przycinanie szablonów

� budowa żelowego szkieletu paznokcia



� aplikacja żelu i utwardzanie w lampie

� prawidłowa technika piłowania, nadanie ostatecznego kształtu

� malowanie kolorem, nałożenie topu, analiza linii światła

Dzień 4: Manicure żelowy- przedłużanie paznokci na formie w kształt kwadrat

Część praktyczna

Wykonanie przedłużenia żelowego na formie w kształt kwadratowy paznokci drugiej dłoni

kursantki

� opracowanie skórek i przygotowanie płytki paznokcia

� prawidłowe podkładanie i przycinanie szablonów

� budowa żelowego szkieletu paznokcia

� aplikacja żelu i utwardzanie w lampie

� prawidłowa technika piłowania, nadanie ostatecznego kształtu

� malowanie kolorem, nałożenie topu, analiza linii światła

Dzień 5: Tips tunelowy- szybka metoda przedłużania paznokci

Część teoretyczna

� zapobieganie zapowietrzeniom- prawidłowa adhezja

� tempo pracy- złodzieje czasu

� zasady przedłużania paznokci na tipsie tunelowym

Część praktyczna

Wykonanie przedłużania na tipsie tunelowym na dłoniach modelki

� opracowanie skórek i przygotowanie płytki paznokcia

� prawidłowe przyklejenie tipsa tunelowego, skrócenie gilotyną

� aplikacja żelu i utwardzanie w lampie

� prawidłowa technika piłowania, nadanie ostatecznego kształtu

� malowanie kolorem, nałożenie topu, analiza linii światła

Dzień 6: Mix zdobień salonowych

Część praktyczna

� wykonanie zdobień na wzornikach- french, babyboomer, ombre, pyłki, folie transferowe,

cienkie linie, motywy roślinne i zwierzęce

Dzień 7: Uzupełnienie paznokci żelowych

Część teoretyczna

� korekta/uzupełnienie/odnowa paznokci żelowych

� najczęściej popełniane błędy przy uzupełnianiu paznokci żelowych

� świadomy dobór produktów- analiza składów, TPO i zgodność z normami UE

� omówienie etapów uzupełnienia żelowego

Część praktyczna



Uzupełnienie stylizacji żelowej wykonanej dnia 3 i 4

� usunięcie starego materiału i ocena paznokcia

� opracowanie skórek

� odbudowa konstrukcji i uzupełnienie odrostu

� wyrównanie powierzchni i nadanie odpowiedniego kształtu

� aplikacja koloru i wykończenie stylizacji

Dzień 8: Test teoretyczny. Pielęgnacja dłoni

Część praktyczna

� wykonanie zabiegu parafinowego na dłonie

� masaż dłoni

� seria pytań i odpowiedzi

Część teoretyczna

� kosmetyki i zabiegi pielęgnacyjne dłoni

� profesjonalna obsługa klienta- komunikacja i budowanie relacji

� walidacja -test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Dzień 1:

Podstawy

paznokci.

Manicure

hybrydowy.

Teoria: BHP

pracy stylistki,

narzędzia i

produkty do

stylizacji

paznokci,

budowa

naturalnego

paznokcia,

omówienie

etapów

wykonania

manicure

hybrydowego

- 25-04-2026 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 15  Praktyka:

Przygotowanie

stanowiska

pracy, Ocena

stanu paznokci,

Skrócenie

paznokci i

nadanie kształtu

- 25-04-2026 11:00 16:00 05:00

3 z 15  Dzień 2:

Manicure

hybrydowy z

nadbudową.

Teoria: Ryzyko

związane z

zabiegami

naruszającymi

ciągłość tkanek,

Omówienie

etapów

wykonania

manicure

hybrydowego z

nadbudową

- 26-04-2026 09:00 11:00 02:00

4 z 15  Praktyka:

Nauka pracy

frezarką-

opracowywanie

skórek,

Przygotowanie

naturalnej płytki-

matowienie i

odtłuszczenie,

Praca bazami

budującymi-

nadbudowa

naturalnej płytki

- 26-04-2026 11:00 16:00 05:00

5 z 15  Dzień 3:

Manicure żelowy

- przedłużanie

paznokci na

szablonie w

kształt owal.

Teoria: Rodzaje

żeli i ich

właściwości,

Proces

polimeryzacji,

Architektura

paznokcia

- 09-05-2026 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 15  Praktyka:

Wyk.

przedłużenia

żelowego na

formie w kształt

owalny paznokci

jednej dłoni

kursantki,

Opracowanie

skórek i

przygotowanie

płytki paznokcia,

Prawidłowe

podkładanie i

przycinanie

szablonów

- 09-05-2026 11:00 16:00 05:00

7 z 15  Dzień 4:

Manicure żelowy

- przedłużanie

paznokci na

formie w kształt

kwadrat.

Praktyka:

Wykonanie

przedłużenia

żelowego

paznokcia drugiej

dłoni kursantki.

- 10-05-2026 09:00 16:00 07:00

8 z 15  Dzień 5:

Tips tunelowy -

szybka metoda

przedłużania

paznokci.Teoria:

Zapobieganie

zapowietrzeniom

- prawidłowa

adhezja, Tempo

pracy, Zasady

przedłużania

paznokci na

tipsie tunelowym

- 16-05-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 15  Praktyka:

Wykonanie

przedłużania na

tipsie tunelowym

na dłoniach

modelki

- 16-05-2026 11:00 16:00 05:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 15  Dzień 6:

Mix zdobień

salonowych

Praktyka:

Wykonanie

zdobień na

wzornikach-

french,

babyboomer,

ombre, pyłki,

folie transferowe,

cienkie linie,

motywy roślinne i

zwierzęce

- 17-05-2026 09:00 16:00 07:00

11 z 15  Dzień 7:

Uzupełnienie

paznokci

żelowych. Teoria:

Korekta/uzupełni

enie/odnowa

paznokci

żelowych,

Najczęściej

popełniane błędy

przy uzupełnianiu

paznokci

żelowych

- 23-05-2026 09:00 11:00 02:00

12 z 15  Praktyka:

Uzupełnienie

stylizacji żelowej

wykonanej dnia 3

i 4, Usunięcie

starego

materiału i ocena

paznokcia,

Opracowanie

skórek,

Odbudowa

konstrukcji i

uzupełnienie

odrostu

- 23-05-2026 11:00 14:00 03:00

13 z 15  Dzień 8:

Praktyka:

Wykonanie

zabiegu

parafinowego na

dłonie, masaż

dłoni, seria pytań

i odpowiedzi

- 24-05-2026 09:00 11:00 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej sukcesywnie, przed każdą częścią teoretyczną.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 15  Teoria:

Kosmetyki i

zabiegi

pielęgnacyjne

dłoni,

Profesjonalna

obsługa klienta-

komunikacja i

budowanie relacji

- 24-05-2026 11:00 12:00 01:00

15 z 15  Walidacja

-test teoretyczny

z wynikiem

generowanym

automatycznie

- 24-05-2026 12:00 13:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina szkoleniowa wynosi 45 minut.

Przerwy nie są wliczane do czasu trwania szkolenia. Ze względu na charakter zajęć oraz indywidualne tempo pracy uczestników przerwy

mogą odbywać się w różnych godzinach, tak aby nie przerywać wykonywania zabiegów w kluczowych etapach pracy.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztów noclegu, transportu oraz pełnego wyżywienia uczestników.

Podczas szkolenia organizator zapewnia uczestnikom kawę, herbatę, napoje oraz drobny poczęstunek dostępny w trakcie zajęć.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora ani Partnera Operatora w danym projekcie PSF,

Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres

Wiaderno 25A

97-200 Wiaderno

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Parking przed budynkiem

Kontakt


Aneta Spett

E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668


