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KURS : WYTWORNIA EKO-BEAUTY
PAZNOKCI W 2DNI - GEL, POLISH,
PORCELANA,CERAMIKA - szkolenie na
bazie produktow eko, vege, wiedzy
proekologicznej oraz kwalifikacji w oparciu
ozielong gospodarke i zrownowazony
rozwoj

Numer ustugi 2026/03/06/189744/3385406

© Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 21h

5 22.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
238,10 PLN brutto/h
238,10 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP planujace rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej w branzy beauty

e stylistki paznokci, kosmetyczki oraz osoby rozpoczynajace lub
rozwijajace prace w sektorze ustug kosmetycznych

¢ osoby pracujgce w branzy beauty, ktére chca prowadzi¢ ustugi zgodnie
z ideg zrbwnowazonego rozwoju, less waste oraz etyki vege

e osoby zainteresowane zdobyciem zielonych kompetencji w zakresie

ograniczania odpadéw, Swiadomego gospodarowania zasobami oraz

stosowania rozwigzan eco-smart w ustugach kosmetycznych

e osoby planujgce tworzyé nowoczesne, ekologiczne salony beauty i

budowac¢ $wiadoma komunikacje z klientami
¢ osoby chcace rozwija¢ kompetencje cyfrowe oraz wykorzystywaé

narzedzia Al w budowaniu portfolio, promoc;ji ustug i komunikacji z

klientem

¢ osoby zainteresowane rozwojem kwalifikacji zgodnych z

Inteligentnymi Specjalizacjami Warmii i Mazur: zdrowe zycie,
gospodarka o obiegu zamknigtym, bioekonomia oraz cyfryzacja ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

21



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj kwalifikacji zawodowych umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie stylizacji paznokci z
wykorzystaniem metod eco-smart oraz zasad less waste. Uczestnik zdobedzie kwalifikacje w zakresie bezpiecznego
stosowania produktéw, organizacji stanowiska pracy, wykonywania technik stylizacji oraz zarzadzania zasobami w
ustugach beauty. Szkolenie rozwija takze kwalifikacje cyfrowe i Al, wspierajgc rozwdj ustug zgodnych z Inteligentnymi
Specjalizacjami Warmii i Mazur.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady organizacji
stanowiska pracy w ustugach stylizacji
paznokci zgodnie z zasadami higieny,
ergonomii oraz podejsciem eco-smart.

Rozpoznaje wiasciwosci i zasady
bezpiecznego stosowania produktéw
stylizacyjnych.

Przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji zgodnie z procedurg
zabiegowa.

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
gel polish.

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
porcelanowa lub ceramiczna.

Stosuje zasady ograniczania odpaddéw i
optymalizacji zuzycia materiatéow w
ustugach beauty.

Kryteria weryfikacji

omawia elementy prawidtowe;j
organizacji stanowiska pracy * wskazuje
zasady higieny i sterylizaciji * opisuje
rozwigzania ograniczajgce zuzycie
materiatéw i energii

interpretuje podstawowe informacje z
kart SDS - rozpoznaje piktogramy
bezpieczenstwa * wskazuje zasady
bezpiecznego przechowywania i
uzytkowania produktéw

dobiera narzedzia do przygotowania
ptytki « wykonuje prawidtowe
opracowanie ptlytki « zachowuje zasady
higieny pracy

dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia * prawidtowo aplikuje
materiat + zachowuje wlasciwy ksztatt i
estetyke stylizacji

przygotowuje materiat stylizacyjny *
wykonuje modelowanie paznokcia *
kontroluje grubos¢ i symetrie stylizacji

wskazuje sposoby ograniczania
odpadow ¢ dobiera rozwigzania less
waste w pracy stylistki + omawia
przyktady eco-smart w ustugach

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

tworzy element portfolio cyfrowego *

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i Al do wskazuje zastosowanie narzedzi .
" . - . . Obserwacja w warunkach
prezentacji ustug i komunikacji z cyfrowych w promoc;ji ustug * omawia svmulowanvch
ulow:
klientem. zasady bezpiecznego przetwarzania y y

danych klientow

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

PROGRAM SZKOLENIA - 21 GODZIN DYDAKTYCZNYCH

(1 godz. dyd. = 45 min)

DZIEN 1 - 10 h dydaktycznych

Godziny: 09:00-16:30

Rodzaj
Godzina Modut Zakres tresci . )
zajeé
09:00- . . L . . .
11153 Modut 1: Zielone kompetencjew  Organizacja stanowiska eco-smart, ergonomia pracy, less waste, ekonomia wody Teorety

h) ustugach beauty i energii w gabinecie, podstawy sterylizacji i higieny czne



Rodzaj

Godzina Modut Zakres tresci o,
zaje¢

11:15- Modut 2: Bezpieczenstwo

Toksykologia produktéw stylizacyjnych, karty SDS, piktogramy bezpieczenstwa, Teoret
12:45(2 chemiczne i ekologiczne y gia procuktow stylizacyjny y piktogramy bezplecz W rey

h) produktow dobér produktéw eko/vege, zasady BDO i gospodarki odpadami czne
12:45-

13:30 (1  Przerwa szkoleniowa Eko-networking, wymiana doswiadczen -

h)

13:30- . ; i i ikaci izacj

15:45 (3 Modut 3: Stylizacja GEL POLISH  Przygotowanie ptytki, technika kwadrat, aplikacja produktu, optymalizacja Praktyc
h) ' eco-smart zuzycia materiatéw, ¢wiczenia na modelach lub dtoniach treningowych zne
15:45- . . . . . .

16:30 (1 Modut 4: Cyfryzacja ustug beauty i Wykorzystanie narzedzi cyfrowych (Canva, ChatGPT, Remini) do tworzenia Teorety
h) ' budowanie portfolio portfolio ,przed/po”, podstawy marketingu cyfrowego czne

DZIEN 2 - 11 h dydaktycznych

Godziny: 09:00-17:15

Godzina  Modut Zakres tresci Ro.dzlaj
zajeé
09:00- Modut 5: Stylizacja porcelanowa eco- Technika migdat, praca z pochtaniaczem pytu, minimalizacja odpadéw Praktyc
11:15 (3 h) smart materiatowych, ergonomia pracy zne
11:15- Modut 6: Stylizacja ceramiczna i Naturalna ptytka, materiaty ceramiczne, bezpieczne wykorzystanie lamp Praktyc
13:30 (3 h) bezpieczeristwo technologiczne UV/LED, wentylacja stanowiska zne
13:30- Modut 7: Zarzadzanie ustuga beauty w Kalkulacja kosztéw i zuzycia materiatéw, podstawy ochrony danych (RODO), Teorety
14:15 (1 h) modelu cyfrowym bezpieczenstwo danych klienta czne
14:15- Modut 8: Komunikacja z klientemw  Konsultacja zabiegowa, etyka zawodowa, komunikowanie wartosci Teorety
15:45 (2 h) ustugach pro-eko ekologicznych, budowanie relacji z klientem czne
15:45- Modut 9: Walidacja koricowa Symulacja wykonania 3 technik stylizaciji, organizacja stanowiska eco-smart, Praktyc
17:15 (2 h) kompetencji prezentacja cyfrowego portfolio, wywiad refleksyjny zne

Nastapi podziat na 1 grupe max 10 osobowa

Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 10

Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotuy, krzesta, telefonu, notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 2

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.
Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdéch uzupetniajgcych sie metod:

obserwacji uczestnikow w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.



Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad
swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, Swiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetenc;ji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste
efektdw uczenia sie oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 45 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . i ; i Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zielone

kompetencje w - 22-05-2026 09:00 11:15 02:15

ustugach beauty

Bezpieczenstwo

chemiczne i - 22-05-2026 11:15 12:45 01:30
ekologiczne

produktéw

Przerwa
22-05-2026 12:45 13:30

. 00:45
szkoleniowa

Stylizacja
GEL POLISH eco- - 22-05-2026 13:30 15:45 02:15
smart

Cyfryzacja
ustug beauty i
budowanie
portfolio

22-05-2026 15:45 16:30 00:45

Stylizacja
porcelanowa - 23-05-2026 09:00 11:15 02:15
eco-smart

Stylizacja

ceramiczna i
bezpieczenstwo
technologiczne

- 23-05-2026 11:15 13:30 02:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Zarzadzanie

ustuga beauty w -
modelu

cyfrowym

Komunikacja z
klientem w
ustugach pro-eko

Walidacja

koricowa -
kompetencji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:15

15:45

5000,00 PLN

5000,00 PLN

238,10 PLN

238,10 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

15:45

17:15

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30



O Wiktoria Kulik

Instruktor posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy beauty. Specjalizuje sig w stylizacji paznokci

f \ (zel, hybryda, porcelana, ceramika) oraz w stylizacji brwi i rzes metodami objetosciowymi.
Dokumentuje swoje realizacje w portfolio online, wykorzystujgc nowoczesne narzedzia cyfrowe i Al.
W pracy wdraza zasady ekologii, buduje profesjonalny wizerunek i dba o wysoka jako$¢ komunikacji
z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczaja sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacja zgodnie z wymaganiami BUR

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetenc;ji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw, aktywnej digitalizacji
ustug osobistych.

Adres

Elblag 24-28/F
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kamila Konopko



