Mozliwos$¢ dofinansowania

Stopa cukrzycowa oraz leczenie ran w
j gabinecie podologicznym — szkolenie

Numer ustugi 2026/03/06/33060/3385357
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CENTRUM SZKOLENIOWE
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© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 20:00h

5 16.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
225,00 PLN brutto/h
225,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla pielegniarek, podologéw, lekarzy,
Grupa docelowa ustugi kosmetyczek, kosmetologdw. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane

doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Stopa cukrzycowa oraz leczenie ran w gabinecie podologicznym - szkolenie" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego przeprowadzenia terapii ran przy uzyciu opatrunkéw specjalistycznych i wyrobéw medycznych ze

szczegodlnym uwzglednieniem stopy cukrzycowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Klasyfikuje rany wedtug ryzyka
zakazenia

Rozréznia rane ostra i przewlekia

Okresla stopien zaawansowania rany
wg skali Torrance’a

Stosuje kolorowy system oceny ran

Identyfikuje cechy stanu zapalnego rany
oraz identyfikuje czynniki hamujace
gojenie ran

Opisuje etapy i rodzaje gojenia ran

charakteryzuje podtoze ran
przewlektych, ran pooperacyjnych

Wyjasnia pojecie zespotu
metabolicznego

Stosuje koncepcje TIMERS w leczeniu
ran

Dobiera terapie wspomagajace leczenie
ran oraz uzasadnia role diety i
suplementacji

Analizuje przypadki kliniczne ran

Wykonuje podstawowe procedury
opatrunkowe

Definiuje cukrzyce oraz rozréznia
rodzaje cukrzycy

Wskazuje podstawowe badania
diagnostyczne oraz rozpoznaje objawy
cukrzycy

Kryteria weryfikacji

Poprawnie rozréznia rany czyste,
czysto-skazone, skazone i zakazone

Prawidtowo wskazuje cechy
charakterystyczne obu typéw ran

Poprawnie przyporzadkowuje stopnie
do opisu lub obrazu rany

Prawidtowo interpretuje znaczenie
koloréw rany

Wskazuje objawy zapalenia na
podstawie opisu lub zdjecia oraz
rozréznia czynniki wewnetrzne i
zewnetrzne

Charakteryzuje poszczegolne etapy
gojenia

Wskazuje mechanizmy powstawania
ran przewlektych oraz réznice w
leczeniu ran pooperacyjnych

Definiuje zespét X i jego znaczenie
kliniczne

Prawidtowo przyporzadkowuje
elementy koncepcji do przypadku

Wskazuje wiasciwe metody
wspomagajace w danym przypadku
oraz wskazuje sktadniki diety
wspierajace gojenie

Prawidtowo interpretuje dokumentacje
fotograficzna i schemat leczenia

Poprawnie dobiera i zaktada opatrunki

Poprawnie wyjasnia istote choroby oraz
charakteryzuje typy cukrzycy

Poprawnie wymienia i interpretuje
badania oraz identyfikuje objawy
kliniczne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Opisuje metody leczenia cukrzycy oraz
identyfikuje powiktania cukrzycy

Wyjasnia patomechanizm owrzodzen
neuropatycznych

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje leczenie
farmakologiczne i niefarmakologiczne
oraz poprawnie rozréznia powiktania
ostre i przewlekte

Poprawnie opisuje zwigzek neuropatii i
potliwosci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prawidtowo przypisuje stopien do

Kl kuje ZSC wg W
asyfikuje Wg Tvagnera obrazu klinicznego

Test teoretyczny

Stosuje klasyfikacje PEDIS Poprawnie interpretuje kryteria PEDIS Test teoretyczny

Prawidtowo wskazuje cel i interpretacje
badania

Charakteryzuje badanie

. X X Test teoretyczny
mikrobiologiczne

Planuje leczenie ZSC wg schematu

Poprawnie dobiera elementy leczenia
TIME

Test teoretyczny

Prawidtowo wskazuje zasady prewenciji
oraz przekazuje zalecenia
profilaktyczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzi dziatania profilaktyczne ZSC
oraz edukacje diabetologiczng pacjenta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidtowo ocenia dokumentacje i
efekty leczenia

Analizuje przypadki kliniczne stopy
cukrzycowej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 11 godzin teoretycznych i 9 godzin praktycznych (w tym przerwy i walidacja).

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczaja sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone dla pielegniarek, podologéw, lekarzy, kosmetyczek, kosmetologdw.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej przeprowadzonej w formie wyktadu, prezentacji multimedialnej oraz pracy z dokumentacja
zdjeciowg probleméw pacjentdéw oraz praktycznej, podczas ktdrej uczestnik pracuje na fantomach oraz na dokumentacji przypadkéw
medycznych.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci potwierdzone na liscie
obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja: test jednokrotnego wyboru pisany tgcznie przez catg grupe (15 min.) oraz
obserwacja w warunkach symulowanych w podziale na 2 grupy max. 6-osobowe (po 15 min. na grupe). Liczba grup zalezy od ostatecznej liczy
uczestnikow szkolenia.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

Dzien 1 — Leczenie ran
Czes¢ teoretyczna:

. Klasyfikacja ran wedtug ryzyka zakazenia

. Réznica miedzy rang ostrg, a przewlekig

. Stopnie zaawansowania ran wedtug skali Torrance’a
. Kolorowy system oceny ran

. Cechy stanu zapalnego

. Etapy i rodzaje gojenia ran

. Czynniki wewnetrzne i zewnetrzne hamujace gojenie rany
. Podtoze ran przewlektych

. Rany pooperacyjne

10. Zespdt metaboliczny = Zespdt X = Zespot Raevena
11. Koncepcja TIMERS

12. Terapie wspomagajace leczenie ran

13. Rola diety i suplementacji w leczeniu ran
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Cze$¢ praktyczna:

1. Omowienie konkretnych przypadkéw ze zdjeciami, ze schematem przyjetego leczenia oraz efektami koricowymi, warsztaty
opatrunkowe na fantomach wraz z instruktazem

Dzien 2 - stopa cukrzycowa
Czes¢ teoretyczna:

. Co to jest cukrzyca

. Rodzaje cukrzycy

. Podstawowe badania w diagnostyce cukrzycy

. Objawy cukrzycy

. Leczenie cukrzycy

. Powiktania w cukrzycy

. Patomechanizm owrzodzen przy zaburzonej potliwosci jako neuropatii obwodowe;j
. Klasyfikacja zespotu stopy cukrzycowej wedtug Wagnera
. Klasyfikacja zespotu stopy cukrzycowej PEDIS

. Badanie mikrobiologiczne

. Leczenie ZSC zgodne ze schematem TIME
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Czes¢ praktyczna:

1. Prewencja zespotu stopy cukrzycowej i edukacja diabetologiczna



2. Oméwienie konkretnych przypadkéw ze zdjeciami, ze schematem przyjetego leczenia oraz efektami koicowymi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

6D oves¢

teoretyczna:

Klasyfikacja ran

wedtug ryzyka

zakazenia; cze$¢é Magdalena Mréz 16-10-2026 09:30 10:15 00:45
teoretyczna:

Klasyfikacja ran

wedtug ryzyka

zakazenia

@D czesc

teoretyczna:
stopnie
zaawansowania
ran wedtug skali
Torrance’a

Magdalena Mréz 16-10-2026 10:15 11:00 00:45

czesé

teoretyczna:

Kolorowy system

oceny ran, Cechy Magdalena Mréz 16-10-2026 11:00 11:45 00:45
stanu zapalnego,

Etapy i rodzaje

gojenia ran

przerwa Magdalena Mré6z 16-10-2026 11:45 12:00 00:15

czesé
teoretyczna:
czynniki
wewnetrzne i
zewnetrzne
hamujace gojenie
rany, Podtoze ran
przewlektych,Ran Magdalena Mréz 16-10-2026 12:00 13:30 01:30
y pooperacyjne,
Terapie
wspomagajace
leczenie ran, Rola
diety i
suplementacji w
leczeniu ran



Przedmiot / temat

warsztaty

praktyczne:
omowienie
konkretnych
przypadkow ze
zdjeciami, ze
schematem
przyjetego
leczenia oraz
efektami
koricowymi,
warsztaty
opatrunkowe na
fantomach wraz
z instruktazem

czesé
teoretyczna: Co
to jest cukrzyca,
Rodzaje
cukrzycy,
Podstawowe
badania w
diagnostyce
cukrzycy

@D czest

teoretyczna:
Objawy cukrzycy,
Leczenie
cukrzycy,Powikta
niaw
cukrzycy,Patome
chanizm
owrzodzen przy
zaburzonej
potliwosci jako
neuropatii
obwodowej

przerwa

G czese

teoretyczna:
Klasyfikacja
zespotu stopy
cukrzycowej
wedtug
Wagnera,Klasyfik
acja zespotu
stopy
cukrzycowej
PEDIS

Prowadzacy

Magdalena Mréz

Magdalena Mroéz

Magdalena Mréz

Magdalena Mroéz

Magdalena Mréz

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:30

11:00

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

16:30

11:00

12:30

12:45

13:30

Liczba godzin

03:00

01:30

01:30

00:15

00:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

warsztaty

praktyczne:

Prewencja

zespotu stopy Magdalena Mroéz 17-10-2026 13:30 14:15 00:45
cukrzycowej i

edukacja

diabetologiczna

czesé

teoretyczna:

Badanie

mikrobiologiczne Magdalena Mréz 17-10-2026 14:15 15:00 00:45
, Leczenie ZSC

zgodne ze

schematem TIME

warsztaty

praktyczne:

Omoéwienie

konkretnych

przypadkow ze

zdjeciami, ze Magdalena Mréz 17-10-2026 15:00 17:00 02:00
schematem

przyjetego

leczenia oraz

efektami

koncowymi

walidacja:
) - 17-10-2026 17:00 17:15 00:15

walidacja:

obserwacjaw

- 17-10-2026 17:15 17:30 00:15
warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Mréz

‘ ' Magister pielegniarstwa (2017r.), podolog oraz edukator w cukrzycy. Prowadzi Gabinet
Podologiczny i Leczenia Ran Przewlektych w Rzeszowie, jej specjalnoscia jest pielegnacja ran
przewlektych, skutkujgca przy$pieszonym procesem ich trudnego gojenia. Ukonczyta studia
pielegniarskie na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. Napisata dwie
prace dyplomowe o tematyce cukrzycy i jej powiktaniu, jakim jest zesp6t stopy cukrzycowej. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran oraz Stowarzyszenia Naukowego Leczenia Ran.
Jest aktywnym dziataczem Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw. Prowadzi liczne szkolenia i
wyktady dla pacjentéw oraz personelu medycznego, a sama w ostatnich 5 latach ukonczyta
szkolenia:

- 2018r. - Podologia (prowadzone przez EUREKA Centrum Kursowe), Resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa dla pielegniarek; Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept

-2019r. - Nowoczesne terapie zywieniowe" (prowadzone przez Osrodek badawczo-rozwojowy
OLIMP); Kompleksowe podejscie do gojenia sie ran (Akademia Leczenia Ran); PZP, odciski,
hiperkeratozy, brodawki, ortonyksja, choroby grzybicze (Magdalena Wolska-Jachimowska); Leczenie
ran technikg podcisnieniowg - NPWT (lek. med. Marcin Malka); Leczenie ran przewlektych (lek. med.
Marcin Malka)

- 2020r. - Budowa i umiejetnosci doboru wktadek ALTO

-2021r. - Obstuga aparatu do masazu uciskowego (mgr inz. Wistaw Brojek)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz
informacjg o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/
oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga byé wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidacji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje
nadzorujgce, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.



Zdjecia moga obejmowacé wizerunek uczestnikow i bedg wykorzystywane wytgcznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Materiaty te nie beda wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Jarostawa Dabrowskiego 25
35-036 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



