Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w neuromasazu 4 600,00 PLN brutto

gtowy z elementami refleksologii i masaz 4600,00 PLN netto
DILIGENT drenujgco-relaksacyjny z elementami 270,59 PLN  brutto/h

cyfryzacji 270,59 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/03/05/175328/3384148 58333 PLN cena rynkowa @

Diligent Szymon
© Bielsko-Biata

Mrozek

& Ustuga szkoleniowa
ok k Kk k4975 ,

& stacjonarna
55 ocen

® 17:00h
5 12.06.2026 do 13.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujacych, jak i
aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikdw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematykg masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie neuromasazu gtowy oraz refleksologii
twarzy, umozliwiajgcych samodzielne, skuteczne i bezpieczne wykonywanie tych technik w praktyce zawodowej w nurcie



zielonych kompetencji. Uczestnicy rozwing postawe proekologiczng poprzez stosowanie naturalnych olejkéw
eterycznych oraz zrébwnowazonych metod pracy w terapii manualnej.
Uczestnik po szkoleniu otrzymuje stosowne kwalifikacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Modut 1. Uczestnik wskazuje cele i
strukture szkolenia, stosuje zasady BHP
oraz rozpoznaje znaczenie
neuromasazu i zielonych kompetenciji.

Modut 2. Rozpoznaje struktury
anatomiczne gtowy i szyi (nerwy,
miesnie, uktad limfatyczny) oraz ich
funkcje w neuromasazu.

Modut 3. Opisuje mechanizm dziatania
neuromasazu i stosowanych technik w
kontekscie uktadu nerwowego i
limfatycznego.

Zaktada karte zabiegowa klienta.
Wykonuje dokumentacje cyfrowa.

Modut 4. Wykonuje techniki na czole,
skroniach i potylicy z zachowaniem
zasad ekologicznej praktyki.

Modut 5. Wykonuje techniki drenazu
karku, podstawy czaszki i zuchwy z
zachowaniem ergonomii i
poszanowaniem granic klienta

Modut 6. Lokalizuje i opisuje punkty
refleksologiczne twarzy oraz ich
znaczenie terapeutyczne.

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne zasady BHP

Rozréznia przeciwwskazania do
zabiegu

Wskazuje role terapeuty w kontekscie
pracy holistycznej i proekologicznej

Wskazuje struktury na modelu lub
wiasnym ciele

Odpowiada na pytania dotyczace funkcji
poszczegolnych uktadéw

Opisuje mechanizm dziatania technik.
Wykonuje dokumentacje cyfrowa
przedzabiegowa, zaktada karte
zabiegowa.

Podaje znaczenie subtelnosci w dotyku

Prawidtowo wykonuje sekwencje
ruchoéw.

Stosuje naturalne $rodki i dba o komfort
klienta.

Umiejetnie stosuje techniki

Wykazuje ptynnos$¢ i rytm pracy

Jest uwazny na poszanowanie granic
klienta

Prawidtowo wskazuje punkty na
modelu/twarzy.

Opisuje funkcje poszczegodlnych
punktow

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Modut 7. Samodzielnie tagczy poznane
techniki w sekwencje i stosuje zasady
ekologicznej pracy.

Modut 8. Wykonuje zaawansowane
techniki gtowy, szyi i karku z
zachowaniem zasad subtelnosci i
efektywnosci.

Modut 9. Pracuje na migsniach
gtebokich twarzy, rozpoznaje napiecia
emocjonalne i reaguje etycznie.

Modut 10. Tworzy zintegrowane
sekwencje zabiegowe dostosowane do
potrzeb klienta.

Modut 11. Prowadzi peten zabieg od
poczatku do korica z zachowaniem
ergonomii i zasad ekologii.

Modut 12. Dobiera techniki do
konkretnych probleméw klienta
(migrena, napiecie, stres).

Modut 13. Wykonuje kompletny zabieg
(neuromasaz, drenaz, refleksologia) w
duchu zielonych kompetenciji.
Wykonuje dokumentacje cyfrowa po
zabiegu. Uzupetnia karte klienta.

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie przeprowadza sekwencje
ruchéw

Zadaje wtasciwe pytania i komentarze

Zachowuje rytm, precyzje i ptynnosé
ruchoéw.

Dostosowuje techniki do potrzeb
klienta.

Stosuje techniki we wtasciwej
kolejnosci

Komunikuje sie z klientem i reaguje na
jego potrzeby.

Ptynnie taczy poznane techniki.

Wykazuje rozumienie zastosowania
refleksologii i zasad minimalizmu.

Planowo i samodzielnie przeprowadza
zabieg.

Do zabiegu wykorzystuje ekologiczne
srodki.

Trafnie dobiera techniki i uzasadnia
wybor.

Stosuje zasady profilaktyki i ekologii.

Prawidtowo i bezpiecznie wykonuje
sesje.

Wykazuje uwaznos¢ na potrzeby klienta
i Srodowiska.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN 1

Modut 1 - TEORIA Wprowadzenie teoretyczne

e Celizakres szkolenia

e Zasady BHP i przeciwwskazania

¢ Rola neuromasazu w pracy terapeutycznej

¢ Zielone kompetencje: wprowadzenie do idei slow beauty, $wiadomosci ekologicznej w pracy terapeuty, odpowiedzialno$¢ wobec
$rodowiska

Modut 2 — TEORIA Anatomia i fizjologia gtowy i twarzy

e Struktury nerwowe i migs$niowe
e Uktfad limfatyczny i lokalizacja punktéw refleksologicznych
e Zielone kompetencje: wspieranie naturalnych funkcji organizmu, praca zgodna z fizjologig ciata, zamiast nadmiaru zabiegéw

Modut 3 - PRAKTYKA Techniki neuromasazu - teoria i pokaz

e Wplyw neuromasazu na uktad nerwowy

e Zaktadanie karty klienta + dokumentacja fotograficzna.

e Delikatna stymulacja tkanek i wprowadzenie do drenazu

e Zielone kompetencje: praca z szacunkiem do naturalnych granic ciata, minimalizm w dziataniu

Modut 4 — PRAKTYKA Neuromasaz — praktyka |

¢ Techniki na czole, skroniach, potylicy
e Praca w parach
¢ Zielone kompetencje: uzycie naturalnych olejéw, ograniczenie materiatéw jednorazowych, promowanie prostoty i jakosci

Modut 5 - PRAKTYKA Neuromasaz - praktyka Il

e Masaz karku, podstawy czaszki, zuchwy
e Drenaz limfatyczny szyi i potylicy
» Zielone kompetencje: wspieranie naturalnych proceséw oczyszczania organizmu, minimalizacja uzycia $srodkéw chemicznych

Modut 6 - PRAKTYKA Refleksologia - teoria i lokalizacja punktow

¢ Kluczowe punkty wspierajagce uktad nerwowy
e tgaczenie punktéw z masazem
e Zielone kompetencje: refleksologia jako bezinwazyjna alternatywa wspierajgca zdrowie, promowanie naturalnych metod terapii

Modut 7 -PRAKTYKA Powtorka technik + Q&A

e Powtdrzenie i doskonalenie technik
» Konsultacje z instruktorem
e Zielone kompetencje: wdrazanie eko-praktyk w codziennej pracy, edukowanie klienta w duchu swiadomej pielegnac;ji



DZIEN 2

Modut 8 - PRAKTYKA Neuromasaz zaawansowany — praktyka |

Sekwencje terapeutyczne: gtowa, szyja, kark
Techniki drenazu
Zielone kompetencje: optymalizacja dziatan, praca bez zbednego obcigzania organizmu i sSrodowiska

Modut 9 -PRAKTYKA Neuromasaz zaawansowany - praktyka Il

Praca na gtebszych warstwach migsni twarzy
Techniki uwalniania napig¢ emocjonalnych
Zielone kompetencje: empatyczne podejscie, praca uwazna i etyczna, bez uzycia inwazyjnych srodkéw

Modut 10 - PRAKTYKA Laczenie neuromasazu i refleksologii — praktyka

Praca na strefach obrzekowych i punktach refleksologicznych
Tworzenie sekwenciji holistycznych
Zielone kompetencje: wspieranie autoregeneracji organizmu, ograniczanie potrzeby intensywnych i kosztownych interwenciji

Modut 11 - PRAKTYKA Praktyka wtasna pod okiem instruktora

Samodzielne tworzenie zabiegdw
Korekta i wsparcie instruktora
Zielone kompetencje: ergonomiczna, bezpieczna i oszczedna praca wtasna, dbato$¢ o regeneracje terapeuty

Modut 12 -PRAKTYKA Praca z przypadkami klinicznymi

Dobdr technik do migren, napie¢ i stresu
Budowanie terapii pod indywidualne potrzeby
Zielone kompetencje: wykorzystanie naturalnych rozwigzan, promowanie profilaktyki i pracy u podstaw

Modut 13 -PRAKTYKA Sesja koricowa - peilny zabieg taczony

Neuromasaz + drenaz + punkty refleksologiczne

Praca w parach i ocena wykonania

Zielone kompetencje: catosciowe podejscie do zdrowia klienta, terapeuta jako promotor Swiadomych wyboréw i ekologii w gabinecie
Uzupetnianie karty klienta. Koricowa dokumentacja cyfrowa.

MODUL 14- WALIDACJA

Informacje dodatkowe:

przerwy stanowig integralng czes¢ kursu a ich czas jest dostsowany do potrzeb uczestnikéw

2 GODZINY TEORIA

1,5 GODZINY PRZERWY

1,5 GODZINY walidacja

12 GODZIN PRAKTYKA

przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia

uczestnicy maja do dyspozycji w petni wyposazone stanowisko pracy (stoty do masazu, kompletny zestaw kosmetykdw)
Uczestnicy pracujg na modelkach lub na sobie wzajemnie

uczestnicy otrzymuja skrypty szkoleniowe dotyczgce masazy oraz skrét schematu masazu w wersji drukowanej
po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé¢ dostepnos$¢ terminu

aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$¢ terminu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot / temat

Modut 1 -

TEORIA
Wprowadzenie
teoretyczne+wpr
owadzenie do
idei slow beauty,
$wiadomosci
ekologicznej w
pracy terapeuty,
odpowiedzialno$
¢ wobec
Srodowiska

Modut 2 -

TEORIA
Anatomia i
fizjologia gtowy i
twarzy+wspierani
e naturalnych
funkgciji
organizmu, praca
zgodna z
fizjologig ciata,
zamiast
nadmiaru
zabiegéw

Modut 3 -

PRAKTYKA
Techniki
neuromasazu -
teoriai
pokaz+praca z
szacunkiem do
naturalnych
granic ciata,
minimalizm w
dziataniu.
Dokumentacja
cyfrowa.

Przerwa

Modut 4 -

PRAKTYKA
Neuromasaz -
czes¢ praktyczna
I+uzycie
naturalnych
olejow,
ograniczenie
materiatéw
jednorazowych,
promowanie
prostoty i jakosci

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

12:00

12:15

13:15

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

00:15

01:00



Przedmiot / temat

Przerwa

obiadowa

Modut 5 -

PRAKTYKA
Neuromasaz -

czes¢ praktyczna

11+ wspieranie
naturalnych
proceséw
oczyszczania
organizmu,
minimalizacja

uzycia srodkéw

chemicznych

Modut 6 -

PRAKTYKA

Refleksologia -

teoriai
lokalizacja
punktow+
refleksologia
jako
bezinwazyjna
alternatywa
wspierajgca
zdrowie,
promowanie
naturalnych
metod terapii

Modut 7 -

PRAKTYKA

Powtdrka technik

+ pytania

Modut 8 -

PRAKTYKA
Neuromasaz

Zaawansowany —

praktyka I+
optymalizacja
dziatan, praca
bez zbednego
obcigzania
organizmu i
srodowiska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

15:00

15:30

08:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:30

16:30

09:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Modut 9 -

Neuromasaz
zaawansowany —
praktyka
llempatyczne
podejscie, praca
uwazna i etyczna,
bez uzycia
inwazyjnych
$rodkow

Modut 10

- PRAKTYKA
Laczenie
neuromasazu i
refleksologii -
praktyka+wspiera
nie
autoregeneracji
organizmu,
ograniczanie
potrzeby
intensywnych i
kosztownych
interwenc;ji

EEFREN Przerwa

Modut 11

—PRAKTYKA
Praktyka wiasna
pod okiem
instruktora+
ergonomiczna,
bezpieczna i
oszczedna praca
wiasna, dbatosé
o regeneracje
terapeuty

Przerwa

obiadowa

Modut 12

—PRAKTYKA
Praca z
przypadkami
klinicznymi+wyk
orzystanie
naturalnych
rozwigzan,
promowanie
profilaktyki i
pracy u podstaw

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

00:45

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Modut 13

-PRAKTYKA-
peten zabieg
taczony+catoscio
we podejscie do
zdrowia klienta,
terapeuta jako
;’)ro'motor Monika Skalska
$wiadomych
wyboréw i
ekologii w
gabinecie.
Wykonanie
dokumentaciji
cyfrowej po
zabiegu.

walidacja

- test teoretyczny -
oraz praktyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia

13-06-2026 14:00 15:00

13-06-2026 15:00 16:30

Cena

4 600,00 PLN

4 600,00 PLN

270,59 PLN

270,59 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Liczba godzin

01:00

01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Skalska

‘ ' Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FaceLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zrdwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz barkami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

przerwy stanowig integralng czgs$¢ kursu a ich czas jest dostsowany do potrzeb uczestnikéw

2 GODZINY TEORIA

1,5 GODZINY PRZERWY

1 GODZINY EGZMAIN

12,5 GODZINY PRAKTYKA

uczestnicy majg do dyspozycji w petni wyposazone stanowisko pracy (stoty do masazu, kompletny zestaw kosmetykow)
Uczestnicy pracujg na modelkach lub na sobie wzajemnie

uczestnicy otrzymuja skrypty szkoleniowe dotyczace masazy oraz skrét schematu masazu w wersji drukowanej
po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$¢ terminu

aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$é terminu.

Podstawa zwolnienia z VAT



Szkolenie koriczy sie wydaniem certyfikatu potwierdzajgcego kwalifikacja.

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikdw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sig réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



