Mozliwos$¢ dofinansowania

Collagen i botox na wtosy — teoria i 2 400,00 PLN brutto

praktyka - szkolenie 2 400,00 PLN netto
200,00 PLN  brutto/h

200,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/05/166545/3384071

Beauty Concept
EWELINA SZOT

© Krakow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Fok ok kK 50/5 gy o
25 ocen B 10.04.2026 do 10.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych i
Grupa docelowa ustugi fryzjerskich jak i pracownikow. Szkolenie skierowane jest rowniez dla oséb,
ktére chca rozpoczaé prace w branzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegédw kolagenowych oraz botoksu na wtosy
poprzez zdobycie wiedzy z zakresu budowy i struktury wtosa oraz skoéry gtowy, diagnostyki i kwalifikacji klienta do
zabiegu, doboru odpowiednich preparatéw i sktadnikéw aktywnych, a takze opanowanie technik aplikacji, czasu
dziatania preparatéw i kontroli efektéw zabiegowych



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zabiegi kolagenowe
oraz botoksu na wtosy

Identyfikuje budowe wtosa i skéry
gtowy w kontekscie zabiegéw
regeneracyjnych

Przeprowadza diagnostyke wloséw i
kwalifikacje klienta do zabiegu

Dobiera odpowiedni preparat do rodzaju
i kondycji wlosow

Wykonuje zabieg kolagenowy lub
botoksu na wtosy zgodnie z procedura

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje cel zabiegu,
mechanizm dziatania oraz réznice
pomiedzy zabiegami

Prawidtowo wskazuje elementy budowy
wlosa i ich znaczenie dla efektu zabiegu

Poprawnie ocenia stan wtoséw, skory
glowy oraz rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania

Uzasadnia wybor preparatu i
sktadnikéw aktywnych

Zachowuje kolejnos¢ etapéw, zasady
higieny i bezpieczenstwa oraz osigga
prawidtowy efekt koficowy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

e (Czes¢ teoretyczna
e - Wprowadzenie, cele i zakres szkolenia

e - Charakterystyka zabiegéw kolagenowych i botoksu na wtosy
e - R&znice pomiedzy botoksem, keratyng i innymi zabiegami regeneracyjnymi « Budowa i struktura wtosa oraz skéry gtowy

» - Diagnostyka wtoséw i kwalifikacja klienta



+ Sktadniki aktywne i ich dziatanie

¢ - Wskazania, przeciwwskazania, BHP 1
* Pokaz instruktorski

e - Przygotowanie stanowiska pracy

e - Omowienie etapow zabiegu

¢ - Demonstracja zabiegu kolagenowego i botoksu na wtosy

Czes¢ praktyczna — praca na 2 modelkach

+ Samodzielne wykonywanie zabiegéw przez uczestnikéw

+ Dobér preparatu do rodzaju wtoséw
« Technika aplikacji i czas dziatania

* Praca etapami na obu modelkach

+ Kontrola efektéw i korekta btedéw

+ Indywidualne wskazéwki instruktora
Podsumowanie i zakoriczenie

+ Oméwienie efektéw zabiegowych

+ Najczestsze btedy i rekomendacje

+ Zalecenia pozabiegowe

+ Pytania i odpowiedzi

Szkolenie trwa 12 godziny dydaktycznych

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Zajecia bedg odbywaty sie bez podziatu na grupy.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia, moga ulec zmianie w zalezno$ci od tempa pracy.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)

Na szkoleniu bedg obecne modelki na ktérych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Wprowadzenie,
cele i zakres
szkolenia.
Charakterystyka
zabiegéw
kolagenowych i

Oliwia Izdebska

botoksu na wtosy

Data realizaciji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
10-04-2026 08:00 09:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Réznice

pomiedzy
botoksem,
keratyng i innymi
zabiegami
regeneracyjnymi

Przerwa

Budowa i

struktura wiosa
oraz skory gtowy.
Diagnostyka
wiloséw,
kwalifikacja
klienta, sktadniki
aktywne,
wskazania,
przeciwwskazani
a oraz zasady
BHP

Przygotowanie
stanowiska
pracy, oméwienie
etapow zabiegu.
Demonstracja
zabiegu
kolagenowego i
botoksu na wtosy
przez instruktora

Przerwa

Dobér

preparatu do
rodzaju wtosow,
przygotowanie
modelek

Samodzielne
wykonywanie
zabiegow

Prowadzacy

Oliwia Izdebska

Oliwia Izdebska

Oliwia Izdebska

Oliwia lzdebska

Oliwia lzdebska

Oliwia Izdebska

Oliwia Izdebska

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

11:30

13:45

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:30

13:45

14:00

15:00

16:45

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

02:15

00:15

01:00

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Omoéwienie

efektow
zabiegowych,

najczestsze
btedy, zal i
eay, zalecenia Oliwia Izdebska 10-04-2026 16:45 17:15 00:30
pozabiegowe,
pytania i
odpowiedzi,
zakonczenie
szkolenia
Walidacja - 10-04-2026 17:15 17:30 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Oliwia Izdebska

‘ ' Oliwia jest stylistkg specjalizujgca sie w zabiegach regeneracji wtoséw. Ukonczyta szkote fryzjerska
i posiada kilkuletnie doswiadczenie w pracy w zawodzie fryzjera, ktére stanowi podstawe jej
codziennej praktyki zawodowe;.

Prowadzi szkolenia z zakresu zabiegéw regeneracji wtosow, przekazujgc uczestnikom zaréwno
wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do samodzielnego wykonywania
zabiegdw. W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na prawidtowe techniki wykonywania zabiegéw,
Swiadome stosowanie preparatéw oraz dbatosc o kondycje i bezpieczenstwo witosow.

Podczas prowadzonych szkolen dba o jasny i uporzgdkowany sposoéb przekazywania wiedzy oraz o
stworzenie komfortowych warunkéw sprzyjajacych nauce. Jej celem jest jak najlepsze
przygotowanie uczestnikéw do pracy oraz rozwijanie umiejetnosci w zakresie profesjonalne;j
regeneracji wtoséw.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych beda wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawa prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towardéw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktérzy pracujag w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztdéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci koszty srodkdw
trwatych przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min.
w zakresie powierzania ustug.

Adres

os. Osiedle Gérali 15
31-960 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail es.ewelinaszot@gmail.com

Telefon (+48) 504 780 002

Ewelina Szot



