
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów kolagenowych oraz botoksu na włosy

poprzez zdobycie wiedzy z zakresu budowy i struktury włosa oraz skóry głowy, diagnostyki i kwalifikacji klienta do

zabiegu, doboru odpowiednich preparatów i składników aktywnych, a także opanowanie technik aplikacji, czasu

działania preparatów i kontroli efektów zabiegowych

Możliwość dofinansowania

Beauty Concept

EWELINA SZOT

    5,0 / 5

25 ocen

Collagen i botox na włosy – teoria i
praktyka - szkolenie

Numer usługi 2026/03/05/166545/3384071

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 10.04.2026 do 10.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do właścicieli salonów kosmetycznych i

fryzjerskich jak i pracowników. Szkolenie skierowane jest również dla osób,

które chcą rozpocząć pracę w branży.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 09-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna

• Wprowadzenie, cele i zakres szkolenia

• Charakterystyka zabiegów kolagenowych i botoksu na włosy

• Różnice pomiędzy botoksem, keratyną i innymi zabiegami regeneracyjnymi • Budowa i struktura włosa oraz skóry głowy

• Diagnostyka włosów i kwalifikacja klienta

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zabiegi kolagenowe

oraz botoksu na włosy

Poprawnie opisuje cel zabiegu,

mechanizm działania oraz różnice

pomiędzy zabiegami

Wywiad swobodny

Identyfikuje budowę włosa i skóry

głowy w kontekście zabiegów

regeneracyjnych

Prawidłowo wskazuje elementy budowy

włosa i ich znaczenie dla efektu zabiegu
Wywiad swobodny

Przeprowadza diagnostykę włosów i

kwalifikację klienta do zabiegu

Poprawnie ocenia stan włosów, skóry

głowy oraz rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiedni preparat do rodzaju

i kondycji włosów

Uzasadnia wybór preparatu i

składników aktywnych
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg kolagenowy lub

botoksu na włosy zgodnie z procedurą

Zachowuje kolejność etapów, zasady

higieny i bezpieczeństwa oraz osiąga

prawidłowy efekt końcowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



• Składniki aktywne i ich działanie

• Wskazania, przeciwwskazania, BHP 1

Pokaz instruktorski

• Przygotowanie stanowiska pracy

• Omówienie etapów zabiegu

• Demonstracja zabiegu kolagenowego i botoksu na włosy

Część praktyczna – praca na 2 modelkach

• Samodzielne wykonywanie zabiegów przez uczestników

• Dobór preparatu do rodzaju włosów

• Technika aplikacji i czas działania

• Praca etapami na obu modelkach

• Kontrola efektów i korekta błędów

• Indywidualne wskazówki instruktora

Podsumowanie i zakończenie

• Omówienie efektów zabiegowych

• Najczęstsze błędy i rekomendacje

• Zalecenia pozabiegowe

• Pytania i odpowiedzi

Szkolenie trwa 12 godziny dydaktycznych

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Zajęcia będą odbywały się bez podziału na grupy.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia, mogą ulec zmianie w zależności od tempa pracy.

Każdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiały (środki ochrony, materiały do wykonania zabiegu)

Na szkoleniu będą obecne modelki na których będę przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

Wprowadzenie,

cele i zakres

szkolenia.

Charakterystyka

zabiegów

kolagenowych i

botoksu na włosy

Oliwia Izdebska 10-04-2026 08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 10  Różnice

pomiędzy

botoksem,

keratyną i innymi

zabiegami

regeneracyjnymi

Oliwia Izdebska 10-04-2026 09:00 10:15 01:15

3 z 10  Przerwa Oliwia Izdebska 10-04-2026 10:15 10:30 00:15

4 z 10  Budowa i

struktura włosa

oraz skóry głowy.

Diagnostyka

włosów,

kwalifikacja

klienta, składniki

aktywne,

wskazania,

przeciwwskazani

a oraz zasady

BHP

Oliwia Izdebska 10-04-2026 10:30 11:30 01:00

5 z 10

Przygotowanie

stanowiska

pracy, omówienie

etapów zabiegu.

Demonstracja

zabiegu

kolagenowego i

botoksu na włosy

przez instruktora

Oliwia Izdebska 10-04-2026 11:30 13:45 02:15

6 z 10  Przerwa Oliwia Izdebska 10-04-2026 13:45 14:00 00:15

7 z 10  Dobór

preparatu do

rodzaju włosów,

przygotowanie

modelek

Oliwia Izdebska 10-04-2026 14:00 15:00 01:00

8 z 10

Samodzielne

wykonywanie

zabiegów

Oliwia Izdebska 10-04-2026 15:00 16:45 01:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Oliwia Izdebska

Oliwia jest stylistką specjalizującą się w zabiegach regeneracji włosów. Ukończyła szkołę fryzjerską

i posiada kilkuletnie doświadczenie w pracy w zawodzie fryzjera, które stanowi podstawę jej

codziennej praktyki zawodowej.

Prowadzi szkolenia z zakresu zabiegów regeneracji włosów, przekazując uczestnikom zarówno

wiedzę teoretyczną, jak i praktyczne umiejętności niezbędne do samodzielnego wykonywania

zabiegów. W pracy szkoleniowej kładzie nacisk na prawidłowe techniki wykonywania zabiegów,

świadome stosowanie preparatów oraz dbałość o kondycję i bezpieczeństwo włosów.

Podczas prowadzonych szkoleń dba o jasny i uporządkowany sposób przekazywania wiedzy oraz o

stworzenie komfortowych warunków sprzyjających nauce. Jej celem jest jak najlepsze

przygotowanie uczestników do pracy oraz rozwijanie umiejętności w zakresie profesjonalnej

regeneracji włosów.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 10  Omówienie

efektów

zabiegowych,

najczęstsze

błędy, zalecenia

pozabiegowe,

pytania i

odpowiedzi,

zakończenie

szkolenia

Oliwia Izdebska 10-04-2026 16:45 17:15 00:30

10 z 10  Walidacja - 10-04-2026 17:15 17:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Każdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co

najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków

trwałych przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in.

w zakresie powierzania usług.

Adres

os. Osiedle Górali 15

31-960 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Ewelina Szot

E-mail es.ewelinaszot@gmail.com

Telefon (+48) 504 780 002


