
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

PINKI LAB

PATRYCJA

ALEKSANDROWICZ

    5,0 / 5

5 ocen

Kompleksowy kurs stylizacji paznokci z
uwzględnieniem zielonych kompetencji.

Numer usługi 2026/03/05/211682/3384019

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 21.03.2026 do 25.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową usługi są osoby dorosłe zainteresowane rozwojem

kompetencji zawodowych w zakresie stylizacji paznokci, planujące

rozpoczęcie lub kontynuowanie aktywności zawodowej w branży

kosmetycznej. Usługa skierowana jest do osób chcących zdobyć lub

rozwinąć wiedzę i umiejętności z zakresu manicure hybrydowego,

przedłużania paznokci, wykonywania zdobień i korekt stylizacji, z

uwzględnieniem anatomii aparatu paznokcia, chemii produktów, zasad

BHP, ergonomii, ekologii oraz budowania wizerunku zawodowego i

pozyskiwania klientów z wykorzystaniem mediów społecznościowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania usług stylizacji paznokci poprzez

zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych w zakresie manicure hybrydowego, przedłużania paznokci

różnymi metodami, wykonywania korekt i zdobień, z uwzględnieniem anatomii aparatu paznokcia, chemii produktów

kosmetycznych, zasad BHP, ergonomii pracy, ekologii oraz budowania wizerunku zawodowego i pozyskiwania klientów z

wykorzystaniem mediów społecznościowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zaawansowane techniki

stylizacji paznokci, zasady korekt oraz

trwałości konstrukcji.

Sprawdzenie poprawności opisu technik

stylizacji, zasad korekty i trwałości

pracy.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady ergonomii pracy,

ekologii w branży kosmetycznej oraz

podstawy budowania wizerunku

stylistki w mediach społecznościowych.

Ocena znajomości zasad ergonomii,

ekologii oraz promocji usług na

podstawie wypowiedzi uczestnika.

Test teoretyczny

Wykonuje stylizacje paznokci i

zdobienia z zachowaniem zasad

bezpieczeństwa i estetyki.

Analiza wykonanych stylizacji pod

kątem poprawności technicznej,

estetyki i trwałości.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

oraz przygotowuje materiały promujące

usługi w mediach społecznościowych.

Ocena organizacji stanowiska pracy i

sposobu doboru narzędzi oraz

materiałów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady odpowiedzialnej i

bezpiecznej pracy stylistki paznokci.

Ocena przestrzegania zasad

bezpieczeństwa i odpowiedzialności

podczas realizacji zadań.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje gotowość do dalszego

rozwoju zawodowego.

Analiza zaangażowania uczestnika oraz

jego postawy wobec rozwoju

zawodowego.

Wywiad swobodny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres części teoretycznej

anatomia i fizjologia aparatu paznokcia,

chemia produktów światłoutwardzalnych (hybrydy, żele) oraz proces polimeryzacji,

zasady BHP, higieny, sterylizacji i bezpieczeństwa pracy,

ergonomia stanowiska pracy i profilaktyka przeciążeń,

ekologia w pracy stylistki paznokci i gospodarka odpadami,

zasady konstrukcji paznokci, korekt stylizacji i doboru technik,

podstawy budowania wizerunku zawodowego i marketingu w mediach społecznościowych.

Zakres części praktycznej

przygotowanie stanowiska pracy oraz naturalnej płytki paznokcia,

wykonywanie manicure hybrydowego, przedłużania paznokci różnymi metodami oraz korekt,

budowa i piłowanie kształtów salonowych (migdał, kwadrat),

wykonywanie zdobień salonowych (ombre, babyboomer, french, stemple, cyrkonie),

praca pilnikiem i frezarką z zachowaniem zasad bezpieczeństwa,

samodzielna realizacja stylizacji pod nadzorem instruktora oraz analiza błędów.

Dzień 1 – Anatomia i chemia produktów

organizacja stanowiska pracy i BHP

ergonomia i aspekty środowiskowe

anatomia aparatu paznokcia

choroby paznokci i przeciwwskazania

chemia produktów hybrydowych i żelowych

bezpieczeństwo pracy i minimalizacja odpadów

Dzień 2 – Manicure hybrydowy

zasady BHP i higieny pracy

opracowanie skórek

przygotowanie naturalnej płytki

aplikacja produktów hybrydowych

eliminacja błędów w stylizacji

samodzielna praca praktyczna

Dzień 3 – Przedłużanie paznokci w kształcie migdała

architektura i geometria migdała

praca na szablonie

budowa szkieletu i apexu

piłowanie i wykończenie

praktyka własna i korekty

Dzień 4 – Przedłużanie paznokci w kształcie kwadratu

geometria i proporcje kwadratu

stabilność konstrukcji

budowa szkieletu i apexu

techniki piłowania

praktyka własna i korekty

Dzień 5 – Ombre i babyboomer

ombre konstrukcyjne i klasyczne



dobór kolorów i produktów

techniki przejść tonalnych

babyboomer jako zdobienie salonowe

praktyczne wykonanie stylizacji

Dzień 6 – French konstrukcyjny i zdobienia

french konstrukcyjny i malowany

zaawansowane techniki piłowania

praca z brokatem i cyrkoniami

estetyka i trwałość zdobień

praktyka własna i korekty

Dzień 7 – Marketing i social media

budowanie wizerunku stylistki

marketing szeptany

tworzenie treści foto i wideo

montaż rolek i shortów

hashtagi, opisy i podstawy SEO

Dzień 8 – Powtórka i przygotowanie do walidacji

utrwalenie wiedzy teoretycznej

analiza najczęstszych błędów

ćwiczenia praktyczne

przygotowanie do walidacji

Dzień 9 – Walidacja

Teoria: 32 godziny dydaktyczne (z przerwami)

Praktyka: 32 godziny dydaktyczne

Walidacja: 4 godziny dydaktyczne

Łącznie: 68 godziny

Warunki organizacyjne realizacji usługi

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych.

Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja przeprowadzona na koniec szkolenia.

Metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Uczestnicy pracują w grupach 2-3 osobowych

Organizator zapewnia przerwy kawowe oraz obiadowe.

Dla osiągnięcia celu, jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania usług stylizacji paznokci,

program szkolenia obejmuje przekazanie wiedzy teoretycznej oraz rozwijanie umiejętności praktycznych z zakresu manicure

hybrydowego, stylizacji żelowej, przedłużania i korekty paznokci, zasad BHP, ergonomii pracy, ekologii w branży beauty oraz podstaw

promocji usług w mediach społecznościowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 52



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 52

Wprowadzenie

do kursu-

Organizacja

pracy, BHP i

aspekty

środowiskowe.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

21-03-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 52  Anatomia

aparatu

paznokcia –

teoria.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

21-03-2026 10:30 11:15 00:45

3 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

21-03-2026 11:15 11:30 00:15

4 z 52  Anatomia

aparatu

paznokcia –

teoria

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

21-03-2026 11:30 12:45 01:15

5 z 52  Chemia

produktów

hybrydowych.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

21-03-2026 12:45 13:45 01:00

6 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

21-03-2026 13:45 14:00 00:15

7 z 52  Chemia

żeli i utrwalenie

wiedzy.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

21-03-2026 14:00 15:00 01:00

8 z 52  Podstawy

manicure

hybrydowego –

teoria i pokaz

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

22-03-2026 09:00 10:45 01:45

9 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

22-03-2026 10:45 11:00 00:15

10 z 52

Przygotowanie

paznokci pod

stylizacje.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

22-03-2026 11:00 12:30 01:30

11 z 52  Aplikacja

produktów i

przygotowanie

stylizacji.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

22-03-2026 12:30 13:15 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

22-03-2026 13:15 13:30 00:15

13 z 52

Wykonanie

manicure

hybrydowego.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

22-03-2026 13:30 15:00 01:30

14 z 52

Architektura

migdała –teoria+

pokaz

instruktora.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

28-03-2026 09:00 10:45 01:45

15 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

28-03-2026 10:45 11:00 00:15

16 z 52  Praca

kursantek –

szablon i

szkielet.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

28-03-2026 11:00 12:30 01:30

17 z 52

Malowanie pod

skórki – teoria i

pokaz.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

28-03-2026 12:30 13:15 00:45

18 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

28-03-2026 13:15 13:30 00:15

19 z 52  Praktyka

własna, korekty,

podsumowanie.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

28-03-2026 13:30 15:00 01:30

20 z 52

Architektura

kwadrat – teoria

+ pokaz

instruktora

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

29-03-2026 09:00 10:45 01:45

21 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

29-03-2026 10:45 11:00 00:15

22 z 52  Praca

kursantek –

szablon i szkielet

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

29-03-2026 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

23 z 52

Malowanie pod

skórki – teoria i

pokaz

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

29-03-2026 12:30 13:15 00:45

24 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

29-03-2026 13:15 13:30 00:15

25 z 52  Praktyka

własna, korekty,

podsumowanie.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

29-03-2026 13:30 15:00 01:30

26 z 52  Teoria

ombre

konstrukcyjnego

i klasycznego.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

11-04-2026 09:00 10:45 01:45

27 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

11-04-2026 10:45 11:00 00:15

28 z 52  Praca

kursantek –

przygotowanie

stylizacji.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

11-04-2026 11:00 12:30 01:30

29 z 52  Budowa i

piłowanie ombre.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

11-04-2026 12:30 13:15 00:45

30 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

11-04-2026 13:15 13:30 00:15

31 z 52

Babyboomer

gąbką – praktyka

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

11-04-2026 13:30 15:00 01:30

32 z 52  Teoria

frencha

konstrukcyjnego.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

12-04-2026 09:00 10:45 01:45

33 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

12-04-2026 10:45 11:00 00:15

34 z 52  Praca

kursantek –

budowa

konstrukcji.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

12-04-2026 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

35 z 52  Zdobienia:

brokat i cyrkonie

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

12-04-2026 12:30 13:15 00:45

36 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

12-04-2026 13:15 13:30 00:15

37 z 52  Praktyka

własna i korekty.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

12-04-2026 13:30 15:00 01:30

38 z 52  Podstawy

marketingu

stylistki

paznokci.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-04-2026 09:00 10:45 01:45

39 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-04-2026 10:45 11:00 00:15

40 z 52  Audyt

profili w mediach

społecznościowy

ch.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-04-2026 11:00 12:30 01:30

41 z 52  Tworzenie

treści foto i

wideo.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-04-2026 12:30 13:15 00:45

42 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-04-2026 13:15 13:30 00:15

43 z 52  Montaż i

publikacja treści.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-04-2026 13:30 15:00 01:30

44 z 52

Powtórzenie

kluczowych

zagadnień

teoretycznych.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-04-2026 09:00 10:45 01:45

45 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-04-2026 10:45 11:00 00:15

46 z 52  Ćwiczenia

praktyczne –

utrwalenie

umiejętności.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-04-2026 11:00 12:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

PATRYCJA ALEKSANDROWICZ

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

47 z 52

Powtórzenie

materiału

związanego z

ekologią oraz

ergonomią pracy.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-04-2026 12:30 13:15 00:45

48 z 52  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-04-2026 13:15 13:30 00:15

49 z 52

Podsumowanie

kursu i

przygotowanie

do walidacji.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-04-2026 13:30 15:00 01:30

50 z 52  Walidacja. - 25-04-2026 09:00 11:15 02:15

51 z 52  Przerwa. - 25-04-2026 11:15 11:30 00:15

52 z 52  Walidacja - 25-04-2026 11:30 12:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN




Patrycja Aleksandrowicz

Patrycja Aleksandrowicz – założycielka i właścicielka Pinki Nails Lab, firmy działającej w branży

beauty, specjalizującej się w usługach oraz szkoleniach z zakresu stylizacji paznokci. Jest

absolwentką studiów I stopnia na kierunku kosmetologia o profilu „Podologia”. Posiada

doświadczenie zawodowe w prowadzeniu działalności szkoleniowej oraz pracy usługowej w branży

stylizacji paznokci. Współpracowała z topowymi markami z branży paznokci.

Ukończyła specjalistyczne kursy z zakresu stylizacji paznokci, m.in.: „Mix stylizacji Jesiennych”

(2022), „Górne Formy” (2023), „Insta Migdał ” (2024), „Insta Kwadrat” (2025) oraz „Podstawy

Przedłużenia” (2025).

W pracy szkoleniowej podejmuje nowe wyzwania zawodowe oraz kładzie nacisk na precyzję

wykonywanych technik. Wykorzystuje wiedzę z zakresu stylizacji paznokci, chemii produktów oraz

racjonalnego wykorzystania materiałów. Aktywnie prowadzi działania edukacyjne w mediach

społecznościowych, w tym na platformie TikTok.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzymuje:

-Skrypt szkoleniowy na początku kursu.

-Certyfikat na zakończenie kursu.

-zestaw produktów Pinki Nails na początek kursu.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Przerwy są elastyczne dostosowane do potrzeb pracy uczestników.

Adres

ul. Piotrkowska 211/5u

90-451 Łódź

woj. łódzkie

Lokal położony jest przy głównej ulicy miasta, co zapewnia świetny dojazd i dobrą widoczność. W pobliżu znajdują się

miejsca parkingowe oraz przystanki komunikacji miejskiej. Przestrzeń została w pełni przystosowana do prowadzenia

kursów ze stylizacji paznokci – wyposażona w profesjonalne stanowiska pracy, odpowiednie oświetlenie. Bliski dostęp

do sklepu. Lokal jest umieszczony za bramą więc miejsce jest idealnie dostosowane do nauki.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Zapewniona kawa, herbata oraz woda dla uczestników. Parking przed lokalem.



Kontakt


PATRYCJA ALEKSANDROWICZ

E-mail plazewska.patrycja@gmail.com

Telefon (+48) 793 388 932


