Mozliwos$¢ dofinansowania

IKOARUNA

AKADEMIA
MASAZU "KARUNA'
- JANUSZ
JANECZEK

ok ok Kok 4675

113 ocen

KURS MASAZY ORIENTALNYCH 3 300,00 PLN brutto
OBEJMUJACY MASAZE: LOMI LOMI, 3300,00 PLN netto
MISAMI TYBETANSKIMI, STEMPLAMI 117,86 PLN brutto/h
CHURNA PINDA SWEDA, TAJSKI STOP. 117,86 PLN netto/h
BAMBUSAMI | MIOTELKAMI 226,67 PLN cena rynkowa @
BAMBUSOWYMI

Numer ustugi 2026/03/05/20878/3383467

© Rytel

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

© 28:00h

5 26.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

OSOBY DOROSLE BEZ DOSWIADCZENIA W MASAZU, KTORE CHCA SIE
PRZEBRANZOWIC, PRZEDSIEBIORCY- WEASCICIELE SALONOW
KOSMETYCZNYCH | SALONOW MASAZU, PRACOWNICY W/W
WYMIENIONYCH PRAGNACY POSZERZYC KOMPETENCJE NA TEMAT
MASAZY OBJETYCH PROGRAMEM NAUCZANIA

USLUGA ROZWOJOWA ADRESOWANA ROWNIEZ DLA UCZESTNIKOW
PROJEKTU ZACHODNIOPOMORSKIE BONY SZKOLENIOWE

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 25-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

28

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

CELEM EDUKACYJNYM SZKOLENIA JEST PRZYGOTOWANIE KURSANTOW DO SAMODZIELNEGO WYKONANIA
MASAZY: LOMI LOMI, MISAMI TYBETANSKIMI, STEMPLAMI CHURNA PINDA SWEDA, TAJSKI STOP. BAMBUSAMI |

MIOTELKAMI BAMBUSOWYMI

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Lomi Lomi zgodnie z zasadami BHP i
higieny.

Wykonuje sekwencje technik masazu
Lomi Lomi z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowiazujacymi procedurami,

+ dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* przeprowadza wywiad z klientem w
celu wykluczenia przeciwwskazan do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajac komfort i bezpieczenstwo.

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

* utrzymuje wlasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuije site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wilasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

« zachowuje ptynnos¢ przejs¢ miedzy
poszczegolnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Misami Tybetanskimi zgodnie z
zasadami BHP i higieny.

Wykonuje sekwencje technik masazu
Misami Tybetanskimi z uwzglednieniem
zasad ergonomii wtasnej pracy.

Kryteria weryfikacji

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotna na temat odczué po
zakonczonym zabiegu,

+ formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowigzujacymi procedurami,

* przeprowadza wywiad z klientem w
celu wykluczenia przeciwwskazan do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

* utrzymuje wtasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwenciji,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wlasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejs¢ miedzy
poszczegolnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Churna Pinda Sweda zgodnie z
zasadami BHP i higieny.

Kryteria weryfikacji

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotna na temat odczué po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami,

+ dobiera niezbedne s$rodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* przeprowadza wywiad z klientem w
celu wykluczenia przeciwwskazan do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje sekwencje technik masazu
Churna Pinda Sweda z uwzglednieniem
zasad ergonomii wtasnej pracy.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu.

Kryteria weryfikacji

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

+ utrzymuje wiasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuje site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
witasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejsé miedzy
poszczegolnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposo6b przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaty niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotng na temat odczu¢ po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Tajskiego stop zgodnie z zasadami BHP
i higieny.

Wykonuje sekwencje technik masazu
Tajskiego stop z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowiazujacymi procedurami,

+ dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* przeprowadza wywiad z klientem w
celu wykluczenia przeciwwskazan do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajac komfort i bezpieczenstwo.

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

* utrzymuje wtasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuje site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wilasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejs¢ miedzy
poszczegdlnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Bambusami zgodnie z zasadami BHP i
higieny.

Kryteria weryfikacji

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotna na temat odczué po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowigzujacymi procedurami,

« dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* przeprowadza wywiad z klientem w
celu wykluczenia przeciwwskazan do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje sekwencje technik masazu
Bambusami z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

+ utrzymuje wiasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuje site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wilasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejsé miedzy
poszczegolnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposo6b przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaty niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotng na temat odczu¢ po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL | - MASAZ LOMI LOMI (Relaksujacy masaz polinezyjski catego ciata)
Cel modutu:

Nauka technik masazu Lomi Lomi w oparciu o zasady filozofii Huny

Zakres tematyczny:

e« Wprowadzenie do filozofii Huny: polinezyjska koncepcja zdrowia
e Wskazania i przeciwwskazania.
e Znaczenie masazu polinezyjskiego. Przygotowanie stanowiska i klienta.
e Zajecia praktyczne - techniki masazu: dtugie gtaskania, ruchy spiralne, rotacje stawow.

MODUL Il - MASAZ MISAMI TYBETANSKIMI (Masaz dzwiekiem mis)
Cel modutu:

Opanowanie techniki wydobywania dzwieku z mis poprzez uderzanie pudzg i pocieranie maletg przy ustawieniu na odpowiednich miejsca
ciata.

Zakres tematyczny:

e e Znaczenie dziatania dZwieku.
e Technika masazu z doborem odpowiednich mis.
e Efekty: gtebokie rozluznienie ciata.

MODUL Il - MASAZ STEMPLAMI CHURNA PINDA SWEDA (Masaz ajurwedyjski stemplami)
Cel modutu:

Poznanie zasad pracy stemplami i umiejetnos¢ wykonywania masazu tgczgcego ciepto stempli i wtasciwosci olejéw i sproszkowanych
zi6t.

Zakres tematyczny:

e o Dziatanie rozgrzanych stempli ziotowych na ciato
e Opanowanie sporzadzania stempli
e Techniki masazu stemplami.
¢ Wptyw masazu stemplami na tkanke migesniowa i ttuszczowa.

MODUL IV - MASAZ TAJSKI STOP (Masaz tajski akupresurowy oraz)

Cel modutu:



Poznanie masazu tajskiego stép dziatajgcego na strefy akupresurowe
Zakres tematyczny:

e o Nauka pracy na strefa akupresurowych.
¢ Techniki: gtaskanie, rozcieranie, uciski, rotacje, ugniatanie w uzyciem pateczek do akupresury

MODUL V - MASAZ BAMBUSAMI | MIOTELKAMI BAMBUSOWYMI (Masaz japoriski modelujacy)
Cel modutu:

Opanowanie masazu japoniskiego stosowanego przy modelowaniu sylwetki i redukujgcego cellulit.
Zakres tematyczny:

e o Techniki pracy przy uzyciu watkéw i miotetek z bambusa
e Efekty terapeutyczne — odprezenie stép, redukcja tkanki ttuszczowe;.

MODUL VI- WALIDACJA
e ¢ SZKOLENIE PROWADZI DO NABYCIA KOMPETENCJI:

MASAZE: LOMI LOMI, MISAMI TYBETANSKIMI, STEMPLAMI CHURNA PINDA SWEDA, TAJSKI STOP. BAMBUSAMI | MIOTELKAMI
BAMBUSOWYMI

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1. realizacji celu edukacyjnego:

e e testteoretyczny
e obserwacja w warunkach rzeczywistych

Forma zajeé: wyktady, demonstracje, ¢wiczenia praktyczne,
Czas trwania szkolenia:28 godziny zegarowe.
Szkolenie sktada sie z 4 godzin zegarowych teoretycznych oraz 24 godzin zegarowych praktycznych

Podczas szkolenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 60 minutowa kazdego dnia (ze wzgledu na specyfike szkolenia — po
jedzeniu wymagana jest przerwa dtuzsza niz 30 minutowa przed potozeniem sie na masaz), oraz kilka mniejszych przerw dostosowanych
do tempa pracy grupy, oraz potrzeb uczestnikdw i trenera.

Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ merytorycznego kontaktu z trenerem réwniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie
chciat skorzysta¢ z danej przerwy).

Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu, z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw, mozliwe sg nieznaczne przesuniecia.
WARUNKI TECHNICZNE:

SALA JEST WYPOSAZONA W NAJNOWSZY SPRZET | POMOCE DYDAKTYCZNE POTRZEBNE DO WYKONYWANIA SZKOLEN W W/W
ZAKRESIE — SA TO PROFESJONALNE STOLY DO MASAZU, STOJAKI DO MASAZU SHIRODHARA, ZESTAWY KAMIENI
POLSZLACHETNYCH Z PODGRZEWACZAMI, ZESTAWY DO MASAZU BAMBUSAMI, SPRZET DO MASAZU STOPAMI, PODGRZEWACZE DO
OLEJKOW.

SAMODZIELNE STANOWISKA PRACY

WARUNKI ORGANIZACYJNE | OPIS CZESCI PRAKTYCZNEJ:

Szkolenie ma forme warsztatowa.

Podziat na grupy: Kursanci bedg pracowaé w parach, kazda osoba bedzie samodzielnie wykonywata masaze z uzyciem kosmetykéw,
olejkoéw itp.

Sposoéb realizacji warsztatu

Zajecia bedg prowadzone w formie praktycznych éwiczen, ktére kursanci bedg wykonywa¢ samodzielnie, zgodnie z instrukcjami trenera i
w okreslonym przez trenera czasie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot / temat

MODUL I-

MASAZ LOMI
LOMI
Charakterystyka
masazu Lomi
Lomi -
omoéwienie
wskazan i
przeciwwskazan
do masazu -
czesé 1

MODUL I-

MASAZ LOMI
LOMI
Wykonywanie
technik masazu
Lomi Lomi -
czes$é 1 (plecy)

MODUL I-

MASAZ LOMI
LOMI
Wykonywanie
technik masazu
Lomi Lomi -
czesé¢ 1 (nogi)

Przerwa

MODUL I-

MASAZ LOMI
LOMI
Charakterystyka
masazu Lomi
Lomi -
omowienie
wskazan i
przeciwwskazan
do masazu -
czesé 2

MODUL -

MASAZ LOMI
LOMI
Wykonywanie
technik masazu-
czescé 2 (plecy)

Prowadzacy

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

Data realizacji
zajec

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

01:00

00:30

01:30



Przedmiot / temat

MODUL |-

MASAZ LOMI
LOMI
Wykonywanie
technik masazu
Lomi Lomi -
czes$é 2 (nogi)

MODULY I-
Il - MASAZ LOMI
LOMI, MASAZ
MISAMI
TYBETANSKIMI
Charakterystyka
masazu Misami
Tybetaniskimi-
czesé 1

MODULY |-

Il - MASAZ LOMI
LOMI, MASAZ
MISAMI
TYBETANSKIMI
Wykonywanie
technik masazu
Misami
Tybetanskimi —
czesé 1

MODULYI-

Il - MASAZ LOMI
LOMI,MASAZ
MISAMI
TYBETANSKIMI
Wykonywanie
technik masazu
Lomi Lomi (nogi
,brzuch, ramiona
twarz) - czesé 1

Przerwa

MODULYI-

Il - MASAZ LOMI
LOMI,MASAZ
MISAMI
TYBETANSKIMI
Charakterystyka
masazu Misami
Tybetanskimi-
czesé 2

Prowadzacy

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

09:30

10:30

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:30

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

02:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat

MODULYI-

Il - MASAZ LOMI
LOMI,MASAZ
MISAMI
TYBETANSKIMI
Wykonywanie
technik masazu
Misami
Tybetanskimi —
czesc 2

MODULYI-

Il - MASAZ LOMI
LOMI,MASAZ
MISAMI
TYBETANSKIMI
Wykonywanie
technik masazu
Lomi Lomi (nogi,
brzuch, ramiona
twarz) - czesé 2

MODUL

- MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA PINDA
SWEDA
Charakterystyka
masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda -
omowienie
wskazan i
przeciwwskazan
do masazu -
czesé 1

MODUL

IlI- MASA
STEMPLAMI
CHURNA PINDA
SWEDA
Wykonywanie
technik masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda- czesé
1(plecy, nogi tyh)

Prowadzacy

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ZUZANNA
MACIEJEWSKA

ZUZANNA
MACIEJEWSKA

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

09:30

11:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:30



Przedmiot / temat

MODUL

- MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA PINDA
SWEDA
Wykonywanie
technik masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda - czesé
1(nogi, brzuch,
ramiona, twarz )

Przerwa

MODUL

- MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA PINDA
SWEDA
Charakterystyka
masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda -
omowienie
wskazan i
przeciwwskazan
do masazu -
czesé 2

MODUL

- MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA PINDA
SWEDA
Wykonywanie
technik masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda- czesé
2(plecy, nogi tyt)

MODUL

lll- MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA PINDA
SWEDA
Wykonywanie
technik masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda - czesé
2(nogi, brzuch,
ramiona, twarz )

Prowadzacy

ZUZANNA
MACIEJEWSKA

ZUZANNA
MACIEJEWSKA

ZUZANNA
MACIEJEWSKA

ZUZANNA
MACIEJEWSKA

ZUZANNA
MACIEJEWSKA

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

MODUL IV

i V- MASAZ
TAJSKI STOP,
MASA?Z
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI

BAMBUSOWYMI
Charakterystyka

Masazu

Tajskiego Stop i

Masazu
bambusami i
miotetkami
bambusowymi

MODUL IV

i V- MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI

BAMBUSOWYMI

Wykonywanie

technik Masazu
Tajskiego Stop -

czes$é 1

MODUL IV

i V- MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI

BAMBUSOWYMI

Wykonywanie

technik Masazu
Tajskiego Stop -

czesé 2

MODUL IV

i V- MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI

BAMBUSOWYMI

Wykonywanie

technik Masazu

Bambusami i
Miotetkami

Bambusowymi(ty
t ciata)- czesc1

Przerwa

Prowadzacy

ZUZANNA

MACIEJEWSKA

ZUZANNA

MACIEJEWSKA

ZUZANNA

MACIEJEWSKA

ZUZANNA

MACIEJEWSKA

ZUZANNA

MACIEJEWSKA

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

MODUL IV

i V- MASAZ
TAJSKI STOP,
MASA?Z
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI

BAMBUSOWYMI

Wykonywanie

technik Masazu

Bambusami i
Miotetkami

Bambusowymi(pr
z6d ciata)—-czesé

1

PRIl MODUL IV

i V- MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI

BAMBUSOWYMI

Wykonywanie

technik Masazu

Bambusami i
Miotetkami

Bambusowymi(ty
t ciata)- czes¢2

MODUL IV

i V- MASAZ
TAJSKI STOP,
MASA?Z
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI

BAMBUSOWYMI

Wykonywanie

technik Masazu

Bambusami i
Miotetkami

Bambusowymi(pr
z6d ciata)-czesé

2

MODUL

VI- WALIDACJA

—obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

R MODUL

VI- WALIDACJA
—test teoretyczny

MACIEJEWSKA

MACIEJEWSKA

MACIEJEWSKA

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:15

15:15

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

14:15

15:15

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o ZUZANNA MACIEJEWSKA

‘ . WYKSZTALCENIE WYZSZE, UKONCZONE STUDIA NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA, TECHNIK
MASAZYSTA, UKONCZONE STUDIA NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA, UKONCZONE LICZNE KURSY Z
ROZNYCH TECHNIK MASAZU, OD 2016 ROKU- INSTRUKTOR MASAZU W AKADEMII MASAZU
KARUNA; OSOBA PROWADZACA USLUGE; OSOBA ZASTEPUJACA -ANDRZEJ JANECZEK
POSIADA DOSWIADCZENIE ZAWODOWE ZDOBYTE NIE WCZESNIEJ NIZ 5 LAT PRZED DATA
PUBLIKACJI USLUGI W BUR.

222

o ANDRZEJ JANECZEK

‘ . WYKSZTALCENIE WYZSZE, UKONCZONE STUDIA PODYPLOMOWE O SPECJALNOSCI MASAZ |
FIZYKOTERAPIA, UKONCZONE LICZNE KURSY Z ROZNYCH TECHNIK MASAZU, OD 2008 ROKU
CYKLICZNE PROWADZENIE SZKOLEN W AKADEMII MASAZU KARUNA, OSOBA PROWADZACA
USLUGE; OSOBA ZASTEPUJACA- ZUZANNA MACIEJEWSKA

POSIADA DOSWIADCZENIE ZAWODOWE ZDOBYTE NIE WCZESNIEJ NIZ 5 LAT PRZED DATA
PUBLIKACJI USLUGI W BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

UCZESTNICY PRZED ROZPOCZECIEM SZKOLENIA OTRZYMUJA SKRYPTY

Warunki uczestnictwa



WARUNKIEM UCZESTNICTWA JEST:

- ZLOZENIE OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA - BRAK PRZECIWWSKAZAN DO UCZESTNICTWA W KURSIE (W RAZIE WATPLIWOSCI -
PRZEDSTAWIENIE ZASWIADCZENIA OD LEKARZA),

- PELNOLETNIOSC,
-WYKSZTALCENIE PONADPODSTAWOWE,

-KONIECZNE JEST PODPISANIE UMOWY POMIEDZY USt UGODAWCA A UCZESTNIKIEM SZKOLENIA

Informacje dodatkowe

WARUNKIEM NABYCIA KOMPETENCJI JEST 100% FREKWENCJA NA KAZDYM MODULE

Podczas ustugi rozwojowej stosowane sg dwie formy walidacji efektéw uczenia sie: test wiedzy oraz obserwacja w czasie rzeczywistym
w trakcie zajeé praktycznych.

Obserwacja w czasie rzeczywistym jest prowadzona przez walidatora w trakcie realizacji zaje¢.
PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:
Podstawa prawna zwolnienia z VAT: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt. 14. Zwalnia sie od

podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przeksztatcenia zawodowego, finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Racigzska 6
89-642 Rytel

woj. pomorskie

Miejsce szkolenia pod wskazanym adresem, na domofonie nalezy wybraé "Janeczek" lub "Karuna".

Kontakt

ﬁ E-mail akademiakaruna.janusz@gmail.com

Telefon (+48) 609 798 852

Janusz Janeczek



