Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stylizacja paznokci metoda
zelowa

Numer ustugi 2026/03/05/168587/3383385

Fundacja Safety of

Lif © Piotrkow Trybunalski / stacjonarna
ife

& Ustuga szkoleniowa

366 ocen £ 21.03.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

e 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy stylizacji paznokci,

e 0s6b planujacych podjecie zatrudnienia w salonie kosmetycznym,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie

stylizacji paznokci,

e 0s6b chcacych zdoby¢ kwalifikacje w zakresie metody zelowej.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest:

+ przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda zelows,

+ nabycie wiedzy z zakresu budowy aparatu paznokcia oraz przeciwwskazan do zabiegu,
+ opanowanie techniki przedtuzania paznokci na szablonie,

+ nabycie umiejetnosci wykonywania uzupetnienia i korekty stylizacji,

- wyksztatcenie prawidtowych nawykow w zakresie higieny, dezynfekcji i BHP,

* przygotowanie do swiadczenia ustug zgodnie ze standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka po zakonczeniu szkolenia:

« definiuje budowe aparatu paznokcia
oraz wyjasnia funkcje jego
poszczegolnych elementow,

* rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji zelowe;j i
podejmuje decyzje o odmowie
wykonania ustugi w uzasadnionych
przypadkach,

+ organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP oraz przeprowadza
prawidtowa dezynfekcje i
przygotowanie narzedzi,

+ dobiera odpowiednie produkty zelowe
do rodzaju ptytki paznokcia,
przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji metoda manicure
kombinowanego,

+ prawidtowo podktada szablon oraz
buduje paznokcie metoda zelowa z
zachowaniem zasad architektury (apex,
krzywa C),

» wykonuje przedtuzenie paznokci w
podstawowych ksztattach (migdat,
kwadrat),

* przeprowadza uzupetnienie stylizacji
oraz korekte odrostu,

- identyfikuje najczestsze btedy
techniczne (zapowietrzenia,
odwarstwienia, zalania skérek) oraz
podejmuje dziatania naprawcze,

- wykonuje kompletna stylizacje
paznokci metoda zelowa w sposéb
samodzielny, zgodny ze standardami
branzowymi,

+ komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny oraz ponosi
odpowiedzialno$¢ za jakos¢ i
bezpieczeristwo wykonanej ustugi

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

+ udzieli co najmniej 70% poprawnych
odpowiedzi w tescie teoretycznym
obejmujacym zagadnienia z zakresu
budowy aparatu paznokcia, Prezentacja
przeciwwskazan, zasad higieny i
technologii zelowej,

+ prawidtowo przygotuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP oraz
zastosuje procedury dezynfekgiji,

* poprawnie przygotuje ptytke
paznokcia do stylizacji (bez uszkodzen
mechanicznych i zalanych skérek),

+ prawidtowo podtozy szablon oraz
zbuduje paznokie¢ z zachowaniem
wiasciwej architektury (widoczny apex,
zachowana krzywa C),

» wykona stylizacje bez zapowietrzen,
odwarstwien i widocznych btedéw
technicznych,

+ zachowa symetrie oraz poprawne
proporcje budowanego ksztattu,

* przeprowadzi uzupetnienie stylizacji
zgodnie z technologig pracy z
odrostem,

+ bedzie pracowac¢ w sposéb
bezpieczny, uporzadkowany i zgodny ze
standardami branzowymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Podstawy teoretyczne

- budowa aparatu paznokcia

- funkcje poszczegdlnych elementéw ptytki paznokciowej

- choroby paznokci oraz przeciwwskazania do wykonania stylizacji
- zasady higieny pracy w salonie stylizacji paznokci

- dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

- zasady BHP w pracy stylistki paznokci

- przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu stylizacji paznokci

Modut 2. Sprzet i produkty

- rodzaje lamp stosowanych w stylizacji paznokci (UV, LED, Dual LED)
- budowa i obstuga frezarki kosmetycznej

- rodzaje frezéw i ich zastosowanie w stylizacji paznokci

- charakterystyka produktéw zelowych

- wiasciwosci i zastosowanie poszczegdlnych rodzajow zeli

— dobér produktéw do rodzaju ptytki paznokcia

Modut 3. Manicure kombinowany

- przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji zelowej
- praca frezarkg w obrebie skérek

- technika opracowywania skérek cagzkami

— opracowanie watéw okotopaznokciowych

- przygotowanie ptytki paznokcia pod aplikacje produktéw zelowych



— ¢wiczenia techniki manicure kombinowanego

- wykonywanie manicure kombinowanego na modelkach

Modut 4. Budowa zelu

- architektura paznokcia (apex, krzywa C)

- prawidtowe rozmieszczenie produktu na ptytce paznokcia

- przedtuzanie paznokci na szablonie

- budowa ksztattow: migdat oraz kwadrat

- technika pracy zelem budujgcym

- pitowanie techniczne i nadawanie odpowiedniego ksztattu paznokciom

- wykonywanie stylizacji zelowej na modelkach

Modut 5. Uzupetnienie i korekta

- przygotowanie stylizacji do uzupetnienia

- opracowanie odrostu

- usuniecie starej masy zelowej

- odbudowa ztamanego paznokcia

- korekta architektury paznokcia

— zmiana ksztattu paznokcia podczas uzupetnienia stylizacji

- wykonywanie uzupetnienia stylizacji zelowej na modelkach

Modut 6. Problemy w stylizacji

- przyczyny powstawania zapowietrzen w stylizacji zelowej
- btedy prowadzace do zalania skérek

- pekniecia stylizacji i odwarstwienia materiatu

— sposoby zapobiegania najczestszym btedom stylizacyjnym
- alergie kontaktowe w stylizacji paznokci

- postepowanie w przypadku reklamaciji klientki

Modut 7. Salon i marka osobista

- podstawy prowadzenia dziatalnosci w branzy beauty
— wycena ustug stylizacji paznokci

- budowanie portfolio stylistki paznokci

- wykonywanie zdje¢ stylizacji paznokci

- publikowanie prac w mediach spotecznosciowych

- budowanie marki osobistej stylistki paznokci



Modut 8. Walidacja efektow uczenia sie — test teoretyczny oraz
wykonanie stylizacji paznokci metoda zelowa (prezentacja
umiejetnosci praktycznych)

- przeprowadzenie testu teoretycznego obejmujgcego zagadnienia z zakresu budowy aparatu paznokcia, przeciwwskazan do stylizacji,
zasad higieny i BHP oraz technologii pracy metoda zelowg; warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi,

- wykonanie petnej stylizacji paznokci metoda zelowa na modelce jako prezentacja nabytych umiejetnosci praktycznych,
- ocena przygotowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, dezynfekcji i BHP,

- ocena poprawnosci wykonanej stylizacji (architektura paznokcia, poprawnos¢ techniczna, estetyka wykonania, brak zapowietrzen i
odwarstwien),

- omowienie wykonanej pracy oraz przekazanie uczestniczce informacji zwrotnej dotyczacej poziomu osiggnietych efektow uczenia sie.

Jedna godzina ustugi szkoleniowej odpowiada 60 minutom (godzina zegarowa).

Z uwagi na charakter szkolenia oraz organizacje zaje¢ w blokach szkoleniowych, przerwy nie zostaty odrebnie wyszczegdinione w

harmonogramie ustugi. Przerwy organizacyjne sg realizowane w trakcie trwania zajec i sa dostosowywane do przebiegu zaje¢ w danym
dniu szkoleniowym.

ustugi.

Podziat godzin ustugi szkoleniowej:

e Zzajecia teoretyczne — 30 godzin
* zajecia praktyczne — 34 godziny

e walidacja efektéw uczenia sie — 4 godziny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Modut 1.

Karolina

Podstawy o 21-03-2026 09:00 17:00 08:00
Niedzwiecka

teoretyczne

PPAEN) Modut 2. Karolina

22-03-2026 10:00 16:00 06:00

Sprzet i produkty Niedzwiecka

Modut 3. .
° Karolina
Manicure .. 24-03-2026 16:00 20:00 04:00
R Niedzwiecka
kombinowany

Modut 3.

Manicure Karolina

] L 28-03-2026 09:00 15:00 06:00
kombinowany - NiedZzwiecka

praktyka



Przedmiot / temat
zajet

Modut 4.

Budowa zelu -
architektura
paznokcia

Modut 4.

Budowa zelu -
przedtuzanie na
szablonie

Modut 4.

Budowa zelu -
pitowanie
techniczne i
ksztatty

Modut 4.

Budowa zelu
-éwiczenia
praktyczne

Modut 5.

Uzupetnienie i
korekta

Modut 5.

Uzupetnienie i
korekta

Modut 6.

Problemy w
stylizaciji

Modut 7.

Salon i marka
osobista

Modut 8.

Walidacja
efektéw uczenia
sie — test
teoretyczny oraz
wykonanie
stylizacji
paznokci metoda
zelowa
(prezentacja
umiejetnosci
praktycznych)

Prowadzacy

Karolina
NiedZwiecka

Karolina
NiedZzwiecka

Karolina
NiedZwiecka

Karolina
NiedzZwiecka

Karolina
NiedZwiecka

Karolina
NiedZwiecka

Karolina
NiedzZwiecka

Karolina
NiedZwiecka

Data realizacji
zajeé

29-03-2026

08-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

13-04-2026

14-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

09:00

11:00

16:00

14:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

20:00

16:00

11:00

16:00

19:00

20:00

16:00

14:00

Liczba godzin

07:00

04:00

07:00

02:00

05:00

03:00

06:00

06:00

04:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Karolina Niedzwiecka

Karolina Niedzwiecka to stylistka paznokci z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty.
Specjalizuje sie w stylizacji paznokci metoda zelowg, profesjonalnym manicure oraz pedicure, ze
szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowej budowy i architektury paznokcia. W swojej pracy taczy
precyzje wykonania z dbatoscig o bezpieczenstwo oraz wysoki standard higieny pracy.

Ukonczyta szkote na kierunku Wizaz i Stylizacja Paznokci, uzyskujgc kwalifikacje zawodowe w
zawodzie manikiurzystka — stylistka. Swoje kompetencje rozwijata podczas licznych szkolen
specjalistycznych obejmujgcych m.in. przedtuzanie paznokci metodg zelowg, budowe paznokcia,
french konstrukcyjny, manicure profesjonalny oraz pedicure. Brata réwniez udziat w branzowych
pokazach i warsztatach doskonalgcych, co pozwolito jej na systematyczne podnoszenie kwalifikacji
oraz aktualizowanie wiedzy zgodnie z obowigzujgcymi standardami rynkowymi.

W pracy z kursantkami stawia na potgczenie wiedzy teoretycznej z intensywng praktyka
warsztatowa. Przekazuje umiejetnosci w sposéb uporzadkowany i zrozumiaty, przygotowujgc
uczestniczki do samodzielnego wykonywania stylizacji oraz Swiadczenia ustug zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i obowigzujgcymi normami branzowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty tworzy i dostarcza osoba prowadzgca szkolenie. Materiaty zaakceptowane przez Fundacja Safety of Life.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina ustugi szkoleniowej odpowiada 60 minutom (godzina zegarowa).



Z uwagi na charakter szkolenia oraz organizacje zaje¢ w blokach szkoleniowych, przerwy nie zostaty odrebnie wyszczegdinione w

harmonogramie ustugi. Przerwy organizacyjne sg realizowane w trakcie trwania zajec i sa dostosowywane do przebiegu zaje¢ w danym
dniu szkoleniowym.

Przyjmuje sie, Ze na kazde 4 godziny realizacji szkolenia przypada 30 minut przerwy. Przerwy te sg wliczone w catkowity czas trwania

ustugi.

Adres

ul. Niciana 2
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@safetyoflife.org

Telefon (+48) 690 259 777

Izabela Treda



