Mozliwos$¢ dofinansowania

Holistyczny Rytuat Pielegnacji Ciata

Numer ustugi 2026/03/05/166474/3383370

</

Akademia Spa

© Ostrow Wielkopolski / stacjonarna
Tomasz Tomasik

& Ustuga szkoleniowa

/38 ocen £ 13.05.2026 do 14.05.2026

Informacje podstawowe

3 321,00 PLN brutto
2700,00 PLN netto
150,95 PLN brutto/h
122,73 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutaciji 12-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania rytuatu pielegnacji ciata w trzech

etapach( piling ciata, natozenie maski, masaz ciata a nastepnie twarzy)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane z holistycznym
rytuatem

UMIEJETNOSCI: samodzielnie
wykonuje Rytuat Holistyczny

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Efektywnie komunikuje sig z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe zasady
aromaterapii

Wyjasnia kluczowe pojecia zwigzane z
aromaterapia

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do stosowania akupunktury oraz jej
wplyw na organizm cztowieka

Stosuje wtasciwe techniki naktuwania
igtami, dostosowujac gtebokos¢ i kat
wktucia do danej lokalizacji na ciele

Dobiera odpowiednie techniki pracy do
ogdlnej kondycji pacjenta

Monitoruje reakcje pacjenta na zabieg i
dostosowuje terapie w zaleznosci od
jego samopoczucia

Postuguje sie jasnym i zrozumiatym
jezykiem, dostosowanym do potrzeb i
poziomu wiedzy klienta

Buduje pozytywne relacje z klientem
poprzez empatyczne podejscie i
dostosowanie stylu komunikacji

Reaguje elastycznie na potrzeby klienta,
dostosowujac sposéb przekazu
informacji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program:

Czesc¢ teoretyczna: Holistyczne podejscie do klienta salonu SPA:

- filozofia ustug wellness & spa czyli holistyczne podej$cie do dbania o
ciato, umyst i ducha jednoczesnie,

- standardy obstugi klienta w spa,

- rodzaje terapii wellnes & spa (aromaterapia, muzykoterapia,
wykorzystanie urzadzen itp.).

Aromaterapia — kurs podstawowy:

- co to s3 olejki eteryczne?

- produkcja olejkdw eterycznych i absolutéw,

- historia aromaterapii,

- psychologia zapachu.

Tworzenie personalizowanych kuracji i kosmetykéw do rytuatu:

- kuracja relaksacyjna,

- kuracja wyszczuplajgco — antycellulitowa,

- kuracja odzywczo - regeneracyjna,

- inne kuracje (kapiel stop, masaz gorgca czekolada, olejowanie wiosdw,
pilingi, maski na ciato i twarz).

Rytuat spa na ciato:

- wskazania i przeciwwskazania do wykonania rytuatu,

- czes$¢ praktyczna: praca z recznikiem, wykonywanie pilingu ciata,
przygotowanie i naktadanie masek na ciato,

- nauka technik manualnych masazu tylnej czesci ciata.

Rytuat spa na ciato — cze$¢ druga: utrwalenie materiatu z pierwszego

dnia kursu + nauka masazu przedniej czesci ciata oraz twarzy.



¢ Wykonywanie petnej sesji masazu.
Walidacja
Zakonczenie

Szkolenie jest kierowane do :

wiasciciele salonow kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Szkolenie realizowane w formule godzin dydaktycznych 45 min

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi,

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec
[F%) Dzien
Martyna Kruszyk
pierwszy
Dzien Il Martyna Kruszyk

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-05-2026 10:00
14-05-2026 09:00
14-05-2026 16:45

Cena

3321,00 PLN

2700,00 PLN

150,95 PLN

122,73 PLN

Godzina
zakonczenia

18:15

16:45

17:15

Liczba godzin

08:15

07:45

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
-

1z1

Martyna Kruszyk

terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i

trener Akademii SPA Tomka Tomasika oraz OD'NOVA Academy. Od ponad pigciu lat zarzadza
wiasnym salonem SPA w Ostrowie Wielkopolskim, bierze aktywny udziat w konferencjach i
spotkaniach poswieconych holistycznemu podejsciu do dbania o urode. Twérczyni autorskiego
szkolenia ,Holistyczny rytuat pielegnacji ciata”, opartego na masazu psychosomatycznym.
Wyksztatcenie:

X PLUS EDUKACJA KALISZ

Technik Ustug Kosmetycznych Wrzesien 2014 - czerwiec 2016

¥ MASTER OF BUSINESS

ADMINISTRATION

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Universite de Rennes (Francja) Pazdziernik 2008 -
czerwiec 2010

X UNIWERSYTET IM. A. MICKIEWICZA W POZNANIU

Magister Filologii Romanskiej Pazdziernik 2006 - czerwiec 2008

Kursy i szkolenia:

X MANUALISTIC AESTETIC SCHOOL:

X AKADEMIA MASAZU KARUNA

X AKADEMIA SPA

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt,

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Uczestnik aby pozytywnie zrealizowaé szkolenie musimy by¢ na 80% czasu trwania ustugi i pozytywnie przej$¢ walidacje.

Adres

ul. Krélowej Jadwigi 2/5
63-400 Ostréw Wielkopolski



woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



