
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu "ABC Fryzjerstwa" jest kompleksowe przygotowanie uczestników do pracy w zawodzie

fryzjera damsko - męskiego poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności z zakresu strzyżeń

geometrycznych damskich i męskich, modelowania, kolorymetrii, technik koloryzacji, pielęgnacji włosów i skóry głowy, a

także wykonywania pełnych usług fryzjerskich.

Możliwość dofinansowania

"DECO" - SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

2 oceny

Kurs ABC fryzjerstwa

Numer usługi 2026/03/05/118948/3383306

14 145,00 PLN brutto

11 500,00 PLN netto

64,89 PLN brutto/h

52,75 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Kalisz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 218 h

 11.05.2026 do 06.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób bez doświadczenia fryzjerskiego, które

chcą zdobyć wiedzę oraz umiejętności w zakresie podstaw fryzjerstwa

damsko – męskiego.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 08-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 218

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wiedza: Uczestnik zna podstawowe i

zaawansowane zasady fryzjerstwa

damsko-męskiego, techniki strzyżeń

geometrycznych, modelowania,

kolorymetrii, zabiegów pielęgnacyjnych

oraz zasady BHP i higieny pracy.

Uczestnik:

• definiuje podstawowe pojęcia

fryzjerskie i terminologię zawodową,

• omawia zasady budowy włosa i skóry

głowy,

• rozróżnia techniki strzyżeń

geometrycznych damskich i męskich,

• opisuje zasady kolorymetrii i dobór

kolorów,

• wskazuje etapy wykonywania

koloryzacji i rozjaśniania,

• zna rodzaje zabiegów pielęgnacyjnych

oraz ich zastosowanie,

• zna i stosuje zasady BHP oraz higieny

pracy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności:

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonać

podstawowe i zaawansowane zabiegi

fryzjerskie: strzyżenia damskie i

męskie, modelowanie, koloryzację,

zabiegi pielęgnacyjne oraz

profesjonalną obsługę klienta.

Uczestnik:

• prawidłowo przygotowuje stanowisko

pracy,

• wykonuje strzyżenia geometryczne

damskie zgodnie z techniką,

• wykonuje strzyżenia męskie przy

użyciu nożyczek i maszynki,

• stosuje różne techniki modelowania

(na gładko, z objętością, loki,

kierunkowe),

• wykonuje zabiegi pielęgnacyjne i

masaż skóry głowy,

• przeprowadza koloryzację,

rozjaśnianie i balejaż,

• dobiera technikę do typu włosów i

oczekiwań klienta,

• zachowuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE:

Uczestnik wykazuje postawę

profesjonalną, odpowiedzialną i

komunikatywną w kontakcie z klientem

oraz w pracy zespołowej.

Uczestnik:

• komunikuje się w sposób uprzejmy i

profesjonalny z klientem,

• potrafi przeprowadzić wywiad

fryzjerski i doradzić klientowi,

• pracuje zgodnie z zasadami etyki

zawodowej,

• dba o estetykę stanowiska pracy,

• przestrzega zasad kultury osobistej,

• potrafi współpracować w zespole.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Techniki stylizacji i modelowania – 41 godz.

Techniki cięć geometrycznych damskich – 49 godz.

Techniki precyzyjnych cięć męskich – 40 godz.

Kolorymetria – 15 godz.

Techniki koloryzacji – 20 godz.

Wykonanie usług na modelach i modelkach – 50 godz.

Walidacja - 3 godz.

Warunki organizacyjne: szkolenie prowadzone jest w jednej grupie szkoleniowej, każdy uczestnik ma przydzielone samodzielne stanowisko.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Dulska - Frontczak

Pani Sylwia posiada tytuł Mistrza Fryzjerstwa. Ukończyła kursy pedagogiczne. Posiada wieloletnie

doświadczenie w pracy fryzjerskiej. Przez 18 lat prowadziła salon fryzjerski "Sensuelle" w Kaliszu, a

od lutego 2022 roku związana jest z Akademią Fryzjerską Gabriel - początkowo jako

współprowadząca kursy fryzjerskie, natomiast od lipca 2022 jako samodzielny instruktor.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje: 4 podręczniki – „Precyzyjne cięcia męskie”, „Techniki cięcia geometrycznego”, „Techniki modelowania i

stylizacji” , „Nowoczesne Fryzjerstwo”.

Każdemu uczestnikowi zapewniamy: 10 główek treningowych, sprzęt fryzjerski: suszarka, dyfuzor, nożyczki klasyczne, nożyczki Tsuname,

3 grzebienie, 5 szczotek do modelowania, szczotka płaska, prostownica, lokówka, karkówka, szczotka do upięć, klipsy, kokówki, wsuwki,

maszynka do cięć męskich , produkty do pielęgnacji i stylizacji.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę doliczając 23% VAT.

Adres

ul. Piwonicka 4

62-800 Kalisz

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 14 145,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 11 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 64,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 52,75 PLN



woj. wielkopolskie

W naszej Akademii zajdziecie Państwo 3 profesjonalne sale szkoleniowe. Wyposażone zostały one w stanowiska

fryzjerskie, fotele fryzjerskie, myjki, labory.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

stołówka, pokoje hotelowe, pralnia, patio.

Kontakt


Aleksandra Teske

E-mail ola.akademiagabriel@gmail.com

Telefon (+48) 533 304 977


