
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Stylistka Paznokci: moduł I - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure

hybrydowego z popularnymi zdobieniami oraz podstawowego przedłużania paznokci metodą żelową na szablonie z

zachowaniem zasad higieny, poprawnej techniki pracy i estetyki stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 465 ocen

Stylistka Paznokci: moduł I - szkolenie

Numer usługi 2026/03/05/33060/3383107

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

112,50 PLN brutto/h

112,50 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 10.05.2026 do 11.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które chcą zostać stylistkami paznokci

i wykonywać manicure hybrydowy z popularnymi zdobieniami oraz

podstawowe przedłużanie paznokci metodą żelową na szablonie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje manicure hybrydowy i french

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i bezpieczeństwa w

salonie stylizacji paznokci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dezynfekuje i przygotowuje narzędzia

do pracy zgodnie z zasadami higieny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

charakteryzuje budowę naturalnej płytki

paznokcia oraz rozpoznaje podstawowe

przeciwwskazania do wykonania

stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje płytkę paznokcia do

wykonania manicure hybrydowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje manicure hybrydowy z

techniką malowanego frencha

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozpoznaje najczęstsze błędy podczas

wykonywania manicure hybrydowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zdobienia salonowe i ombre

wykonuje stylizację ombre przy użyciu

gąbeczki oraz pędzla

Obserwacja w warunkach

symulowanych

obiera i łączy kolory oraz pigmenty w

stylizacjach paznokci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje podstawowe zdobienia

salonowe

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje i wykonuje estetyczne

zdjęcia stylizacji paznokci do publikacji

w mediach społecznościowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje stylizacje paznokci z

wykorzystaniem techniki ombre oraz

zdobień salonowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedłuża paznokcie za pomocą

szablonów i żelem na kształt kwadrat i

owal

rozróżnia podstawowe metody stylizacji

paznokci: hybrydową, żelową i

akrylożelową

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozpoznaje i dobiera podstawowe

produkty żelowe wykorzystywane w

stylizacji paznokci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia zasady budowy paznokcia

żelowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera i stosuje formy żelowe w

stylizacji paznokci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przedłuża paznokcie żelem w kształcie

migdała i kwadratu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dopasowuje i prawidłowo podkłada

szablon do przedłużania paznokci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozpoznaje błędy przy pracy z

szablonami i stosuje właściwe techniki

ich korygowania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje i modeluje szablon do

budowy paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje piłowanie wstępne i końcowe

zgodnie ze schematami stylizacji

paznokci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje przedłużanie paznokci na

szablonie z zachowaniem poprawnej

techniki pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin teoretycznych i 33 godziny praktyczne (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które chcą zostać stylistkami paznokci i wykonywać manicure hybrydowy z popularnymi zdobieniami

oraz podstawowe przedłużanie paznokci metodą żelową na szablonie.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.

Uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania

stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100% obecności

(w zależności od wymogów operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach symulowanych..

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik

wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

PROGRAM

MODUŁ I

Dzień 1 – Manicure hybrydowy & french

Organizacja stanowiska pracy i zasady higieny

Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

Budowa paznokcia naturalnego i przeciwwskazania

Przygotowanie płytki do manicure hybrydowego

Technika frencha malowanego krok po kroku

Najczęstsze błędy przy hybrydzie i jak ich unikać

French malowany na modelkach

Dzień 2 – Ombre & zdobienia salonowe

Technika ombre gąbeczką i pędzlem

Łączenie kolorów i pigmentów

Proste zdobienia salonowe (linie, kropki, pyłki)

Stylizacje błyskawiczne – szybkie zdobienia dla klientki salonowej

Jak robić zdjęcia prac na social media

Ombre i zdobienia

MODUŁ II

Dzień 3 – Podstawy przedłużania żelem: migdał & owal

Różnice między hybrydą, żelem a akrylożelem

Wprowadzenie do produktów żelowych

Podstawy budowy paznokcia żelowego

Formy żelowe – teoria i zastosowanie

Kształt migdał – budowa krok po kroku

Kształt owal – budowa krok po kroku



Dzień 4 – Szablony od A do Z

Jak dopasować i podkładać szablon

Najczęstsze błędy przy szablonach i jak ich unikać

Rozcinanie, dopasowywanie i modelowanie szablonu

Piłowanie wstępne i końcowe – schematy

Podkładanie szablonów i budowa paznokci

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21  MANICURE

HYBRYDOWY &

FRENCH część

teoretyczna:

Organizacja

stanowiska pracy

i zasady higieny,

Dezynfekcja i

sterylizacja

narzędzi

Adrianna Reluga 10-05-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 21  MANICURE

HYBRYDOWY &

FRENCH część

teoretyczna:

Budowa

paznokcia

naturalnego i

przeciwwskazani

a

Adrianna Reluga 10-05-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 21  MANICURE

HYBRYDOWY &

FRENCH część

praktyczna:

Przygotowanie

płytki do

manicure

hybrydowego;

Technika frencha

malowanego

krok po kroku

Adrianna Reluga 10-05-2026 10:30 12:45 02:15

4 z 21  przerwa Adrianna Reluga 10-05-2026 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 21  MANICURE

HYBRYDOWY &

FRENCH część

praktyczna:

Najczęstsze

błędy przy

hybrydzie i jak

ich unikać; french

malowany

Adrianna Reluga 10-05-2026 13:00 16:45 03:45

6 z 21  OMBRE &

ZDOBIENIA

SALONOWE

część

teoretyczna:

Technika ombre

gąbeczką i

pędzlem

Adrianna Reluga 11-05-2026 09:00 09:45 00:45

7 z 21  OMBRE &

ZDOBIENIA

SALONOWE

część

praktyczna:

Łączenie kolorów

i pigmentów;

Proste zdobienia

salonowe (linie,

kropki, pyłki)

Adrianna Reluga 11-05-2026 09:45 12:00 02:15

8 z 21  OMBRE &

ZDOBIENIA

SALONOWE

część

praktyczna:

Stylizacje

błyskawiczne –

szybkie

zdobienia dla

klientki

salonowej

Adrianna Reluga 11-05-2026 12:00 13:30 01:30

9 z 21  przerwa Adrianna Reluga 11-05-2026 13:30 13:45 00:15

10 z 21  OMBRE &

ZDOBIENIA

SALONOWE

część

praktyczna:

ombre i

zdobienia; Jak

robić zdjęcia prac

na social media

Adrianna Reluga 11-05-2026 13:45 16:45 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 21

PRZEDŁUŻANIE

ŻELEM: MIGDAŁ

& OWAL część

teoretyczna:

Różnice między

hybrydą, żelem a

akrylożelem;

Wprowadzenie

do produktów

żelowych

Adrianna Reluga 10-06-2026 09:00 09:45 00:45

12 z 21

PRZEDŁUŻANIE

ŻELEM: MIGDAŁ

& OWAL część

teoretyczna:

Podstawy

budowy

paznokcia

żelowego; Formy

żelowe – teoria i

zastosowanie

Adrianna Reluga 10-06-2026 09:45 10:30 00:45

13 z 21

PRZEDŁUŻANIE

ŻELEM: MIGDAŁ

& OWAL część

praktyczna:

Kształt migdał –

budowa krok po

kroku

Adrianna Reluga 10-06-2026 10:30 12:45 02:15

14 z 21  przerwa Adrianna Reluga 10-06-2026 12:45 13:00 00:15

15 z 21

PRZEDŁUŻANIE

ŻELEM: MIGDAŁ

& OWAL

częśćpraktyczna:

Kształt owal –

budowa krok po

kroku

Adrianna Reluga 10-06-2026 13:00 16:00 03:00

16 z 21

SZABLONY OD A

DO Z Częśc

teoretyczna: Jak

dopasować i

podkładać

szablon;

Najczęstsze

błędy przy

szablonach i jak

ich unikać

Adrianna Reluga 11-06-2026 09:00 09:45 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 21

SZABLONY OD A

DO Z Część

teoretyczna:

Rozcinanie,

dopasowywanie i

modelowanie

szablonu

Adrianna Reluga 11-06-2026 09:45 10:30 00:45

18 z 21

SZABLONY OD A

DO Z Część

praktyczna:

Piłowanie

wstępne i

końcowe –

schematy

Adrianna Reluga 11-06-2026 10:30 12:45 02:15

19 z 21  przerwa Adrianna Reluga 11-06-2026 12:45 13:00 00:15

20 z 21

SZABLONY OD A

DO Z Część

praktyczna:

podkładanie

szablonów i

budowa paznokci

Adrianna Reluga 11-06-2026 13:00 16:15 03:15

21 z 21  walidacja - 11-06-2026 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Adrianna Reluga

Stylistka paznokci, która tworzy autorskie programy szkoleniowe, e-booki i materiały edukacyjne dla

stylistek paznokci. Właścicielka salonu kosmetycznego w Gdańsku. Od ponad 5 lat prowadzi

szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, a dodatkowo sama stale się kształci podwyższając swoje

umiejętności poprzez udział w szkoleniach, targach, eventach:

- 2020r. – Gelastic Almond & Oval & Square course (K. Wojtczak), Gel Almond & Oval & Square

course (K. Kawińska), E-File Manicure Course (P. Walaszczyk), Teoria Szablonów (P. Walaszczyk)

- 2021r. – Spring One Stroke (P. Walaszczyk), Real Face Colour Workshop (M. Tomaszewska),

Instruktor Indigo Nails

- 2022r. – 3D Flowers Dual Form, Sztylet + Kwiaty Akrylowe

- 2023r. – Combined Manicure (O. Oezman), Competition Nails (O. Oezman)

- 2024r. – Bezpieczny Salon (K. Szczepańska)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Warunki uczestnictwa

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia

dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.



Adres

ul. Łódzka 62/90

80-180 Gdańsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sara Zięba

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797


