Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE: Post-produkcja dzwigku 4 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/03/05/46441/3383030 4 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
266,67 PLN cena rynkowa @

TALENTOWNIA
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

Cl
A [f] zdalna w czasie rzeczywistym

*okokokok 48/5 (@ 40:00h
102 oceny B3 12.09.2026 do 03.10.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Szkolenie skierowane jest do oséb chcacych zdoby¢ lub rozwingé
umiejetnosci w zakresie post-produkcji dzwigku:

¢ Jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych

¢ Przedsiebiorstw, korporacji i duzych firm - prezeséw i wtascicieli

e Tworcéw internetowych, podcasteréw, montazystéow wideo

e Osob pracujgcych przy produkcji materiatow multimedialnych oraz
wszystkich zainteresowanych obrébka dzwieku.

e Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby rozpoczynajace prace z
programami typu DAW lub chcace uporzadkowacé i poszerzyé swoja
wiedze praktyczna z zakresu edycji i miksu audio.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga dedykowana jest takze dla uczestnikéw projektu Kierunek Rozwdj
oraz Matopolski Pociag do Kariery.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do pracy w zakresie postprodukcji audio. Uczestnik nauczy sie
edytowag, czysci¢ i montowaé materiat dZwiekowy, stosowac korekcje EQ, kompresje oraz efekty. Pozna prace w
$srodowisku DAW i przygotuje finalny materiat audio zgodny ze standardami gtosnosci dla réznych rodzajow mediéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik:

-wyjasnia podstawowe zasady dziatania
dzwieku oraz podstawowe pojecia
zwigzane z obrébka audio (m.in. gain,
poziom sygnatu, sample rate, bit depth),
- rozr6znia podstawowe typy
mikrofonéw oraz zna ich zastosowanie,
- zna etapy procesu post-produkcji
dzwieku: import, czyszczenie, montaz,
miks i eksport,

- zna podstawowe narzedzia stosowane
w programach DAW oraz ich funkcje
(EQ, kompresja, redukcja szumoéw,
efekty),

- zna podstawowe standardy gtosnosci
(LUFS) stosowane w r6znych mediach.

Umiejetnosci:

Uczestnik:

-importuje i organizuje materiat audio w
Srodowisku DAW,

-wykonuje podstawowa edycje nagran
(ciecia, crossfady, dopasowanie
rytmiczne i czasowe),

-usuwa szumy i zaktécenia z nagran z
wykorzystaniem narzedzi typu Noise
Reduction, DeNoise, DeHum,

- stosuje korekcje EQ, kompresje oraz
efekty dZzwiekowe (np. reverb, delay) w
celu poprawy jakosci nagrania,

- przygotowuje prosty miks materiatu
audio i wyréwnuje poziomy Sciezek,

- eksportuje finalny materiat audio
zgodnie z podstawowymi standardami
gtosnosci dla réznych mediow.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik poprawnie definiuje
podstawowe pojecia zwigzane z
dzwiekiem, wskazuje etapy pracy z
materiatem audio,

rozpoznaje podstawowe narzedzia i ich
zastosowanie w post-produkc;ji. Efekty
uczenia sie zostang zweryfikowane na
podstawie wywiadu swobodnego.

Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje podstawowa edycje
nagrania, poprawnie stosuje narzedzia
do redukcji szuméw i obrébki dzwieku,
przygotowuje i eksportuje poprawny
technicznie plik audio. Efekty uczenia symulowanych
sie zostang zweryfikowane na

podstawie obserwacji w warunkach

rzeczywistych.

Obserwacja w warunkach



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik:

- pracuje samodzielnie nad
przygotowaniem materiatu audio,
dbajac o jego jakos¢ techniczna,

- analizuje i ocenia wiasne nagrania
oraz przyjmuje informacje zwrotne w
procesie doskonalenia pracy,

- wykazuje gotowos¢ do rozwijania
kompetenciji w zakresie produkgciji i post-
produkcji dzwieku.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik aktywnie uczestniczy w

éwiczeniach i analizie nagran, dokonuje

korekt na podstawie informacji

zwrotnej, Obserwacja w warunkach
realizuje zadania praktyczne zgodnie z symulowanych
instrukcja. Efekty uczenia sie zostang

zweryfikowane na podstawie

obserwacji w warunkach rzeczywistych.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia

Post-produkcja dzwieku

MODUL I: Teoria dzwieku

1. Jak dziata dzwiek?

2. Réznice migdzy mikrofonami.
3. Dostepne narzedzia.

4. Channel-strip.

MODUL Il: Post-produkcja dzwieku



1. Edycja :

e Podstawy edycji: ciecia, crossfady, dopasowanie rytmiczne i czasowe

¢ Przeglad etapow pracy z dzwigkiem: import — czyszczenie — montaz — miks — eksport.

¢ Podstawy montazu dzwieku (gain, poziom sygnatu, szum, miks, mastering, sample rate, bit depth).
e Popularne DAW: Audition, Reaper, Pro Tools, DaVinci, Fairlight.

e Usuwanie szumoéw: Noise Reduction, DeNoise, DeHum. Eliminacja klikdw, trzaskdw, oddechdw.

¢ Normalizacja i wyréwnywanie poziomdw.

1. Mixowanie :

» Korekcja barwy (EQ): podbijanie/podcinanie czestotliwosci,
e Typowe ustawienia dla gtosu.

e Kompresja i kontrola dynamiki.

e Uzycie efektdw: reverb, delay, saturation.

e Balans Sciezek i budowanie przestrzeni stereo.

¢ Standardy gtosnosci (LUFS) dla: YouTube, podcastéw, TV.

1. Gwiczenia praktyczne:

¢ QOczyszczenie nagrania lektorskiego.
¢ Miks krotkiej sceny filmowe;j.

¢ Przygotowanie finalnego masteru.

¢ Analiza btedow i wspélne odstuchy.

WALIDACJA

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych = 45 min
(40 godz. dydaktycznych = 30 h zegarowych)

Liczba godzin teoretycznych: 15

Liczba godzin praktycznych: 25

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

MODUL I:

Teoria dzwieku .
L Jan Boguszewski 12-09-2026 14:00 16:00 02:00
(udostepnianie

ekranu)

MODUL I:

Teoria dzwigku .
o Jan Boguszewski 12-09-2026 16:15 18:15 02:00
(udostepnianie

ekranu)



Przedmiot / temat

55 MODUL II:

Post-produkcja
dzwieku -
1.Edycja
(udostepnianie
ekranu)

@3B MODUL Ii:

Post-produkcja
dzwieku -
1.Edycja
(udostepnianie
ekranu)

@33 MODUL II:

Post-produkcja
dzwieku -
1.Edycja
(udostepnianie
ekranu)

(3B MODUL Ii:

Post-produkcja
dZwieku -
1.Edycja
(udostepnianie
ekranu)

@3B MODUL Ii:

Post-produkcja
dzwieku
2.Mixowanie
(udostepnianie
ekranu)

B MODVUL Ii:

Post-produkcja
dzwieku
2.Mixowanie
(udostepnianie
ekranu)

3B MODUL Ii:

Post-produkcja
dzwieku
2.Mixowanie
(udostepnianie
ekranu)

Prowadzacy

Jan Boguszewski

Jan Boguszewski

Jan Boguszewski

Jan Boguszewski

Jan Boguszewski

Jan Boguszewski

Jan Boguszewski

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

17:15

14:30

17:15

15:00

17:15

15:00

Godzina
zakonczenia

17:00

19:15

17:00

19:15

17:00

19:15

17:00

Liczba godzin

02:30

02:00

02:30

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

MODUL II:

Post-produkcja

dzwieku .
. . Jan Boguszewski
2.Mixowanie
(udostepnianie

ekranu)

MODUL II:

Post-produkcja

dzwieku 3. Jan Boguszewski
Cwiczenia

praktyczne

MODUL II:

Post-produkcja

dzwieku 3. Jan Boguszewski
Cwiczenia

praktyczne

MODUL II:

Post-produkcja

dzwieku 3. Jan Boguszewski
Cwiczenia

praktyczne

MODUL II:

Post-produkcja

dzwieku 3. Jan Boguszewski
Cwiczenia

praktyczne

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
26-09-2026 17:15
27-09-2026 15:00
27-09-2026 17:15
03-10-2026 15:00
03-10-2026 17:15
03-10-2026 19:30
Cena
4.000,00 PLN
4.000,00 PLN
100,00 PLN
100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:15

17:00

19:15

17:00

19:15

20:30

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jan Boguszewski

‘ ' Realizator dZzwieku, sound designer i muzyk. Absolwent francuskiej szkoty rezyserskiej ESRA Cote
d’Azur. Pracuje przy post produkcji programéw i projektach kreatywnych dla CANAL+ oraz ARTE. Na
planach filméw dokumentalnych dziata w catej Europie, a jego prace nad dzwiekiem w produkcjach
fabularnych mozna ustyszec¢ na festiwalach na catym $wiecie. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej
niz 5 lat przed rozpoczeciem ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

—_

. Materiaty zostang przekazane za pomoca dysku online
. Godzina dydaktyczna = 45 min

w N

. Zawarto umowe z WUP Torun w ramach projektu Kierunek Rozwoj
¢ (wymagana frekwencja 80% obecnosci)

1. Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery.
2. Kompetencja zwigzana z cyfrowg transformacja.
3. Uczestnik po ukoniczeniu kursu otrzymuje:

certyfikat Young Design Academy by TALENTOWNIA sp. z 0.0.
¢ zaswiadczenie o ukonczeniu kursu wraz z opisem efektéw ksztatcenia

Warunki techniczne

1. Dostep do komputera.
2. Dostep do statego tacza internetowego. tacze inernetowe: min download: 10 Mb/s, min upload: 10 Mb/s (APMG Int. zaleca

korzystanie z tgcza statego).

3. Minimalne wymagania sprzetowe: Komputer PC z systemem Operacyjnym Windows 7/8.x/10 albo komputer MacBook z systemem
Mac 0S X 10.5 lub wyzszy; Przegladarka internetowa Google Chrome (preferowana) lub Mozilla Firefox w najnowszych wersjach,
Kamera o rozdzielczosci min 640 x 480 pix; Mikrofon, gtosnik (zestaw stuchawkowy jest niedopuszczalny na egzaminie).

4. Link z dostepem do spotkania on-line zostanie dostarczony w osobnej wiadomosci od Organizatora min 3 dni przed szkoleniem.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@youngdesignacademy.edu.pl

Telefon (+48) 510 099 770

Jolanta Jarosz



