Mozliwos$¢ dofinansowania

Ekosystemowa terapia tragdziku - zielone 5000,00 PLN brutto
ﬁ kompetencje i innowacje w holistycznej 5000,00 PLN netto

kosmetologii 250,00 PLN  brutto/h
w Numer ustugi 2026/03/05/204885/3382927 250,00 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

Anna Kleczar © Chorzéw
Kk KKk 50/5 @ Ustuga szkoleniowa
2 oceny [f stacjonarna

®© 20:00h

5 31.07.2026 do 01.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do kosmetologow, kadry medycznej oraz
wiascicieli salonéw Beauty, ktérzy dgza do transformacji swojego biznesu
w strone zréwnowazonego rozwoju. Ustuga jest idealna dla os6b
chcacych wdrazaé ekoinnowacje procesowe i produktowe,
odpowiadajace na cele Regionalnej Strategii Innowacji 2030 w zakresie
ochrony zdrowia i Srodowiska.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 30-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Ekosystemowa terapia trgdziku — zielone kompetencje” przygotowuje uczestnika do samodzielnego wdrazania
zrownowazonych procedur zabiegowych opartych na biotechnologii i zielonej chemii (RSl 2030). Uczestnik nabedzie
umiejetnosci optymalizacji zuzycia zasobow (GOZ) oraz projektowania ekologicznych planéw terapeutycznych



bezpiecznych dla mikrobiomu i Srodowiska. Rezultatem jest nabycie kompetencji proekologicznych niezbednych do
prowadzenia nowoczesnego i zrbwnowazonego gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Charakteryzuje etiopatogeneze tradziku
pospolitego oraz identyfikuje korelacje
miedzy mikrobiomem a czynnikami
eksposomu (dieta, stres, Srodowisko).

Klasyfikuje surowce kosmetyczne i
biotechnologiczne pod katem ich
wptywu na srodowisko oraz zgodnosci z
zasadami zielonej chemii (RSI 2030).

Umiejetnosci:

Projektuje spersonalizowane,
holistyczne plany terapii
przeciwtradzikowej na podstawie
pogtebionej analizy skéry i wywiadu z
pacjentem.

Wykonuje procedury zabiegowe
(peelingi, mezoterapia) przy uzyciu
technik optymalizujacych zuzycie
zasobéw i materiatéw jednorazowych.

Kompetencje spoteczne:

Formutuje profesjonalne zalecenia dla
pacjenta, wykazujgc odpowiedzialnosé
za efekty terapii i bezpieczenstwo
zdrowotne klienta.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wymienia 5 kluczowych
mechanizméw powstawania stanu
zapalnego w tradziku.

Definiuje role bariery hydrolipidowej w
procesie regeneracji skory
problematyczne;j.

Wskazuje co najmniej 3 sktadniki
kosmetyczne o wysokim potencjale
biodegradowalnosci.

Wyjasnia zatozenia Gospodarki Obiegu
Zamknigtego (GOZ) w kontekscie
zarzadzania odpadami w gabinecie.

Samodzielnie uktada harmonogram 3-
miesiecznej terapii dla konkretnego
przypadku (Case Study).

Dobiera odpowiednie stezenia kwasoéw i
retinoidow do stopnia zaawansowania
zmian skérnych.

Prawidtowo przeprowadza zabieg
kwasowy, zuzywajac o minimum 30%
mniej preparatéw pomocniczych niz w
standardowej procedurze.

emonstruje technike bezpiecznej
aplikacji substancji aktywnych zgodnie
z protokotem aseptyki.

Przygotowuje czytelng karte zalecen
domowych uwzgledniajaca
przeciwwskazania i higiene pracy ze
skora.

Prezentuje postawe etyczna, wskazujac
koniecznos¢ konsultacji lekarskiej w
przypadkach wykraczajacych poza
kompetencje kosmetologa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje edukacyjny komunikat dla
klienta dotyczacy segregacji opakowan Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wspiera proces transformacji
po kosmetykach.

ekologicznej gabinetu poprzez
promowanie postaw

prosrodowiskowych wsrdd pacjentow i Uzasadnia korzysci ptynace z wyboru
personelu. dostawcéw stosujacych zréwnowazone Obserwacja w warunkach rzeczywistych
opakowania i eko-logistyke.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 min), przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi, oraz
Szkolenie prowadzone jest w matej grupie. Osoba uczestniczgca w szkoleniu nie musi posiada¢ doswiadczenia, gdyz prowadzacy
przekaze catg niezbedng wiedze na szkoleniu. Szkolenie bedzie zawierato 7 godzin teoretycznych oraz 13 godzin zaje¢ praktycznych.

Modut | - Slad srodowiskowy w terapii tradziku (Teoria)

e Analiza cyklu zycia produktu (LCA) w gabinecie kosmetologicznym.

* Problem mikroplastiku i substancji trudnodegradowalnych w tradycyjnych preparatach na tradzik.
e Wplyw zanieczyszczenia srodowiska na wzrost zachorowalnosci na tradzik (eksposom).

e Omdwienie przyczyn tradziku z uwzglednieniem: hormondw, stylu zycia i diety.

¢ Klasyfikacja typow tradziku oraz metody diagnostyczne.

Modut Il - Zielona chemia i biotechnologia w stuzbie skéry (Teoria)

¢ Sktadniki aktywne nowej generaciji: surowce pozyskiwane metodami biotechnologicznymi (zgodnie z RSI 2030).
e Tworzenie indywidualnych planéw terapii na podstawie wywiadu i analizy stanu skory.

e Fitoterapia i ekstrakty z upraw zréwnowazonych w leczeniu stanéw zapalnych.

¢ Certyfikacja EKO w kosmetologii (COSMOS, EcoCert).

Modut Il - Ekoprojektowanie procedur zabiegowych (Teoria)



¢ Optymalizacja zuzycia wody i energii podczas zabiegow (np. peelingéw kwasowych).

¢ Alternatywy dla materiatéw jednorazowych (biodegradowalne artykuty higieniczne).

¢ Zarzadzanie odpadami medycznymi w duchu GOZ (Gospodarka Obiegu Zamknigtego).
¢ Mechanizm odbudowy bariery skory.

¢ Dobdr odpowiednich preparatow i wspotpraca z lekarzem.

Modut IV - Innowacyjne technologie o niskim poborze energii (Teoria + Praktyka)

e Zastosowanie nowoczesnych technologii (LED, mezoterapia) jako metod matoinwazyjnych i energooszczednych.

 taczenie procedur w celu skrocenia $ciezki terapeutycznej (oszczednos$¢ czasu i zasobow).
Modut V - Praktyczna terapia zréwnowazona (Praktyka)

¢ Wykonywanie zabiegdw z uzyciem preparatow o "zielonym" sktadzie.
¢ Trening technik zabiegowych minimalizujacych zuzycie produktéw pomocniczych.
¢ Diagnostyka skory z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych (ograniczenie dokumentacji papierowe;j).

Modut VI - Green Beauty Plan i Edukacja Pacjenta (Praktyka)

e Tworzenie planéw pielegnacji domowej opartej na minimalizmie kosmetycznym (Skinimalism).
e Edukacja pacjenta w zakresie segregacji opakowan po produktach leczniczych.

Modut VII - Ewaluacja i Audyt Zielonych Kompetencji (Weryfikacja)

e Test wiedzy z zakresu ekoinnowacji w kosmetologii.
e Symulacja audytu srodowiskowego gabinetu.

Szkolenie realizowane jest metodg warsztatowg, wykorzystujemy:

¢ Praca na produktach ekologicznych: Uczestnicy pracujg wytgcznie na preparatach z certyfikatem zréwnowazonego rozwoju.

¢ Analiza luki ekologicznej: Warsztat polegajacy na identyfikacji "marnotrawstwa" w standardowych procedurach zabiegowych.

e Case Study RSI 2030: Analiza wdrozen innowacyjnych, zielonych technologii w placéwkach medycznych i Beauty.

¢ Metoda demonstracji: Instruktor prezentuje, jak wykonac petny zabieg, zuzywajac o 40% mniej materiatow jednorazowych bez utraty

sterylnosci.

Niniejsza ustuga szkoleniowa jest w petni zgodna z zatozeniami Regionalnej Strategii Innowacji (RSI 2030) oraz priorytetami Unii

Europejskiej w zakresie zielonej transformacji. Program szkolenia bezposrednio wspiera rozwoj inteligentnych specjalizacji (w
szczegolnosci w obszarze medycyny i jakosci zycia), wdrazajgc innowacyjne rozwigzania biotechnologiczne w terapiach skérnych. Ustuga

koncentruje sie na budowaniu zielonych kompetenciji, obejmujgcych ekoprojektowanie proceséw zabiegowych, minimalizacje $ladu

Srodowiskowego gabinetu oraz praktyczne zastosowanie zasad Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ). Dzieki potgczeniu
specjalistycznej wiedzy medycznej z aspektami zréwnowazonego rozwoju, szkolenie przygotowuje kadry sektora Beauty do wymogdw

nowoczesnej, niskoemisyjnej gospodarki, co stanowi kluczowy element strategii wzrostu innowacyjnosci regionu do roku 2030.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizacji Godzina Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy . i | i
zajec rozpoczecia zakonczenia
Modut | -
Slad
Srodowiskowy w Anna Kleczar 31-07-2026 09:00 11:00

terapii tradziku
(Teoria)

Liczba godzin

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

@2 Modut Il -

Zielona chemiai

biotechnologia w Anna Kleczar 31-07-2026 11:00 13:00 02:00
stuzbie skoéry

(Teoria)

PRZERWA Anna Kleczar 31-07-2026 13:00 13:15 00:15

@) Modut 11l -

Ekoprojektowani

e procedur Anna Kleczar 31-07-2026 13:15 15:00 01:45
zabiegowych

(Teoria)

Modut IV -
Innowacyjne
technologie o
niskim poborze
energii (Teoria +
Praktyka)

Anna Kleczar 31-07-2026 15:00 17:00 02:00

Modut V -

Praktyczna

terapia Anna Kleczar 01-08-2026 09:00 13:00 04:00
zrébwnowazona

(Praktyka)

PRZERWA Anna Kleczar 01-08-2026 13:00 13:15 00:15

Modut VI -

Green Beauty

Plan i Edukacja Anna Kleczar 01-08-2026 13:15 16:15 03:00
Pacjenta

(Praktyka)

Modut VII -
Test teoretyczny - 01-08-2026 16:15 17:15 01:00
(walidacja)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Kleczar

‘ . Dyplomowany kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Medycznej. Ekspertka z 5-letnim
doswiadczeniem w intensywnej pracy gabinetowej, specjalizujgca sie w zaawansowanej
diagnostyce oraz projektowaniu holistycznych terapii skérnych. Jej praktyka opiera sie na
szczegoétowej analizie stanu cery, co pozwala na skuteczne tgczenie metod z obszaru anti-aging z
nowoczesnymi technologiami hi-tech.

Posiada liczne certyfikaty potwierdzajgce kompetencje w pracy z laserami frakcyjnymi oraz w
wykonywaniu zaawansowanych technik manualnych, takich jak masaz Kobido. Trenerka stale
podnosi swoje kwalifikacje, biorgc udziat w specjalistycznych kursach z zakresu innowacji w
kosmetologii i biotechnologii. Posiada aktualng wiedze merytoryczng i praktyczng, zdobytg w ciggu
ostatnich 5 lat, co gwarantuje przekazywanie uczestnikom najnowszych standardéw zabiegowych,
zgodnych z aktualnymi trendami rynkowymi oraz wytycznymi zréwnowazonego rozwoju (Green
Beauty). Jej praca taczy pasje z rzetelng wiedza medyczng, co przektada sie na wysoka efektywnosé
prowadzonych proceséw edukacyjnych i terapeutycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Procedury zabiegowe w formie skryptéw

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Par.3 ust.1 pkt.14 rozporzadzeniu MF z dnia 20.12.2013r



Adres

ul. Stefana Batorego 35
41-506 Chorzéow

woj. Slaskie

Hotel Gorczowski, poziom -1.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Bezptatny parking

Kontakt

ANNA KLECZAR

E-mail ania_garus@onet.pl
Telefon (+48) 723 783 182




