Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalne prowadzenie zabiegu 3 190,00 PLN brutto

ﬁ?* Hanami Head Spa - Trichoheadspa 3190,00 PLN netto
M (szkolenie jednodniowe) 290,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/03/05/169637/3382597 290,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

MULTIPROJECT © Jastrzebie-zdroj / stacjonarna
Daria Wojcik

& Ustuga szkoleniowa

Fokok kK 4975y 41y

112 ocen ) 09.04.2026 do 09.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetyczek i technikéw ustug kosmetycznych,

¢ trychologow i oséb specjalizujacych sie w pielegnacji skory gtowy,

e masazystow, ktérzy chca rozszerzy¢ swoje umiejetnosci o techniki
relaksacyjne i pielegnacyjne w obszarze skoéry gtowy i wtosow,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b pracujgcych w gabinetach kosmetologii estetycznej, trychologii,
SPA oraz wellness,

e wiascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich, ktérzy chca
wprowadzi¢ profesjonalng ustuge head spa jako uzupetnienie oferty
zabiegowej,

¢ o0so6b indywidualnych, ktére chcag zapozna¢ sie z zasadami i struktura
przebiegu zabiegu hanami head spa.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 07-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw Hanami
Head Spa poprzez zdobycie specjalistycznej wiedzy kosmetologicznej, kompetencji w zakresie manualnych technik
zabiegowych oraz umiejetnosci kompleksowej obstugi klienta w gabinecie kosmetologicznym, SPA lub salonie
fryzjerskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo ustawia t6zko i myjke Head
Spa symulowanych

Obserwacja w warunkach

Uczestnik przygotowuje stanowisko do
zabiegu Hanami Head Spa zgodnie z

zasadami higieny i BHP

Dezynfekuje sprzet i akcesoria zgodnie Obserwacja w warunkach

Uczestnik prowadzi wywiad

kosmetyczny i dokumentuje stan skory

gtowy oraz witosoéw klienta

Uczestnik dobiera kosmetyki
pielegnacyjne odpowiednie do typu
skory i wloséw w ramach zabiegu
Hanami

Uczestnik stosuje techniki masazu
gtowy, karku, ramion, twarzy i dtoni w
konteks$cie Hanami Head Spa

Uczestnik obstuguje masazery i inne
urzadzenia wspomagajace zabieg
Hanami Head Spa

z procedurami

Uzupetnia wywiad kosmetyczny w
formie dokumentacji

Prawidtowo identyfikuje typ skoéry i
wioséw klienta

Dopasowuje produkty zgodnie z
diagnoza klienta

Uzasadnia wybér kosmetykéw pod
katem sktadnikéw aktywnych i efektu
pielegnacyjnego

Zachowuje wtasciwa kolejnos¢ i rytm
masazu

Integruje masaz z aromaterapig i
muzyka relaksacyjna

Wybiera odpowiedni typ masazera do
etapu zabiegu i preferencji klienta

Ustawia parametry urzadzenia zgodnie

z zaleceniami i bezpieczenstwem
klienta

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo taczy wszystkie etapy

. k . . Obserwacja w warunkach
zabiegu: mycie, masaz, aromaterapia,

symulowanych

Uczestnik realizuje rytuat Hanami Head pielegnacja

Spa zgodnie z filozofig zabiegu
Dostosowuje tempo i intensywnosé Obserwacja w warunkach
zabiegu do potrzeb klienta symulowanych

Rozpoznaje poprawe stanu skory gtowy

i whoss bi Wywiad swobodny
Uczestnik ocenia efekty zabiegu i I Wiosow po zablegu
rekomenduje dalszg pielegnacje
klientowi . I .
Przek | |
rzekazuje zalecenia pielegnacyjne Wywiad swobodny

zgodnie z diagnoza

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw Hanami Head Spa poprzez
zdobycie specjalistycznej wiedzy kosmetologicznej, kompetencji w zakresie manualnych technik zabiegowych oraz umiejetnosci
kompleksowej obstugi klienta w gabinecie kosmetologicznym, SPA lub salonie fryzjerskim.

Szkolenie skierowane jest do:

e o kosmetyczek i technikdw ustug kosmetycznych,
e trychologéw i 0séb specjalizujgcych sie w pielegnacji skéry gtowy,
e masazystow, ktérzy chca rozszerzy¢ swoje umiejetnosci o techniki relaksacyjne i pielegnacyjne w obszarze skéry gtowy i wioséw,
e 0s06b pracujacych w gabinetach kosmetologii estetycznej, trychologii, SPA oraz wellness,
e wiascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich, ktérzy chcg wprowadzi¢ profesjonalng ustuge head spa jako uzupetnienie oferty
zabiegowej,
e 0s6b indywidualnych, ktére chca zapoznac sie z zasadami i struktura przebiegu zabiegu hanami head spa.



Szkolenie trwa 11 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Zaplanowano 1 przerwe w wymiarze 15 min
(przerwa wlicza sie w czas trwania szkolenia.)

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczna i praktyczna:

e o Zajeciateoretyczne trwajg 3 h dydaktyczne.
e Zajecia praktyczne wynoszg 7 h dydaktycznych.
e Walidacja — 1 h dydaktyczna.

Zaplanowane przerwy: 20 minut/ 1 dzief szkoleniowy. Przerwy mogg ulec nieznacznemu przesunigciu ze wzgledu na specyfike zaje¢ i
grupy. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA (wymiary godzin podano w godzinach dydaktycznych):
Dzien 1:

|. BLOK TEORETYCZNY NR 1 - 3 h:

Obstuga klienta w branzy beauty (cz. teoretyczna)

e Budowanie profesjonalnego wizerunku w kontakcie z klientem
e Komunikacja werbalna i niewerbalna w salonie spa
e Rozpoznawanie potrzeb klienta i doradztwo pielegnacyjne
e Zarzadzanie oczekiwaniami i obstuga reklamacji
e Etyka zawodowa i zachowanie poufnosci

Procedury i dokumentacja przed przystapieniem do zabiegu (cz. teoretyczna)

e e« Przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi
¢ Wypetnianie wywiadu kosmetycznego
¢ Dokumentacja stanu skory i wtoséw klienta
e Zasady higieny i dezynfekcji sprzetu
e Bezpieczenstwo i procedury BHP

Podstawy aromaterapii i muzykoterapii (cz. teoretyczna)

e ¢ Wprowadzenie do aromaterapii — olejki eteryczne i ich wtasciwosci
e Wptyw aromaterapii na relaks i samopoczucie
e Wprowadzenie do muzykoterapii w spa
e Dobdr muzyki i techniki relaksacyjne dla klienta

Dobér odpowiednich kosmetykéw pielegnacyjnych (cz. teoretyczna)

e ¢ Rodzaje kosmetykéw do pielegnacji skéry gtowy i wtoséw
e Kryteria doboru kosmetykéw do typu skéry i wtoséw klienta

Sktadniki aktywne i ich dziatanie
¢ Indywidualizacja zabiegu na podstawie diagnozy klienta

Il. BLOK PRAKTYCZNY NR 1 -7 h:
Praktyczna obstuga tézka i myjki Head Spa (cz. praktyczna)

e o Budowa i funkcje tézka oraz myjki Head Spa — poznanie sprzetu.
e Ergonomia pracy z klientem — pozycjonowanie ciata i glowy.
¢ Przygotowanie stanowiska do zabiegu - zasady higieny i dezynfekcji.
¢ Regulacja myjki: dopasowanie ci$nienia wody, temperatury i ustawien.
e Bezpieczne przeprowadzenie etapu mycia i sptukiwania preparatow.
e Wskazoéwki dotyczace konserwacji sprzetu i btedéw uzytkowych.

Techniki stosowania masazeréw (cz. praktyczna)

e ¢ Rodzaje masazerdéw i ich zastosowanie
e Ustawienie parametréw i intensywnosci masazu
e Techniki pracy z r6znymi typami masazeréw
e Bezpieczenstwo i higiena stosowania sprzetu



Masaz gtowy, karku, ramion, twarzy i dtoni (cz. praktyczna)

e o Technikirelaksacyjne i stymulacyjne
e Kolejnosé¢ i tempo wykonywania masazu
e Masaz dostosowany do potrzeb klienta
¢ Integracja masazu z aromaterapig i muzyka relaksacyjna

Kompleksowa pielegnacja skoéry gtowy i wtosow - filozofia Hanami Head Spa (cz. praktyczna)

e o Ftapy zabiegu Hanami Head Spa

¢ Integracja masazu, aromaterapii i muzykoterapii

e Techniki pielegnacyjne i rytuaty relaksacyjne
¢ Ocena efektow zabiegu i rekomendacje dla klienta

IV. WALIDACJA SZKOLENIA - 1 h:

e« Wywiad swobodny

e Obserwacja w warunkach symulowanych

Szkolenie przeznaczone jest dla grupy maksymalnie 6 oséb. Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowiska do zaje¢ praktycznych (w

sktad stanowisk wchodzg tézka i myjki head spa wraz z niezbednymi akcesoriami do przeprowadzania zabiegu).

Walidacja efektéw nauczania polega na przeprowadzeniu weryfikacji zdobytej wiedzy w ramach szkolenia w formie wywiadu swobodnego
oraz obserwacji w warunkach symulowanych. Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesu
szkoleniowego od procesu walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 6

Przedmiot / temat
zajec

€33 BLOK

TEORETYCZNY
NR 1

@1 BLOK

PRAKTYCZNY

Przerwa

@33 BLOK

PRAKTYCZNY

WALIDACJA
SZKOLENIA -
wywiad
swobodny

Prowadzacy

MIRELA
CZOGALA

MIRELA
CZOGALA

MIRELA
CZOGALA

MIRELA
CZOGALA

Data realizacji
zajeé

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:00

13:15

16:30

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:15

16:30

16:45

Liczba godzin

02:15

01:45

00:15

03:15

00:15



Przedmiot / temat
zajet

WALIDACJA
SZKOLENIA -
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 09-04-2026 16:30 17:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3190,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3190,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 290,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 290,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

MIRELA CZOGALA

Mirela Czogala to doswiadczona specjalistka w branzy ustug zdrowotnych i kosmetycznych, od lat
zwigzana z edukacja i rozwojem kompetencji zawodowych w obszarze wellness, trychologii i
podologii. Posiada certyfikat ukorficzenia profesjonalnego szkolenia z ustug Head Spa z tytutem
Specjalisty, tytut zawodowy Technik Kosmetyki z egzaminem panstwowym, a takze certyfikat
Licencjonowanego Instruktora Wellness wydany przez Pakis - Polska Akademia Kultury i Sportu
(kwalifikacje nabyte w latach 2021-2025).

Jest absolwentka studiéw podyplomowych z zakresu Trychologii na Akademii Gérnoslaskiej w
Katowicach, a takze ukonczyta studia MBA w obszarze zarzgdzania, co pozwala jej skutecznie
taczy¢ wiedze merytoryczng z umiejetnosciami organizacyjnymi i biznesowymi.

0d wielu lat prowadzi szkolenia dla nowych kadr pracowniczych, m.in. w ramach projektéw
realizowanych z PKO BP, wspierajgc rozwoj kompetencji pracownikéw réznych szczebli. W swojej
pracy szczegdlng wage przyktada do wysokich standardéw merytorycznych, praktycznych
umiejetnosci oraz indywidualnego podejscia do uczestnikéw szkolen.

Na co dzien prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg (od 2020-obecnie), w ramach ktérej dziata
Gabinet Podologiczny, Trychologiczny oraz miejsce dedykowane Rytuatom Head Spa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt dydaktyczny tematycznie zwigzany ze szkoleniem.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

e W cene szkolenia nie wchodzg koszty zwigzane z dojazdem uczestnikéw lub ich zakwaterowaniem.

* Ustuga szkoleniowa finansowana w minimum 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z VAT - Ustuga ksztatcenia zwolniona z VAT
na podstawie Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14.

e W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny netto ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT.

e Uczestnik o$wiadcza, ze jest Swiadomy, iz realizacja ustugi moze podlegaé monitorowaniu przez Operatora lub Polskg Agencje
Rozwoju Przedsigbiorczosci, oraz wyraza zgode na prowadzenie takiego monitoringu. Uczestnik zobowigzuje sie do dokonania
rejestracji na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych w terminie nie pézniejszym wskazany termin rekrutaciji.

Adres

ul. 1 Maja 5
44-330 Jastrzebie-Zdrgj

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

DARIA WOJCIK



