Mozliwos$¢ dofinansowania

TREND ICON 3.0 — Glow & Foxy 6 100,00 PLN brutto
Masterclass - szkolenie z makijazu 6100,00 PLN netto
®- Numer ustugi 2026/03/05/176183/3382119 169,44 PLN brutto/h

STYLIZACIA FRYZUR
AGAT ALAWENDER

169,44 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

STYLIZACJA
FRYZUR AGATA
BALAWENDER

© Rzeszow/ stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*KkkKkk 50/5 (D) 36h
8 ocen £ 18.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych
rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty, w szczegélnosci makijazystek.
Ustuga przeznaczona jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i
posiadajgcych doswiadczenie, ktére chcag rozwingé kompetencje w
zakresie wykonywania makijazu zgodnie z aktualnymi trendami i
technikami pracy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji w zakresie wykonywania makijazu w aktualnych trendach branzy beauty
poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci dotyczacych przygotowania skéry, doboru produktéw, technik
konturowania twarzy i oka, aplikacji rzes oraz dokumentowania i prezentowania efektéw makijazu w materiatach
fotograficznych i w mediach spotecznosciowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zasady
przygotowania stanowiska pracy
makijazysty oraz etapy wykonania
makijazu zgodnie z aktualnymi
trendami branzy beauty.

Uczestnik wykonuje makijaz zgodnie z
poznanymi technikami i zasadami pracy
makijazysty.

Uczestnik dokumentuje efekty
wykonanej pracy i przygotowuje
materiaty do prezentacji w mediach
spotecznos$ciowych.

Kryteria weryfikacji

omawia zasady organizacji stanowiska
pracy i ergonomii

rozpoznaje rodzaje cer oraz
podstawowe ksztatty twarzy i oczu

wskazuje etapy wykonania makijazu
rozéwietlonego oraz makijazu typu foxy
eyes

omawia rodzaje produktéw
stosowanych w makijazu (produkty
mokre i suche, produkty rozswietlajace,

rzesy).

przygotowuje skére do wykonania
makijazu

dobiera produkty do rodzaju cery

wykonuje konturowanie twarzy na
mokro i sucho

wykonuje makijaz oka z
uwzglednieniem korekc;ji jego ksztattu

aplikuje kepki rzes

wykonuje makijaz w stylu
rozéwietlonym oraz makijaz typu foxy
eyes

wykonuje zdjecia makijazu z
wykorzystaniem odpowiedniego
oswietlenia

dobiera ustawienie swiatta i kadr

przygotowuje materiat wizualny
prezentujacy efekt wykonanej pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

. L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z zasadami organizacji pracy

Uczestnik organizuje prace wtasna

podczas wykonywania makijazu z przestrzega zasad pracy w pracowni . .
. . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zachowaniem zasad wspétpracy i szkoleniowej

kultury zawodowe;j.

wykonuje zadania zgodnie z instrukcja

prowadzacego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych w branzy beauty, w szczegdlnosci makijazystek, ktére chcg doskonali¢ swoéj warsztat
zawodowy, a takze do oséb planujgcych rozpoczecie pracy w zawodzie makijazysty i chcgcych zdoby¢ wiedze oraz praktyczne
umiejetnosci w zakresie wykonywania makijazu zgodnie z aktualnymi trendami.

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe przygotowane przez instruktora. Dodatkowo uczestnicy sporzadzajg wtasne notatki na
podstawie obserwacji oraz ¢wiczen realizowanych podczas zaje¢ praktycznych.

Sala szkoleniowa zapewnia stanowisko pracy dla kazdego uczestnika. Kazde stanowisko szkoleniowe wyposazone jest w kosmetyki,
akcesoria oraz narzedzia niezbedne do przeprowadzenia czesci praktycznej szkolenia z zakresu wykonywania makijazu.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w maksymalnie 4 osobowych grupach.
1 godzina zaje¢ = 1 godzina dydaktyczna tj. 45 minut
36 (godzin zajec) = 27 godzin dydaktycznych - zgodnie z sekcja "harmonogram”

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.



Walidacja koricowa przeprowadzana jest jako odrebny, koncowy etap szkolenia. Ocenie podlega prawidtowo$¢ doboru technik, podziatéw,
produktéw i narzedzi oraz zgodno$é wykonania z zaktadanymi efektami uczenia sie. Biezgca obserwacja pracy uczestnikdéw w trakcie trwania
szkolenia stanowi element procesu dydaktycznego i instruktazowego i nie jest traktowana jako walidacja.

Program szkolenia:
Dzien 1 — Makijaz dzienny, biznesowy
09:00-09:15 Powitanie

e o rejestracja uczestnikow szkolenia
e omowienie zasad w pracowni

09:15-10:15 - Czesc¢ teoretyczna
Omowienie podstawowych zagadnien:

e przygotowanie stanowiska pracy makijazysty

¢ charakterystyka rodzajéw cer, ksztattéw twarzy oraz oczu

¢ szczegdtowa analiza produktéw pielegnacyjnych dla poszczegdlnych rodzajéw cer
e omowienie schematu rozmowy z klientka, w celu dotarcia do potrzeb

¢ charakterystyka produktéw potrzebnych do wykonania makijazu dziennego, biznesowego
e omowienie krok po kroku etapéw tworzenia w/w makijazu

e dobdr akcesoriéw potrzebnych do wykonania makijazu

e omowienie jak prawidtowo wykonaé¢ makijaz

e analiza jak pracy i aplikacji produktéw mokrych i suchych

e omdwienie jak prawidtowo przygotowac ciato klientki (dekolt, plecy, ramiona)

e omowienie schematu wykonania makijazu dziennego, biznesowego

10:15-10:30 - Przerwa kawowa
10:30-13:00 - Czes¢ praktyczna
Pokaz wykonania makijazu Dziennego, Biznesowego

e e nauka aplikacji produktéw pielegnacyjnych i przygotowania skory klientki
* nauka aplikacji produktow na brwi
¢ nauka aplikacji produktow mokrych i suchych na powieki
* nauka prawidtowej korekcji oczu o réznej budowie
¢ nauka prawidtowego wykonywania miekkich przej$¢ pomiedzy poszczegdlnymi produktami
¢ nauka odpowiedniego doboru produktéw korygujacych na skére
¢ nauka konturowania twarzy na mokro oraz na sucho
* nauka doboru odpowiednich produktéw wykanczajgcych makijaz
¢ nauka prawidtowego naktadania produktéw rozswietlajgcych
¢ nauka klejenia mocnych kepek rzes
* nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania makijazu
¢ nauka wykonywania zdje¢ makijazu

13:00 - 13:30 - Przerwa obiadowa
13:30 - 18:00 - Praca kursantow

Dzien 2 — Makijaz wieczorowy z kreska

09:00-09:15 Powitanie

e o rejestracja uczestnikow szkolenia
e omowienie zasad w pracowni

09:15-10:15 - Czesc¢ teoretyczna
Omowienie podstawowych zagadnien:

e przygotowanie stanowiska pracy makijazysty

e powtdrzenie charakterystyki rodzajéw cer, ksztattéw twarzy oraz oczu

e analiza trudnych przypadkéw ( opadajgca powieka, tradzik, tradzik rézowaty, zmarszczki, bruzdy, blizny)
¢ charakterystyka produktéw potrzebnych do wykonania makijazu wieczorowego z kreska



e omowienie krok po kroku etapéw tworzenia w/w makijazu

¢ dobdr akcesoriéw potrzebnych do wykonania makijazu

e omowienie jak prawidtowo wykona¢ makijaz wieczorowy oraz jak wykonac kreske cieniem oraz eyelinerem
¢ analiza jak pracy i aplikacji produktéw mokrych i suchych

¢ nacisk na idealne wykonturowanie oka i twarzy na mokro i sucho

e omowienie jak prawidtowo przygotowac ciato klientki (dekolt, plecy, ramiona)

e omowienie schematu wykonania wieczorowego z kreska

e omodwienie programéw do tworzenia w social media ( rolki, posty, relacje)

10:15-10:30 - Przerwa kawowa
10:30-13:00 - Czes$¢ praktyczna
Pokaz wykonania makijazu Wieczorowego z kreska

* nauka doboru produktéw pielegnacyjnych i przygotowania skoéry klientki

¢ nauka aplikacji produktéw do brwi na mydto oraz na zel

e nauka aplikacji produktéw bazowych na powieki dla przygotowania makijazu mocnego
¢ nauka prawidtowej korekcji (na sucho i mokro) oczu o réznej budowie

¢ nauka prawidtowego wykonywania migkkich przej$¢ pomiedzy poszczegdélnymi produktami
¢ nauka odpowiedniego doboru produktéw korygujacych na skére (kamuflaz, korektory)
¢ nauka konturowania twarzy na mokro oraz na sucho

¢ nauka doboru odpowiednich produktéw wykanczajgcych makijaz

¢ nauka prawidtowego naktadania produktéw rozswietlajacych

¢ nauka klejenia mocnych kepek rzes dla efektu foxy eyes i wyciggniecia oka

¢ nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania makijazu
¢ nauka wykonywania zdje¢ makijazu na media spoteczno$ciowe

¢ nauka tworzenia rolek na instagram

13:00 - 13:30 - Przerwa obiadowa

13:30 - 18:00 - Praca kursantow

09:00-09:15 Powitanie

e o rejestracja uczestnikow szkolenia
e omowienie zasad w pracowni

09:15-10:15 - Czesc¢ teoretyczna
Omoéwienie podstawowych zagadnien:

¢ przygotowanie stanowiska pracy makijazysty

¢ dobdr pielegnacji dla stworzenia zdrowo wygladajacej cery

e omowienie viralowych produktéw pielegnacyjnych oraz makijazowych

¢ charakterystyka makijazu instagramowego w stylu Victoria's Secret

¢ analiza produktéw potrzebnych do wykonania makijazu rozéwietlonego, z miekkimi przejsciami
e omowienie krok po kroku etapéw tworzenia w/w makijazu

¢ dobdr akcesoriéw potrzebnych do wykonania makijazu

e omowienie jak prawidtowo wykona¢ makijaz instagramowy

¢ analiza jak pracy i aplikacji produktéw mokrych i suchych

e omowienie jak prawidtowo przygotowac ciato klientki (dekolt, plecy, ramiona)
e omowienie schematu wykonania makijazu Victoria's Secret

¢ dobdr garderoby do zdje¢ na social media dla modelki

e omowienie fryzur, ktére dobrze wygladaja na zdjeciach

¢ analiza oswietlenia do zdje¢, przeglad lamp.

10:15-10:30 - Przerwa kawowa
10:30-13:00 - Czes¢ praktyczna
Pokaz makijazu Victoria's Secret

¢ nauka aplikacji produktéw pielegnacyjnych i przygotowania skéry klientki w makijazu rozswietlonym



¢ nauka aplikacji produktéw na brwi dla lekkiego, naturalnego efektu

¢ nauka aplikacji produktéw mokrych i suchych na powieki dla maksymalnego wydobycia btysku
¢ nauka prawidtowej korekcji oczu o réznej budowie

¢ nauka prawidtowego wykonywania miekkich przejs¢ pomiedzy poszczegdélnymi produktami

¢ nauka odpowiedniego doboru produktéw korygujacych na skére, dla uzyskania nieskazitelnej skéry
¢ nauka konturowania twarzy na mokro oraz na sucho

¢ nauka doboru odpowiednich produktow wykanczajgcych makijaz

¢ nauka prawidtowego naktadania produktow rozswietlajgcych na mokro i sucho

¢ nauka klejenia kepek rzgs dla stworzenia seksownego spojrzenia

* nauka prawidtowego utrwalania kazdego etapu pracy podczas wykonywania makijazu

¢ nauka wykonywania zdje¢ makijazu oraz tworzenia rolki

13:00 - 13:30 - Przerwa obiadowa
13:30 - 17:30 - Praca kursantow
17:30 -18:00 - Walidacja koricowa

Uczestnik szkolenia powinien zapewnié sobie modelke na kazdy dzier szkolenia, ktéra bedzie dyspozycyjna kazdego dnia w godzinach od
13:30 do 18:00

Modelka BEZ sztucznych rzes

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
o Agnieszka
Powitanie : 18-05-2026 09:00 09:15 00:15
Pietryna
PFEE) Omowienie
Agnieszka
podstawowych . 18-05-2026 09:15 10:15 01:00
. Pietryna
zagadnien
Przerwa Agnieszka
) 18-05-2026 10:15 10:30 00:15
kawowa Pietryna
Pokaz
wykonania .
. Agnieszka
makijazu . 18-05-2026 10:30 13:00 02:30
. Pietryna
Dziennego,

Biznesowego

Przerwa Agnieszka

‘ : 18-05-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa Pietryna
6 Praca Agnieszka
. g 18-05-2026 13:30 18:00 04:30
kursantow Pietryna
L Agnieszka
Powitanie 19-05-2026 09:00 09:15 00:15

Pietryna



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Omoéwienie Adnieszk
podstawowych gnleszka 19-05-2026 09:15 10:15 01:00
L Pietryna
zagadnien
Przerwa Agnieszka 19-05-2026 10:15 10:30 00:15
kawowa Pietryna
Pokaz
K .
Wy ?.ne'mla Agnieszka
makijazu ) 19-05-2026 10:30 13:00 02:30
. Pietryna
Wieczorowego z
kreska
Przerwa Agnieszka
: . 19-05-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa Pietryna
2 Praca Agnieszka
; g 19-05-2026 13:30 18:00 04:30
kursantéw Pietryna
L Agnieszka
Powitanie _ 20-05-2026 09:00 09:15 00:15
Pietryna
Oméoéwienie Agnieszka
) 20-05-2026 09:15 10:15 01:00
podstawowych Pietryna
zagadnien
Przerwa Agnieszka
9 20-05-2026 10:15 10:30 00:15
kawowa Pietryna
16 ’ . P okaz Agnieszka
makijazu ) 20-05-2026 10:30 13:00 02:30
Pietryna

Victoria's Secret

Przerwa Agnieszka

- . 20-05-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa Pietryna

Praca Agnieszka

; N 20-05-2026 13:30 17:30 04:00
kursantow Pietryna

Walidacja
. - 20-05-2026 17:30 18:00 00:30
koncowa

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 100,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 169,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 169,44 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Agnieszka Pietryna

Instruktorka od 2014 roku aktywnie dziata w branzy beauty w obszarze makijazu okolicznosciowego,
$lubnego oraz pracy przy projektach komercyjnych, w tym pokazach mody i sesjach zdjeciowych.
0d 2022 roku prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg w Rzeszowie, w ramach ktérej realizuje ustugi
makijazu profesjonalnego, zabiegi pielegnacyjne twarzy oraz szkolenia z zakresu makijazu.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z klientem indywidualnym oraz w przekazywaniu wiedzy
i umiejetnosci praktycznych w formie szkolen indywidualnych i warsztatéw typu masterclass dla
0s6b z branzy beauty.

Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w specjalistycznych
szkoleniach prowadzonych przez uznanych ekspertéw branzy makijazu w Polsce, doskonalgc
techniki pracy oraz aktualizujgc wiedze zgodnie z trendami rynkowymi.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym charakterze ksztatcenia, przekazywaniu
umiejetnosci zgodnych z aktualnymi standardami branzowymi oraz przygotowaniu uczestnikéw do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania ustug makijazowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty instruktora. Dodatkowo uczestnicy sporzadzajg wtasne notatki na podstawie obserwacji oraz ¢wiczen

realizowanych podczas zaje¢ praktycznych.

1 godzina zajeé = 1 godzina dydaktyczna tj. 45 minut

36 (godzin zajec) = 27 godzin dydaktycznych - zgodnie z sekcja "harmonogram”

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien zapewnié sobie modelke na kazdy dzier szkolenia, ktéra bedzie dyspozycyjna kazdego dnia w godzinach 13:30

-18:00

e Modelka BEZ sztucznych rzes

Informacje dodatkowe



1 godzina zaje¢ = 1 godzina dydaktyczna tj. 45 minut

36 (godzin zajec) = 27 godzin dydaktycznych - zgodnie z sekcjg "harmonogram”

Adres

ul. Strazacka 9
35-312 Rzeszow

woj. podkarpackie

Studio makijazu FABRYKA SLICZNOTEK Agnieszka Pietryna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

o Justyna Skowronek

h E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530951 574



