Mozliwos$¢ dofinansowania

ZOGA Movement Therapy Wady Postawy - 3900,00 PLN brutto
bey Kurs 3900,00 PLN netto

92,86 PLN brutto/h
92,86 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/05/15046/3381908

acti
162,08 PLN cena rynkowa @
Karol Sitarz © Lublin
Fizjoactiv
& Ustuga szkoleniowa
Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna
1 055 ocen @ 42:00 h

5 08.10.2026 do 12.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutoéw i lekarzy pracujacych z
dzie¢mi, studentéw wymienionych kierunkéw.
¢ Uczestnicy powinni by¢ zaznajomieni z anatomig i fizjologia
Grupa docelowa ustugi cztowieka. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentow potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przez kursantéw umiejetnosci samodzielnego przeprowadzania oceny prawidtowej postawy i
ruchu oraz strategie terapeutyczne opierajgcych sie na wybranych technikach na tkankach gtebokich oraz ¢wiczeniach z
zakresu metody Zoga Movement, ktére wspomagajg proces terapeutyczny.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje proces oceny postawy i ruchu
oraz charakteryzuje nieprawidtowosci w
zakresie omawianych struktur oraz
zaleznos$ci miedzy tkankami a wadami
postawy.

Samodzielnie planuje i wykonuje
dziatania terapeutyczne z
uwzglednieniem potrzeb i probleméw
klienta

Wspétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotow
medycznych oraz komunikuje sie z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Opisuje proces oceny postawy i ruchu

Charakteryzuje nieprawidtowosci
wystepujace w obrebie klatki piersiowej
i kregostupa

Opisuje zaleznos$ci miedzy tkankami
gtebokimi a wadami postawy

Dokonuje oceny prawidtowej postawy i
ruchu

Tworzy strategie terapeutyczne dla
pacjentéw z wadami postawy

Stosuje w pracy z pacjentem techniki
wptlywajace na strukture i ruch w
obszarze stopy i koriczyn dolnych

Stosuje techniki kierowania ruchem

Stosuje techniki na tkankach gtebokich
w pracy z pacjentem z wadami postawy

Stosuje ¢wiczenia Zoga Movement w
pracy z pacjentem z wadami postawy

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagnigcie celu:

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw i lekarzy pracujgcych z dzie¢mi, studentéw wymienionych kierunkow.
¢ Uczestnicy powinni by¢ zaznajomieni z anatomig i fizjologig cztowieka. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentow potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptow. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawdw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania ustugi: 42 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 7 godzin 30 minut

Liczba godzin zajeé praktycznych: 34

Walidacja efektéw ksztatcenia: 15 minut

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny oraz opis tre$ci nauczania:

e Ocena prawidtowej postawy i ruchu - interakcja stopy z podtozem i konsekwencjach braku tej rbwnowagi w reszcie ciata
e Strategie terapeutyczne - tworzenie strategii dla poprawy mechaniki stopy i nogi, dla stabilnosci miednicy i wydajnos$ci kregostupa.
e Stopa i korczyna dolna:

» Techniki skutecznie wptywajgce na strukture i ruch w obszarze stopy i koriczyn dolnych.

e Uzupetnienie technik manualnych o techniki kierowania ruchem.

e Klatka piersiowa i kregostup:
¢ Nieprawidtowosci wystepujace w obrebie klatki piersiowej i kregostupa.
e Praca nad przywréceniem prawidtowej ruchomosci i postawy ciata.

e Spirala mie$niowo-powieziowa:
e Omowienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposdb zaburzenia napiecia w obrebie tych struktur beda wptywaty na
ustawienie stép, kolan czy réwniez miednicy wzgledem klatki piersiowe;j.

¢ Tkanki gtebokie a wady postawy - tkanki gtebokie, potgczenia migsniowo-powieziowe koriczyn gérnych i funkcjonalne potaczenia
tkanek w ciele.

e Omoéwienie w/w wymienionych przebiegéw potaczen migsniowo-powieziowych i korespondujacych z nimi wad postawy.

¢ Nauka wybranych technik na tkankach gtebokich.

« Cwiczenia zalecane pacjentom do domu z zakresu metody Zoga Movement, ktére wspomagaé beda proces terapeutyczny.

¢ Walidacja efektéw ksztatcenia.



Czes¢ praktyczna pod okiem instruktora - praca kursantéw na sobie oraz na pacjentach pokazowych

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny z wynikiem generowanym atomatycznie" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakoriczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Test rozdany, a po zakoriczeniu zebrany jest przez osobe z ramienia organizatora na koniec kursu, po zakonczeniu czesci edukacyjnej. Test
nastepnie sprawdzany jest przez walidatora. Prég zdawalnosci - 80%.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia. Trener nie ingeruje w proces walidacji, nie podaje instrukcji w czasie trwania oceny przez walidatora,
oraz nie koryguje wykonania technik. Prég zdawalnosci - 80%.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac . . . .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie.

Cele i zasady

pracy wedtug Beata Anderko 08-10-2026 09:00 10:00 01:00
metody Zoga

Movement.

Wyktad.

Analiza i

ocena zaburzen
posturalnych w
ptaszczyznie
strzatkowe;j.
Oméwienie
anatomii i
biomechaniki
obszaru, body
reading - pokaz
instruktora i
praca w grupach.

Piotr Radosz 08-10-2026 10:00 11:00 01:00

Przerwa Beata Anderko 08-10-2026 11:00 11:15 00:15

Analiza i

ocena zaburzen
posturalnych w
ptaszczyznie
czotowej i
poprzeczne;j.
Omoéwienie Piotr Radosz 08-10-2026 11:15 13:00 01:45
anatomii i
biomechaniki
obszaru, body
reading - pokaz
instruktora i
praca w grupach



Przedmiot / temat

Przerwa

Sekwencje
ruchowe Zoga

Movement. 30
min

Pokaz

technik
terapeutycznych
dotyczacy stopy
ptaskiej i
koslawosci
kolan. Anatomia,
palpacjai
przeéwiczenie
technik w parach.

Pokaz

technik
terapeutycznych
dotyczacy
przechylenia
goleni i kolan
szpotawych.
Palpacja i
przeéwiczenie
technik w parach.

Przerwa

D Poke

technik
terapeutycznych
dotyczacy stopy
wydrazonej.
Palpacja i
przeéwiczenie
technik w parach.

Przerwa

Sekwencje
ruchowe
korygujace
omowione do tej
pory wady
postawy.

Prowadzacy

Beata Anderko

Piotr Radosz

Beata Anderko

Piotr Radosz

Beata Anderko

Piotr Radosz

Beata Anderko

Piotr Radosz

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

14:30

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

17:00

11:00

11:15

13:00

14:00

14:30

Liczba godzin

01:00

00:30

02:30

02:00

00:15

01:45

01:00

00:30



Przedmiot / temat

D Poke:

technik
terapeutycznych
dotyczacy
miednicy
(przodopochyleni
ei
tytopochylenie) .
Anatomia,
palpacjai
przeéwiczenie

technik w parach.

D Poka:

technik
terapeutycznych
dotyczacy
brzucha i klatki
piersiowej.
Anatomia,
palpacjai
przeéwiczenie

technik w parach.

Przerwa

iF%I Pokaz
technik
terapeutycznych
dotyczacy klatki
piersiowej i
zeber. Anatomia,
palpacjai
przeéwiczenie

technik w parach.

Przerwa

Sekwencje
ruchowe
korygujace
omowione do tej
pory wady
postawy

Demonstracja
pracy z
pacjentem z
wada postawy

Prowadzacy

Beata Anderko

Piotr Radosz

Beata Anderko

Piotr Radosz

Beata Anderko

Piotr Radosz

Beata Anderko

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:00

13:45

14:30

16:30

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

01:45

00:45

00:45

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Oméoéwienie sesji Piotr Radosz 10-10-2026 16:30 17:00 00:30
demonstracyjnej

EEED Poka:

anatomii, palpaciji
i technik
terapeutycznych
dotyczacy
odcinka szyjnego
kregostupa.
Touch - check -

Beata Anderko 11-10-2026 09:00 11:00 02:00

kontrola jakosci
dotyku.
Cwiczenie
technik w parach

Przerwa Piotr Radosz 11-10-2026 11:00 11:15 00:15

G Poke:

technik

terapeutycznych

dotyczacy

odcinka szyjnego Beata Anderko 11-10-2026 11:15 13:00 01:45
kregostupa oraz

gtowy. Palpacja i

przeéwiczenie

technik w parach.

Przerwa Piotr Radosz 11-10-2026 13:00 13:45 00:45

Sekwencje

ruchowe

korygujace Beata Anderko 11-10-2026 13:45 14:30 00:45
omoéwione

wczesniej wady

postawy

€ZED Prca

uczestnikow

szkolenia na Piotr Radosz 11-10-2026 14:30 16:30 02:00
modelach z

zewnatrz

Oméowienie sesji
na pacjentach 30
min

Beata Anderko 11-10-2026 16:30 17:00 00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

) Poke

technik
terapeutycznych
dotyczacy
kregostupa .
Palpacjaii
przeéwiczenie
technik w parach

Piotr Radosz

Beata Anderko

Przerwa

€D Pola:

technik

terapeutycznych

dotyczacy

obreczy Piotr Radosz
barkowe;j.

Palpacjai

przeéwiczenie

technik w parach

Walidacja
efektéw
ksztatcenia - test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie -
oraz
podsumowanie
wynikéw
obserwacji w
warunkach
symulowanych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji

12-10-2026 09:00

12-10-2026 11:00

12-10-2026 12:00

12-10-2026 13:45

Cena

3900,00 PLN

3 900,00 PLN

92,86 PLN

92,86 PLN

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:45

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Beata Anderko

Fizjoterapeutka, ale réwniez certyfikowana specjalistka w dziedzinie hipoterapii (od 2007 roku), PNF
(od 2015 roku) oraz ZOGA Movement Therapy (od 2022 roku). Nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach prowadzonych przez autorytety w dziedzinie fizjoterapii,
takie jak Wojtek Cackowski, Sharon Wheeler, Jannie Cnossen i wielu innych. Jako wtascicielka
gabinetu rehabilitacji od wielu lat, Beata wspodlnie z doswiadczonym zespotem terapeutow, pomaga
pacjentom w powrocie do zdrowia i petnej sprawnosci.

Ktadzie szczegdlny nacisk na terapie manualng potgczong z ruchem, skupiajac sie réwniez na pracy
nad czaszka i kos¢mi. Doskonata umiejetno$¢ czytania ciata pozwala jej precyzyjnie dobiera¢
specjalistyczne techniki terapeutyczne, majgce na celu osiggniecie zamierzonego efektu zaréwno
strukturalnego, jak i funkcjonalnego.

Beata aktywnie wspiera lokalne inicjatywy sportowe i kulturalne poprzez swojg prace. Dodatkowo,
prowadzi zajecia ruchowe z zakresu ZOGA Movement, co podkresla jej pasje do zdrowego stylu
zycia.

Jako pasjonatka, nieustannie doskonali swoje umiejetnosci, poszerza wiedze z zakresu anatomii
sekcyjnej.

*Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222

Piotr Radosz

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Jako terapeuta
kontynuuje tradycje rodzinne i obecnie wraz z bratem prowadzi prywatne centrum fizjoterapii i
osteopatii. Specjalizuje sie w leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu i wad postawy. W pracy tagczy rézne
koncepty terapii manualnej z dziedziny osteopatii, integracji strukturalnej i terapii Zoga Movement.
W podejsciu terapeutycznym traktuje organizm jako cato$é - nie skupia sie wytgcznie na dysfunkcji,
ale na zaleznosciach ktére prowadzg do jej powstania.

Wazniejsze kursy i szkolenia:

- Wspotczesne metody diagnozy i leczenia tkanek miekkich (Techniki energizacji miesni cz1, cz2,
Miesniowo-powieziowe rozluznianie, Techniki aktywnego rozluzniania, Dysbalans miesniowo-
powieziowy) dr J. Ciechomski - 2007

- Szkolenie osteopatyczne Sutherland College of Osteopathic Medicine - uzyskany certyfikat terapii
manualnej na kierunku osteopatia - 2010.

- Funkcjonalna terapia kranio - sakralna 2010

- Dysfunkcje Czaszkowo-Zuchwowe - od diagnozy do leczenia. Punkt widzenia stomatologa i
osteopaty - 2012

- Scarwork 2019

- Integracja Strukturalna ATSI - certyfikacja - 2019

- Integracja strukturalna czaszki 2021

- Zoga Movement Therapy - certyfikacja - 2022



*Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/
Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagana obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.
¢ Poziom zdawalno$ci dla walidacji testem teoretycznym: 80%
¢ Poziom zdawalno$ci dla walidacji obserwacji w warunkach symulowanych: 80%

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutdw i lekarzy pracujacych z dzieémi, studentéw wymienionych kierunkéw. Uczestnicy powinni by¢
zaznajomieni z anatomia i fizjologig cztowieka. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw
potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony ul. Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 781 178 441

Karol Sitarz



