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Szkolenie: Iniekcje dostawowe pod 2 800,00 PLN brutto

kontrolg USG - konnczyna gérna 2:800,00 PLN netto
280,00 PLN brutto/h

280,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/05/124137/3381609

© Warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 10:00h

59 11.07.2026 do 11.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowg stanowig lekarze oraz lekarze w trakcie specjalizacji (w
szczegolnosci z zakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
medycyny sportowej, rehabilitacji medycznej, reumatologii lub medycyny
rodzinnej), ktérzy w swojej praktyce klinicznej wykonuja lub planujg
wykonywacé procedury iniekcyjne w obrebie konczyny gérnej. Uczestnicy
powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii narzadu ruchu

Grupa docelowa ustugi

oraz doswiadczenie w pracy z pacjentem. Wymagana jest znajomos¢
podstawowych zasad aseptyki oraz ogélna orientacja w diagnostyce
ultrasonograficznej uktadu miesniowo-szkieletowego. Szkolenie
skierowane jest do oséb dorostych, ktore z wtasnej inicjatywy chca
rozwija¢ kompetencje zawodowe i wykorzystywac je w obecnej lub
przysztej pracy medycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

10

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)



Zakres uprawnien Ortopedia i traumatologia

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Iniekcje dostawowe pod kontrolg USG — kofczyna gérna, przygotowuje do samodzielnego wykonywania iniekcji
dostawowych w obrebie stawu barkowego, tokciowego, nadgarstka i reki z wykorzystaniem ultrasonografii. Uczestnik po
szkoleniu potrafi przeprowadzi¢ badanie USG, zidentyfikowa¢ struktury anatomiczne oraz bezpiecznie wykonac¢ iniekcje
zgodnie z zasadami EBM i praktyka kliniczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia wskazania i przeciwwskazania

Test teoretyczn
do wykonania iniekcji dostawowe;j yezny

charakteryzuje rodzaje technik
iniekcyjnych stosowanych w obrebie Test teoretyczny
konczyny gérnej

Charakteryzuje zasady wykonywania
iniekcji dostawowych pod kontrolg USG
w obrebie koriczyny gérnej

omawia zasady wykonywania procedury
zgodnie z aktualng wiedzg medyczna Test teoretyczny
(EBM)

rozréznia podstawowe struktury
anatomiczne widoczne w badaniu USG

. Test teoretyczny
stawu barkowego, tokciowego,

nadgarstka i reki
Charakteryzuje anatomie

ultrasonograficzng stawu barkowego,
tokciowego, nadgarstka i reki w wskazuje przestrzenie anatomiczne

Test teoretyczn
kontekscie wykonywania iniekcji wykorzystywane do wykonania iniekgcji yezny

omawia potencjalne struktury narazone

R . Test teoretyczny
na uszkodzenie podczas zabiegu

omawi r ni r
wia zasady przygotowania aparatu Test teoretyczny
USG do badania
Charakteryzuje zasady wykorzystania
ultrasonografii w planowaniu iniekcji
dostawowych

wskazuje znaczenie obrazowania USG

Lo . Test teoretyczny
w planowaniu miejsca wktucia

omawia role kontroli USG w
R i . . i Test teoretyczny
zwiekszaniu bezpieczenstwa zabiegu



Efekty uczenia sie

Wykonuje badanie ultrasonograficzne
struktur stawowych koriczyny gérnej w
celu zaplanowania iniekcji

Wykonuje iniekcje dostawowa pod
kontrolg USG w obrebie stawu
barkowego, tokciowego, nadgarstka i
reki zgodnie z procedurg medyczna

Dobiera technike oraz miejsce iniekcji w
zaleznosci od wskazan klinicznych i
obrazu USG

Stosuje zasady bezpieczeristwa oraz
etyki zawodowej podczas wykonywania
procedur iniekcyjnych

Wspétpracuje podczas realizacji
éwiczen praktycznych

Kryteria weryfikacji

przygotowuje aparat USG oraz
stanowisko do badania

lokalizuje struktury anatomiczne istotne
dla wykonania iniekcji

wyznacza miejsce wktucia na
podstawie obrazu USG

przygotowuje pacjenta oraz pole
zabiegowe do wykonania procedury

prowadzi igte pod kontrolg USG do
przestrzeni stawowe;j

podaje preparat zgodnie z zasadami
aseptyki i procedurg medyczna

odczytuje obraz USG oraz dane
kliniczne pacjenta

dobiera odpowiedni dostep do stawu

stosuje wiasciwa technike wykonania
iniekciji

stosuje zasady aseptyki i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
zabiegu

komunikuje przebieg procedury
uczestnikowi badania / pacjentowi

wskazuje obszary wymagajace
doskonalenia w wykonywaniu procedury

stosuje zasady komunikacji podczas
pracy zespotowej

respektuje zasady bezpieczenstwa
podczas pracy z aparatem USG

przyjmuje informacje zwrotna
dotyczaca wykonywanej procedury

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego polegajacego na przygotowaniu do samodzielnego wykonywania iniekcji dostawowych w obrebie
stawu barkowego, tokciowego, nadgarstka i reki z wykorzystaniem ultrasonografii oraz prawidtowej identyfikacji struktur anatomicznych i
bezpiecznego prowadzenia igty pod kontrolg USG, uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii narzadu ruchu
oraz doswiadczenie w pracy klinicznej z pacjentem.

Szkolenie adresowane jest do lekarzy oraz lekarzy w trakcie specjalizacji (np. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, medycyny
sportowej, rehabilitacji medycznej, reumatologii, medycyny rodzinnej), ktérzy chca rozwija¢ kompetencje w zakresie wykonywania
procedur iniekcyjnych pod kontrolg USG. Uczestnicy powinni zna¢ podstawowe zasady aseptyki oraz mie¢ ogolng orientacje w
diagnostyce ultrasonograficznej uktadu miesniowo-szkieletowego.

Zakres tematyczny

Zakres tematyczny obejmuje zagadnienia teoretyczne oraz warsztaty praktyczne z zakresu wykonywania iniekcji dostawowych pod
kontrolg USG w obrebie koczyny gérne;.

Czesc¢ teoretyczna (3 godziny dydaktyczne):

e o podstawy ultrasonografii w diagnostyce uktadu mie$niowo-szkieletowego,
¢ technika badania USG w kontekscie planowania iniekcji dostawowych,
¢ rodzaje iniekcji oraz techniki prowadzenia igty pod kontrolg USG,
¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania iniekcji dostawowych,
e zasady bezpieczenstwa procedur oraz postepowanie zgodne z Evidence Based Medicine,
¢ dostep do stawu barkowego, tokciowego, nadgarstka i reki — omdwienie technik i przyktadéw klinicznych.

Czesc¢ praktyczna (7 godzin dydaktycznych):

e o warsztaty USG - wykonywanie badan ultrasonograficznych w obrebie stawu barkowego, tokciowego, nadgarstka i reki,
¢ identyfikacja struktur anatomicznych w badaniu USG,
¢ planowanie miejsca wktucia oraz dobér techniki iniekcji,
¢ praktyczne wykonywanie iniekcji pod kontrolg USG na preparatach nieutrwalonych w obrebie stawu barkowego, tokciowego,
nadgarstka i reki,
¢ (éwiczenia praktyczne z prowadzenia igty pod kontrolg obrazu ultrasonograficznego.



Walidacja
tacznie 3 godziny teorii i 7 godzin praktyki
Warunki organizacyjne

e o szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w sali szkoleniowej wyposazonej w aparaty USG oraz stanowiska do ¢wiczen

praktycznych,

¢ szkolenie grupowe; liczba uczestnikdw dostosowana do charakteru warsztatow praktycznych, tak aby kazdy uczestnik miat
mozliwo$¢é samodzielnego wykonania ¢wiczen,

¢ uczestnicy pracujg na stanowiskach szkoleniowych wyposazonych w aparat USG, gtowice ultrasonograficzne oraz materiaty i
narzedzia niezbedne do wykonywania procedur iniekcyjnych,

e czes$¢ praktyczna realizowana jest na preparatach anatomicznych nieutrwalonych, umozliwiajgcych realistyczne odwzorowanie
procedur medycznych,

¢ ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych

¢ walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest na zakoriczenie szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi,

e przerwy sg wliczone w czas ustugi

¢ metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

¢ Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne narzedzia i aparature.

¢ Organizator zapewnia réwniez preparaty anatomiczne do ¢wiczen

e praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

. Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Wtep -
technika badania
. lek. Mateusz
USG, techniki i . 11-07-2026 09:00 10:00 01:00
s Kulig
rodzaje iniekcji,
EBM. (teoria)
Staw
barkowy - dostep lek. Mateusz
] . . 11-07-2026 10:00 10:15 00:15
i iniekcje - teoria, Kulig
przyktady (teoria)
Warsztaty
USG - wzajemne
wykonywanie lek. Mateusz
, . 11-07-2026 10:15 11:00 00:45
badan (dostep, Kulig
USG stawu)
(praktyka)
lek. Mateusz
Przerwa Kulig 11-07-2026 11:00 11:15 00:15
Staw
tokciowy - dostep lek. Mateusz
R . . 11-07-2026 11:15 11:30 00:15
i iniekcje - teoria, Kulig

przyktady (teoria)



Przedmiot / temat

Warsztaty

USG - wzajemne
wykonywanie
badan (dostep,
USG stawu)
(praktyka)

Nadgarstek i reka
- dostep i iniekcje
- teoria,

przyktady (teoria)

Warsztaty

USG - wzajemne
wykonywanie
badan (dostep,
USG stawu)
(praktyka)

Przerwa

obiadowa

Praktyczne
iniekcje na
preparatach
nieutrwalonych -
staw barkowy,
staw tokciowy,
nadgarstek i reka
(praktyka)

Walidacja:

test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji

Godzina

Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia
lek. Mateusz
. 11-07-2026 11:30
Kulig
lek. Mateusz
. 11-07-2026 12:15
Kulig
lek. Mateusz
. 11-07-2026 12:30
Kulig
lek. Mateusz
. 11-07-2026 13:15
Kulig
lek. Mateusz
. 11-07-2026 14:00
Kulig
lek. Mateusz
. 11-07-2026 16:00
Kulig
Cena
2 800,00 PLN
2 800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:15

14:00

16:00

16:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

02:00

00:30



Koszt osobogodziny brutto 280,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 280,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O lek. Mateusz Kulig

‘ ' lek. Mateusz Kulig jest lekarzem specjalizujgcym sie w diagnostyce oraz leczeniu nieoperacyjnym
chordb narzadu ruchu konczyny gornej i dolnej, w szczegdlnosci stawu ramiennego, tokcia,
nadgarstka oraz stawu kolanowego. Zajmuje sie leczeniem zespotéw przecigzeniowych, zmian
zwyrodnieniowych stawoéw, stanéw zapalnych oraz dolegliwosci bélowych. Jest absolwentem |
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Doswiadczenie w ortopedii i
traumatologii narzadu ruchu zdobywat w Katedrze i Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus w Warszawie. Rozwija
umiejetnosci diagnozowania klinicznego w potaczeniu z diagnostyka ultrasonograficzng (badania
USG) oraz stosuje zabiegi sonochirurgiczne wykonywane pod ciggta kontrolg USG w warunkach
ambulatoryjnych. Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka
ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje imienny certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kursie medycznym poswiadczony przez Kierownika Naukowego,
Walidatora i Organizatora wraz z informacjg o efektach uczenia sie w podziale na wiedze i umiejetnosci oraz kompetencije, a takze ilosci
punktéw edukacyjnych przystugujgcych lekarzowi na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw oraz udokumentowanej liczby godzin uczestnictwa w
kursie.

Warunki uczestnictwa

Wymagany aktualny numer prawa wykonywania zawodu lekarza

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT art. 43 ust. 1 pkt 18-19 ustawy o VAT

* Uczestnik dokonuje rejstracji na stronie www.cem-med.pl w zaktadce szkolenia https://www.cem-med.pl/szkolenie/iniekcje-
dostawowe-pod-kontrola-usg-konczyna-gorna-2026/

e wypetnia formularz

e wnosi optate



Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Edukacji Medycznej, ul. Bystawska 84, 04-993 Warszawa, budynek Mera Park Wawer — wejscie B
obokdrogeriiRossmann, 3 pietro

Kontakt

h E-mail jaroslaw.rybak@luxmed.pl

Telefon (+48) 887 668 084

JAROStAW RYBAK



