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Dual Formy goérne i dolne
(y[ Numer ustugi 2026/03/04/171224/3380848

AKADEMIA

MIRACLE

Studio Urody
Miracle Paulina
Wajda

© Koszalin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KK kkk 49/5 (D 1gh
141 ocen 5 02.06.2026 do 03.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 400,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
244,44 PLN brutto/h
244,44 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest przeznaczone dla stylistek paznokci na poziomie
$redniozaawansowanym i zaawansowanym, ktére pracujg zelem i chca
udoskonali¢ technike pracy na dual formach w ksztatcie kwadratu i

migdatka.
Grupa docelowa ustugi

Jezeli szablony papierowe to dla Ciebie problem. Dolne i gérne formy dual
do $wietna alternatywa. Dobierasz foremke, naktadasz zel, odciskasz
szkielet, utwardzasz i juz masz piekny tunel i krawedzie boczne. Teraz
tylko wybudowac reszte paznokcia i jest idealny kwadrat.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest nauka i doskonalenie pracy na dolnych i gérnych (dual) formach poprzez opanowanie prawidtowej
budowy i architektury paznokci w ksztatcie kwadratu i migdatka. Uczestniczki nauczg sie kontroli produktu i skurczu

zelu, tworzenia cienkiego wolnego brzegu,

zachowania symetrii, tunelu i poprawnej linii stresu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metode pracy na
dolnych i gérnych formach dual oraz
zasady stylizacji paznokci metoda
zelowa.

Dobiera i dopasowuje formy dual do
naturalnej ptytki paznokcia w celu
uzyskania prawidtowej architektury i
gtebokiego tunelu.

Wykonuje stylizacje paznokci w
ksztatcie kwadratu lub migdata z french
malowanym, princess nails oraz
zdobieniami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- opisuje réznice pomiedzy dolnymi i
gornymi formami dual.
- wymienia etapy pracy metoda zelowa.

Test teoretyczny

- prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do stylizacji.

- dobiera odpowiednie produkty do
pracy na formach dual.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wyjasnia, jak dobraé rozmiar formy do
plytki paznokcia.

- opisuje zasady budowy tunelu i
krawedzi bocznych.

Test teoretyczny

- prawidtowo dopasowuje forme do
ptytki.

- uzyskuje réwne krawedzie boczne i
symetryczny tunel.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- opisuje etapy budowy architektury
paznokcia.

- wyjasnia zasady malowania frencha i
wykonywania zdobien.

Test teoretyczny

- poprawnie buduje ksztatt kwadratu lub
migdata.

- wykonuje estetyczny french oraz
dekoracje.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do szkolenia

e Omodwienie celow szkoleniowych
e Zasady organizacyjne i BHP
e Charakterystyka metody pracy na formach dual

Podstawy teoretyczne stylizacji paznokci

e Budowa ptytki paznokcia i skérek

e Zasady pracy metoda zelowa

e Roéznice miedzy dolnymi i gérnymi formami dual

¢ Najczestsze btedy w stylizacji i sposoby ich eliminacji

Dobér form dual i produktow

e Dopasowanie rozmiaru formy do naturalnej ptytki

e Uzyskanie prawidtowych krawedzi bocznych i gtebokiego tunelu
e Doboér odpowiedniej konsystenciji zelu

e Zapobieganie zalewaniu skérek i wolnego brzegu

Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji

e Opracowanie skorek
e Matowienie ptytki
e Przygotowanie do pracy na formach dual

Praca na dolnych formach dual — ksztatt kwadrat

* Naktadanie zelu do formy

¢ Odciskanie szkieletu

e Kontrola tunelu i krawedzi bocznych

¢ Utwardzanie i zdejmowanie formy

e Budowa architektury paznokcia — ksztatt kwadrat

Schemat pitowania ksztattu kwadrat

e Roéwne krawedzie boczne
e Zachowanie symetrii

e Pogtebienie tunelu

e |dealna linia $wiatta

Praca na gérnych formach dual — ksztatt migdat
e Dopasowanie formy do ptytki

e Budowa architektury migdata
e Uzyskanie smuktego ksztattu i cienkiego wolnego brzegu

Schemat pitowania ksztattu migdat



e Zachowanie proporcji
e Wyréwnanie krawedzi bocznych
e Kontrola tunelu

Technika malowania frencha

¢ Linia uSmiechu
e Symetria
e Czystos$¢ koloru

Princess nails i ornamenty

e Dobor zdobien
e Kompozycja stylizacji
e Techniki dekoracyjne

Wykonczenie stylizaciji
¢ |dealna linia $wiatta topu

¢ Cienki, estetyczny wolny brzeg
¢ Finalna kontrola jakosci stylizacji

Fotografia makro stylizacji

e Ustawienie $wiatta
e Kadrowanie
e Zdjecia do portfolio i mediéw spotecznosciowych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L

zajec zajec

Pre-test Magdalena Traks 02-06-2026

Omoéwienie

dolnych form
dual i réznice:
szablony
papierowe vs
dolne formy

Magdalena Traks 02-06-2026

Dobér
formy i Magdalena Traks 02-06-2026
przygotowanie

Praca z

zelem - technika

. X Magdalena Traks 02-06-2026
- éwiczenia

praktyczne

Przerwa Magdalena Traks 02-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

10:45

11:15

12:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:45

11:15

12:15

13:30

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30

01:00

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Budowa

szkieletu -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Budowanie

prawidtowej
architektury
kwadratu,
Pitowanie +
wykornczenie

Social

media & zdjecia

Krotkie

podsumowanie
poprzedniego
dnia

D Dobor

goérnej formy pod
migdat

Pracaz

zelem — migdat

Przerwa

Budowa

architektury
migdata -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Pitowanie

migdata, French
+ wykonczenie

Zdjecia i

omowienie prac

Walidacja

Prowadzacy

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Magdalena Traks

Data realizacji
zajeé

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

14:30

15:00

10:00

10:20

11:15

12:30

12:45

13:15

13:45

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:00

16:30

10:20

11:15

12:30

12:45

13:15

13:45

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:30

00:20

00:55

01:15

00:15

00:30

00:30

01:15

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 244,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 244,44 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Traks

‘ . Nazywam sie Magdalena Traks. Stylizacja paznokci to moja pasja. Salon Renesans powstat,
poniewaz nadal chce sie rozwija¢, szkoli¢ i przekazywaé mojg pasje innym osobom. Jestem
szkoleniowcem w znanej firmie Stowianka. Szkole osoby w Koszalinie i w innych miastach oraz za
granica. Sama rowniez jezdze na liczne pokazy, warsztaty i startuje w mistrzostwach aby zdobywa¢
wiedze i byé coraz lepsza w mojej branzy. Stylizacjg paznokci zajmuje sie od 2009 roku. Szkolenia
prowadze od 2013 roku. Przeszkolitam setki kursantek. Zapraszam do obejrzenia galerii i zaktadki
szkolenia. Na moim instagramie i fb obejrzysz mnéstwo filméw i krétkich pomocnych typéw oraz
rolek. Zapraszam - przekierowanie znajdziesz po prawe;j stronie.

W mistrzostwach wywalczytam:
pierwsze miejsce w kategorii sztylet w NAILS OLYMPIC SHOW Poznan 2018
pierwsze miejsce w kategorii sztylet w NAIL MASTER CUP Gdansk 2018

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e teczke inotes
e zaswiadczenie udziatu w szkoleniu

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu; tj.:
patyczki, rekawiczki, skorki do éwiczen, lakiery, hybrydy, pilniki do paznokci, materiaty zuzywalne, frezarka.

e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (taboret kosmetyczny, lampa
kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).



Warunki uczestnictwa

Do podanej wyzej ceny nie doliczamy podatku VAT w przypadku, kiedy uczestnictwo w szkoleniu jest finansowane co najmniej w 70%
ze Srodkow publicznych.; na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Informacje dodatkowe

Miejsca szkolenia:

Fatata 3b 75-426 Koszalin

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 24 godzin

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi ha tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testy;

b) obserwacji w warunkach rzeczywistych - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgcag warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajacy
opis wykonywanych czynnos$ci oraz zdjecia.

Adres

ul. Juliana Fatata 21a
75-426 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007

Dominika Rybicka



