
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PINKI LAB

PATRYCJA

ALEKSANDROWICZ

    5,0 / 5

5 ocen

Kompleksowy Kurs Stylizacji Paznokci z
Podstawami Stylizacji Brwi i Rzęs

Numer usługi 2026/03/04/211682/3380728

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 17.03.2026 do 27.03.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych

zdobyciem, uzupełnieniem lub podniesieniem kwalifikacji zawodowych w

zakresie stylizacji paznokci. Obejmuje osoby początkujące oraz osoby

posiadające doświadczenie, które chcą rozwinąć swoje kompetencje

praktyczne. Usługa adresowana jest do osób planujących podjęcie pracy,

pracujących lub zamierzających rozpocząć bądź rozwijać działalność

gospodarczą w branży beauty.

Szkolenie uwzględnia również rozwój zielonych kompetencji, w

szczególności w zakresie świadomego doboru produktów, ograniczania

odpadów, zasad higieny i bezpieczeństwa pracy oraz odpowiedzialnego

korzystania z materiałów. Dodatkowo wspiera rozwój kompetencji

cyfrowych, m.in. poprzez wykorzystanie narzędzi cyfrowych do promocji

usług, komunikacji z klientem oraz organizacji pracy w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 16-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów stylizacji

paznokci, brwi i rzęs, w tym przedłużania paznokci na tipsie, korekty metodą klasyczną, stylizacji naturalnych paznokci,

zdobień oraz podstawowych zabiegów kosmetycznych -brwi i rzęs. Szkolenie rozwija umiejętności zawodowe z

uwzględnieniem zasad BHP, ergonomii pracy, zielonych kompetencji, racjonalnego zużycia materiałów oraz

wykorzystania social media i narzędzi AI w pracy stylistki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje techniki stylizacji

paznokci, brwi i rzęs, zasady BHP,

ergonomii pracy oraz racjonalnego i

świadomego zużycia materiałów w

branży beauty.

Opisuje etapy zabiegów, wskazuje

zasady bezpiecznej i ergonomicznej

pracy,

rozróżnia działania ograniczające

zużycie materiałów.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady wykorzystania social

media i narzędzi AI w pracy stylistki

oraz ich znaczenie dla efektywnego i

zrównoważonego prowadzenia

działalności.

Omawia zastosowania AI w planowaniu

treści, wskazuje korzyści wykorzystania

narzędzi cyfrowych.

Test teoretyczny

Wykonuje stylizacje paznokci oraz

zabiegi kosmetyczne zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa, ergonomii

pracy i ograniczania nadmiernego

zużycia produktów.

Realizuje zabiegi zgodnie z

procedurami, stosuje ergonomiczne

ustawienie ciała i stanowiska, dobiera

odpowiednią ilość materiałów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje i wykonuje stylizacje w sposób

trwały, ograniczający konieczność

poprawek i korekt.

Projektuje poprawną konstrukcję

stylizacji, analizuje trwałość wykonanej

usługi, eliminuje błędy wpływające na

skrócenie żywotności stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady odpowiedzialnej i

zrównoważonej pracy, uwzględniając

wpływ wykonywanych usług na zdrowie

własne, klientów i środowisko.

Przestrzega zasad ergonomii i ekologii,

organizuje stanowisko pracy w sposób

odpowiedzialny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Podejmuje działania na rzecz rozwoju

zawodowego oraz wykorzystuje

narzędzia cyfrowe i AI w komunikacji i

budowaniu wizerunku zawodowego.

Korzysta z narzędzi cyfrowych w pracy,

planuje działania zawodowe w sposób

świadomy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

WARUNKI OSIĄGNIĘCIA CELU EDUKACYJNEGO:

Warunkiem osiągnięcia celu edukacyjnego jest uczestnictwo w szkoleniu zgodnie z harmonogramem kursu, obejmujące obecność na

zajęciach teoretycznych i praktycznych, aktywny udział w realizacji programu każdego dnia szkoleniowego, samodzielne wykonywanie

ćwiczeń praktycznych przewidzianych kartą usługi, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, prawidłowe posługiwanie się

narzędziami oraz materiałami szkoleniowymi, racjonalne zużycie materiałów, a także uzyskanie pozytywnej oceny instruktora

potwierdzającej opanowanie umiejętności i wiedzy określonych w programie szkolenia.

CZĘŚĆ TEORETYCZNA – ZAKRES

zasady BHP i organizacja stanowiska pracy stylistki

charakterystyka technik stylizacji paznokci, brwi i rzęs

różnice konstrukcyjne i geometria kształtów paznokci

budowa prawidłowej konstrukcji i apexu

przeciwwskazania do wykonywania zabiegów

zasady racjonalnego doboru i zużycia materiałów

trwałość stylizacji i analiza najczęstszych błędów

podstawy budowania marki stylistki i wykorzystania narzędzi cyfrowych

stosowanie AI w pracy stylistki paznokci

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA – ZAKRES

przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP

przygotowanie naturalnej płytki paznokcia

przedłużanie paznokci na tipsie (migdał i kwadrat)

budowa konstrukcji i apexu

korekta stylizacji metodą klasyczną

stylizacja naturalnych paznokci żelem

wykonanie stylizacji Princess Nails i Ombre

koloryzacja i geometria brwi

nitkowanie brwi i górnej wargi

lifting rzęs z henną

kontrola jakości wykonania stylizacji i trwałości efektu

optymalizacja czasu pracy i zużycia materiałów

DZIEŃ 1 – Przedłużenie na tipsie: MIGDAŁ

BHP pracy stylistki

dobór tipsów i ograniczenie odpadów

charakterystyka kształtu migdał

przygotowanie naturalnej płytki



przyklejanie tipsów

budowa konstrukcji i apexu

korekta kształtu

analiza błędów i zużycia materiałów

DZIEŃ 2 – Przedłużenie na tipsie: KWADRAT

różnice konstrukcyjne migdał / kwadrat

geometria i symetria stylizacji

przygotowanie tipsa

budowa konstrukcji

piłowanie z ograniczeniem pyłu

kontrola trwałości stylizacji

DZIEŃ 3 – Korekta metodą klasyczną

rodzaje korekt

analiza istniejącej stylizacji

selektywne usuwanie masy

odbudowa apexu

korekta kształtu

optymalizacja czasu i materiałów

DZIEŃ 4 – Brwi i górna warga

BHP i przeciwwskazania

geometria brwi

farbki do brwi – aplikacja

nitkowanie brwi

nitkowanie górnej wargi

organizacja stanowiska i utylizacja

DZIEŃ 5 – Lifting rzęs z henną

budowa rzęs i przeciwwskazania

dobór produktów i wałeczków

lifting rzęs krok po kroku

aplikacja henny

trwałość efektu i oszczędność preparatów

DZIEŃ 6 – Natural Nails (żel)

charakterystyka metody

minimalne piłowanie

przygotowanie płytki

aplikacja żelu

cienka, trwała konstrukcja

ograniczanie zużycia materiałów

DZIEŃ 7 – Social media i AI

social media w branży beauty

budowanie marki

fotografia stylizacji

AI w planowaniu treści

automatyzacja pracy

DZIEŃ 8 – Princess Nails i Ombre

omówienie technik



kontrola ilości produktu

wykonanie stylizacji

analiza efektów

utrwalanie prawidłowych nawyków

Warunki organizacyjne realizacji usługi

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych.

Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja przeprowadzona na koniec szkolenia.

Metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Uczestnicy pracują w grupach 2-3 osobowych.

Organizator zapewnia przerwy kawowe.

Teoria: 32 godziny dydaktyczne (z przerwami)

Praktyka: 32 godziny dydaktyczne

Walidacja: 4 godziny dydaktyczne

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 51

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 51

Wprowadzenie

do kształtu

migdał

współczesny

oraz analiza

naturalnej płytki

paznokcia.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

17-03-2026 09:00 10:45 01:45

2 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

17-03-2026 10:45 11:00 00:15

3 z 51

Podkładanie

form pod migdał.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

17-03-2026 11:00 12:30 01:30

4 z 51

Przygotowanie

do pracy

praktycznej i

omówienie

typowych

problemów

konstrukcyjnych.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

17-03-2026 12:30 13:15 00:45

5 z 51  Przerwa

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

17-03-2026 13:15 13:30 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 51

samodzielne

podkładanie

form, korekty,

stabilizacja

formy i

przygotowanie

do dalszej

konstrukcji.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

17-03-2026 13:30 15:00 01:30

7 z 51

Doskonalenie

praktyki –analiza

osi, tunelu i

symetrii, praca

na różnych

typach płytek.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-03-2026 09:00 10:45 01:45

8 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-03-2026 10:45 11:00 00:15

9 z 51  Dłuższe

migdały, korekta

błędów

konstrukcyjnych.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-03-2026 11:00 12:30 01:30

10 z 51  Stabilność

konstrukcji i

trwałość

stylizacji w pracy

salonowej.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-03-2026 12:30 13:15 00:45

11 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-03-2026 13:15 13:30 00:15

12 z 51

Podsumowanie

techniczne –

checklisty,

najczęstsze

błędy, omówienie

prac.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

18-03-2026 13:30 15:00 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 51

Wprowadzenie

do korekty

klasycznej oraz

analiza starej

stylizacji, decyzje

techniczne i

odpowiedzialnoś

ć stylistki,

ograniczanie

odpadów i czasu

pracy.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-03-2026 09:00 10:45 01:45

14 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-03-2026 10:45 11:00 00:15

15 z 51  Pokaz

instruktorski –

bezpieczne

usuwanie masy,

przygotowanie

płytki i odbudowa

konstrukcji.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-03-2026 11:00 12:30 01:30

16 z 51

Przygotowanie

do praktyki

własnej.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-03-2026 12:30 12:45 00:15

17 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-03-2026 12:45 13:00 00:15

18 z 51  Praktyka

kursantek –

korekta, kontrola

grubości,

piłowanie i

wykończenie.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

19-03-2026 13:00 15:00 02:00

19 z 51

Wprowadzenie

decyzyjne oraz

kryteria wyboru

metody stylizacji

w kontekście

bezpieczeństwa i

trwałości.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

20-03-2026 09:00 10:45 01:45

20 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

20-03-2026 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 51  Pokaz

instruktorski –

uzupełnienie

oraz stylizacja

odnowa, różnice

techniczne.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

20-03-2026 11:00 12:30 01:30

22 z 51

Przygotowanie

do pracy

praktycznej.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

20-03-2026 12:30 12:45 00:15

23 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

20-03-2026 12:45 13:00 00:15

24 z 51  Praktyka

kursantek oraz

praca salonowa–

rozmowa z

klientką i wycena

usługi

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

20-03-2026 13:00 15:00 02:00

25 z 51

Wprowadzenie,

BHP oraz

geometria twarzy

i symetria.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

23-03-2026 09:00 10:45 01:45

26 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

23-03-2026 10:45 11:00 00:15

27 z 51

Mapowanie

brwi–

dopasowanie i

korekta asymetrii

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

23-03-2026 11:00 12:30 01:30

28 z 51  Świadomy

wybór metody i

racjonalne

gospodarowanie

materiałami.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

23-03-2026 12:30 12:45 00:15

29 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

23-03-2026 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

30 z 51  Pokaz

instruktorski i

praktyka

kursantek –

nitkowanie brwi i

górnej wargi.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

23-03-2026 13:00 15:00 02:00

31 z 51  Budowa

rzęs oraz

przeciwwskazani

a do wykonania

liftingu rzęs.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

24-03-2026 09:00 10:45 01:45

32 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

24-03-2026 10:45 11:00 00:15

33 z 51  Dobór

produktów i

wałeczków do

liftingu rzęs.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

24-03-2026 11:00 12:30 01:30

34 z 51  Lifting

rzęs – procedura

krok po kroku.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

24-03-2026 12:30 13:15 00:45

35 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

24-03-2026 13:15 13:30 00:15

36 z 51  Aplikacja

henny w zabiegu

liftingu rzęs.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

24-03-2026 13:30 15:00 01:30

37 z 51

Charakterystyka

kształtu balerina

oraz architektura

paznokcia.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

25-03-2026 09:00 10:45 01:45

38 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

25-03-2026 10:45 11:00 00:15

39 z 51  Pokaz

instruktorski –

budowa szkieletu

i symetria.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

25-03-2026 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

40 z 51

Przygotowanie

do pracy

praktycznej.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

25-03-2026 12:30 12:45 00:15

41 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

25-03-2026 12:45 13:00 00:15

42 z 51  Praktyka

kursantek –

piłowanie i

dopracowanie

kształtu.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

25-03-2026 13:00 15:00 02:00

43 z 51  Styl

biznesowy i

proporcje

krótkich

paznokci.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

26-03-2026 09:00 10:45 01:45

44 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

26-03-2026 10:45 11:00 00:15

45 z 51  Pokaz

instruktorski –

krótkie

przedłużanie.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

26-03-2026 11:00 12:30 01:30

46 z 51

Przygotowanie

do praktyki.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

26-03-2026 12:30 12:45 00:15

47 z 51  Przerwa.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

26-03-2026 12:45 13:00 00:15

48 z 51  Praktyka

kursantek i

korekta estetyki

oraz trwałości.

PATRYCJA

ALEKSANDROWI

CZ

26-03-2026 13:00 15:00 02:00

49 z 51  Walidacja. - 27-03-2026 09:00 10:45 01:45

50 z 51  Przerwa. - 27-03-2026 10:45 11:00 00:15

51 z 51  Walidacja. - 27-03-2026 11:00 12:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

PATRYCJA ALEKSANDROWICZ

Patrycja Aleksandrowicz – założycielka i właścicielka Pinki Nails Lab, firmy działającej w branży

beauty, specjalizującej się w usługach oraz szkoleniach z zakresu stylizacji paznokci. Jest

absolwentką studiów I stopnia na kierunku kosmetologia o profilu „Podologia”. Posiada

doświadczenie zawodowe w prowadzeniu działalności szkoleniowej oraz pracy usługowej w branży

stylizacji paznokci. Współpracowała z topowymi markami z branży paznokci.

Ukończyła specjalistyczne kursy z zakresu stylizacji paznokci, m.in.: „Mix stylizacji Jesiennych”

(2022), „Górne Formy” (2023), „Insta Migdał ” (2024), „Insta Kwadrat” (2025) oraz „Podstawy

Przedłużenia” (2025).

W pracy szkoleniowej podejmuje nowe wyzwania zawodowe oraz kładzie nacisk na precyzję

wykonywanych technik. Wykorzystuje wiedzę z zakresu stylizacji paznokci, chemii produktów oraz

racjonalnego wykorzystania materiałów. Aktywnie prowadzi działania edukacyjne w mediach

społecznościowych, w tym na platformie TikTok.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzymuje:

-Skrypt szkoleniowy.

-Certyfikat.

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Przerwy są elastyczne dostosowane do potrzeb pracy uczestników.

Adres

ul. Piotrkowska 211/5u

90-451 Łódź

woj. łódzkie

Lokal położony jest przy głównej ulicy miasta, co zapewnia świetny dojazd i dobrą widoczność. W pobliżu znajdują się

miejsca parkingowe oraz przystanki komunikacji miejskiej. Przestrzeń została w pełni przystosowana do prowadzenia

kursów ze stylizacji paznokci – wyposażona w profesjonalne stanowiska pracy, odpowiednie oświetlenie. Bliski dostęp

do sklepu. Lokal jest umieszczony za bramą więc miejsce jest idealnie dostosowane do nauki.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Zapewniona kawa, herbata oraz woda dla uczestników. Parking przed lokalem. Sklep w odległości 50m.

Kontakt


PATRYCJA ALEKSANDROWICZ

E-mail plazewska.patrycja@gmail.com

Telefon (+48) 793 388 932


