Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowy Kurs Stylizacji Paznokci z 6 800,00 PLN brutto
o Podstawami Stylizacji Brwi i Rzes 6 800,00 PLN netto
(PM \ Numer ustugi 2026/03/04/211682/3380728 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

PINKI LAB
PATRYCJA
ALEKSANDROWICZ

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*KkkKkk 50/5 () egh
5ocen £ 17.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
zdobyciem, uzupetnieniem lub podniesieniem kwalifikacji zawodowych w
zakresie stylizacji paznokci. Obejmuje osoby poczatkujace oraz osoby
posiadajgce do$wiadczenie, ktére chca rozwingé swoje kompetencje
praktyczne. Ustuga adresowana jest do oséb planujgcych podjecie pracy,
pracujacych lub zamierzajgcych rozpoczaé¢ badz rozwijaé¢ dziatalnos¢

Grupa docelowa ustugi gospodarczg w branzy beauty.

Szkolenie uwzglednia réwniez rozwéj zielonych kompetencji, w
szczegolnosci w zakresie Swiadomego doboru produktéw, ograniczania
odpadow, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy oraz odpowiedzialnego
korzystania z materiatéw. Dodatkowo wspiera rozwéj kompetencji
cyfrowych, m.in. poprzez wykorzystanie narzedzi cyfrowych do promocji
ustug, komunikacji z klientem oraz organizacji pracy w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 16-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw stylizacji
paznokci, brwi i rzes, w tym przedtuzania paznokci na tipsie, korekty metoda klasyczng, stylizacji naturalnych paznokci,
zdobien oraz podstawowych zabiegéw kosmetycznych -brwi i rzes. Szkolenie rozwija umiejetnosci zawodowe z
uwzglednieniem zasad BHP, ergonomii pracy, zielonych kompetencji, racjonalnego zuzycia materiatéw oraz
wykorzystania social media i narzedzi Al w pracy stylistki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje techniki stylizacji
paznokci, brwi i rzes, zasady BHP,
ergonomii pracy oraz racjonalnego i
$wiadomego zuzycia materiatow w
branzy beauty.

Wyjasnia zasady wykorzystania social
media i narzedzi Al w pracy stylistki
oraz ich znaczenie dla efektywnego i
zréwnowazonego prowadzenia
dziatalnosci.

Wykonuje stylizacje paznokci oraz
zabiegi kosmetyczne zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, ergonomii
pracy i ograniczania nadmiernego
zuzycia produktow.

Planuje i wykonuje stylizacje w sposéb
trwaty, ograniczajacy konieczno$é
poprawek i korekt.

Stosuje zasady odpowiedzialnej i
zrébwnowazonej pracy, uwzgledniajac
wptyw wykonywanych ustug na zdrowie
wtasne, klientéw i Srodowisko.

Podejmuje dziatania na rzecz rozwoju
zawodowego oraz wykorzystuje
narzedzia cyfrowe i Al w komunikacji i
budowaniu wizerunku zawodowego.

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy zabiegéw, wskazuje
zasady bezpiecznej i ergonomicznej
pracy,

rozréznia dziatania ograniczajace
zuzycie materiatow.

Omawia zastosowania Al w planowaniu
tresci, wskazuje korzysci wykorzystania
narzedzi cyfrowych.

Realizuje zabiegi zgodnie z
procedurami, stosuje ergonomiczne
ustawienie ciata i stanowiska, dobiera
odpowiednia ilo$¢ materiatéw.

Projektuje poprawna konstrukcje
stylizaciji, analizuje trwato$¢ wykonanej
ustugi, eliminuje btedy wptywajace na
skrécenie zywotnosci stylizacji.

Przestrzega zasad ergonomii i ekologii,
organizuje stanowisko pracy w sposéb
odpowiedzialny.

Korzysta z narzedzi cyfrowych w pracy,
planuje dziatania zawodowe w sposé6b
Swiadomy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

WARUNKI OSIAGNIECIA CELU EDUKACYJNEGO:

Warunkiem osiggnigcia celu edukacyjnego jest uczestnictwo w szkoleniu zgodnie z harmonogramem kursu, obejmujgce obecnos¢ na
zajeciach teoretycznych i praktycznych, aktywny udziat w realizacji programu kazdego dnia szkoleniowego, samodzielne wykonywanie
¢wiczen praktycznych przewidzianych karta ustugi, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, prawidtowe postugiwanie sie
narzedziami oraz materiatami szkoleniowymi, racjonalne zuzycie materiatéw, a takze uzyskanie pozytywnej oceny instruktora
potwierdzajgcej opanowanie umiejetnosci i wiedzy okreslonych w programie szkolenia.

CZESC TEORETYCZNA — ZAKRES

e zasady BHP i organizacja stanowiska pracy stylistki

e charakterystyka technik stylizacji paznokci, brwi i rzes

¢ roznice konstrukcyjne i geometria ksztattow paznokci

¢ budowa prawidtowej konstrukcji i apexu

e przeciwwskazania do wykonywania zabiegow

¢ zasady racjonalnego doboru i zuzycia materiatéw

e trwatos¢ stylizacji i analiza najczestszych btedéw

¢ podstawy budowania marki stylistki i wykorzystania narzedzi cyfrowych
¢ stosowanie Al w pracy stylistki paznokci

CZESC PRAKTYCZNA - ZAKRES

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP
e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia

¢ przedtuzanie paznokci na tipsie (migdat i kwadrat)

e budowa konstrukcji i apexu

¢ korekta stylizacji metoda klasyczng

e stylizacja naturalnych paznokci zelem

e wykonanie stylizacji Princess Nails i Ombre

¢ koloryzacja i geometria brwi

e nitkowanie brwi i gérnej wargi

e lifting rzes z henna

¢ kontrola jakosci wykonania stylizacji i trwatosci efektu
e optymalizacja czasu pracy i zuzycia materiatow

DZIEN 1 - Przedtuzenie na tipsie: MIGDAL

e BHP pracy stylistki

e dobor tipséw i ograniczenie odpadéw
e charakterystyka ksztattu migdat

e przygotowanie naturalnej ptytki



e przyklejanie tipséw

e budowa konstrukcji i apexu

e korekta ksztattu

¢ analiza btedow i zuzycia materiatéw

DZIEN 2 - Przedtuzenie na tipsie: KWADRAT

¢ roznice konstrukcyjne migdat / kwadrat
e geometria i symetria stylizacji

* przygotowanie tipsa

e budowa konstrukcji

e pitowanie z ograniczeniem pytu

¢ kontrola trwatosci stylizacji

DZIEN 3 - Korekta metoda klasyczna

e rodzaje korekt

¢ analiza istniejacej stylizacji

¢ selektywne usuwanie masy

¢ odbudowa apexu

e korekta ksztattu

e optymalizacja czasu i materiatow

DZIEN 4 - Brwi i gérna warga

e BHP i przeciwwskazania

e geometria brwi

o farbki do brwi — aplikacja
 nitkowanie brwi

¢ nitkowanie gérnej wargi

e organizacja stanowiska i utylizacja

DZIEN 5 - Lifting rzes z henna

e budowa rzes i przeciwwskazania

e dobdr produktow i wateczkow

e |ifting rzes krok po kroku

¢ aplikacja henny

¢ trwatos$¢ efektu i oszczednos¢ preparatow

DZIEN 6 - Natural Nails (zel)

e charakterystyka metody

e minimalne pitowanie

e przygotowanie ptytki

¢ aplikacja zelu

¢ cienka, trwata konstrukcja

e ograniczanie zuzycia materiatéw

DZIEN 7 — Social media i Al

¢ social media w branzy beauty
¢ budowanie marki

¢ fotografia stylizacji

e Al w planowaniu tresci

e automatyzacja pracy

DZIEN 8 - Princess Nails i Ombre

¢ omowienie technik



kontrola ilosci produktu

wykonanie stylizacji

analiza efektow

utrwalanie prawidtowych nawykéw

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych.
Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Walidacja przeprowadzona na koniec szkolenia.

Metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.
Uczestnicy pracujg w grupach 2-3 osobowych.

Organizator zapewnia przerwy kawowe.
Teoria: 32 godziny dydaktyczne (z przerwami)

Praktyka: 32 godziny dydaktyczne
Walidacja: 4 godziny dydaktyczne

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 51

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do ksztattu
migdat
wspotczesny
oraz analiza
naturalnej ptytki
paznokcia.

Przerwa.

Podktadanie
form pod migdat.

Przygotowanie
do pracy
praktycznej i
omowienie
typowych
problemoéw
konstrukceyjnych.

Przerwa

Prowadzacy

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

Data realizacji

zajeé

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

13:15

13:30

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajet

samodzielne
podktadanie
form, korekty,
stabilizacja
formy i
przygotowanie
do dalszej
konstrukgciji.

Doskonalenie
praktyki —analiza
osi, tunelu i
symetrii, praca
na réznych
typach ptytek.

Przerwa.

Diuzsze

migdalty, korekta
btedéw
konstrukcyjnych.

Stabilno$é

konstrukcji i
trwatosé
stylizacji w pracy
salonowej.

Przerwa.

Podsumowanie
techniczne -
checklisty,
najczestsze
btedy, oméwienie
prac.

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

PATRYCJA
ALEKSANDROWI 17-03-2026
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI 18-03-2026
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI 18-03-2026
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI 18-03-2026
(o4

PATRYCJA
ALEKSANDROWI 18-03-2026
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI 18-03-2026
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI 18-03-2026
Ccz

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

10:45

11:00

12:30

13:15

13:30

Godzina
zakonczenia

15:00

10:45

11:00

12:30

13:15

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:45

00:15

01:30

00:45

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do korekty
klasycznej oraz
analiza starej
stylizaciji, decyzje
techniczne i
odpowiedzialno$
¢ stylistki,
ograniczanie
odpadéw i czasu

pracy.

Przerwa.

=) Poke:

instruktorski —
bezpieczne
usuwanie masy,
przygotowanie
ptytki i odbudowa
konstrukgciji.

Przygotowanie
do praktyki
wiasne;j.

Przerwa.

Praktyka

kursantek -
korekta, kontrola
grubosci,
pitowanie i
wykonczenie.

Wprowadzenie
decyzyjne oraz
kryteria wyboru
metody stylizacji
w kontekscie
bezpieczenstwa i
trwatosci.

Przerwa.

Data realizacji

Prowadzacy zajec

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

19-03-2026

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

19-03-2026

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

19-03-2026

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
(o4

19-03-2026

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

19-03-2026

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

19-03-2026

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

20-03-2026

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

12:45

13:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

12:45

13:00

15:00

10:45

11:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

00:15

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

GEE) Poke

instruktorski —
uzupetnienie
oraz stylizacja
odnowa, réznice
techniczne.

Przygotowanie
do pracy
praktycznej.

Przerwa.

Praktyka

kursantek oraz
praca salonowa-
rozmowa z
klientka i wycena
ustugi

Wprowadzenie,
BHP oraz
geometria twarzy
i symetria.

Przerwa.

Mapowanie
brwi-
dopasowanie i
korekta asymetrii

FEEl Swiadomy
wybér metody i
racjonalne
gospodarowanie
materiatami.

Przerwa.

Prowadzacy

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

12:45

13:00

09:00

10:45

11:00

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

13:00

15:00

10:45

11:00

12:30

12:45

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:15

02:00

01:45

00:15

01:30

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

) Poke:

instruktorski i
praktyka
kursantek -
nitkowanie brwi i
gornej wargi.

Budowa

rzes oraz
przeciwwskazani
a do wykonania
liftingu rzes.

Przerwa.

(G2 Dobr

produktow i
wateczkoéw do
liftingu rzes.

Lifting

rzes — procedura
krok po kroku.

Przerwa.

Aplikacja

henny w zabiegu
liftingu rzes.

Charakterystyka
ksztattu balerina
oraz architektura
paznokcia.

Przerwa.

€D Pok:

instruktorski —
budowa szkieletu
i symetria.

Prowadzacy

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

10:45

11:00

12:30

13:15

13:30

09:00

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

10:45

11:00

12:30

13:15

13:30

15:00

10:45

11:00

12:30

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:30

00:45

00:15

01:30

01:45

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
do pracy
praktyczne;j.

Przerwa.

Praktyka

kursantek —
pitowanie i
dopracowanie
ksztattu.

G sy

biznesowy i
proporcje
krétkich
paznokci.

Przerwa.

@ Poa:

instruktorski —
krétkie
przedtuzanie.

Przygotowanie
do praktyki.

Przerwa.

Praktyka

kursantek i
korekta estetyki
oraz trwatosci.

Walidacja.

Przerwa.

Walidacja.

Prowadzacy

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Cz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

PATRYCJA
ALEKSANDROWI
Ccz

Data realizacji

zajeé

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

12:45

13:00

09:00

10:45

11:00

12:30

12:45

13:00

09:00

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

15:00

10:45

11:00

12:30

12:45

13:00

15:00

10:45

11:00

12:00

Liczba godzin

00:15

00:15

02:00

01:45

00:15

01:30

00:15

00:15

02:00

01:45

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o PATRYCJA ALEKSANDROWICZ

‘ . Patrycja Aleksandrowicz — zatozycielka i wtascicielka Pinki Nails Lab, firmy dziatajgcej w branzy
beauty, specjalizujgcej sie w ustugach oraz szkoleniach z zakresu stylizacji paznokci. Jest
absolwentka studiéw | stopnia na kierunku kosmetologia o profilu ,Podologia”. Posiada
doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu dziatalnos$ci szkoleniowej oraz pracy ustugowej w branzy
stylizacji paznokci. Wspétpracowata z topowymi markami z branzy paznokci.

Ukonczyta specjalistyczne kursy z zakresu stylizacji paznokci, m.in.: ,Mix stylizacji Jesiennych”
(2022), ,Gorne Formy” (2023), ,Insta Migdat ” (2024), ,Insta Kwadrat” (2025) oraz ,Podstawy
Przedtuzenia” (2025).

W pracy szkoleniowej podejmuje nowe wyzwania zawodowe oraz ktadzie nacisk na precyzje
wykonywanych technik. Wykorzystuje wiedze z zakresu stylizacji paznokci, chemii produktéw oraz

racjonalnego wykorzystania materiatéw. Aktywnie prowadzi dziatania edukacyjne w mediach
spotecznosciowych, w tym na platformie TikTok.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje:
-Skrypt szkoleniowy.

-Certyfikat.

Informacje dodatkowe



Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajag dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Przerwy sg elastyczne dostosowane do potrzeb pracy uczestnikow.

Adres

ul. Piotrkowska 211/5u
90-451 t6dz

woj. todzkie

Lokal potozony jest przy gtéwnej ulicy miasta, co zapewnia $wietny dojazd i dobrg widoczno$¢. W poblizu znajduja sie
miejsca parkingowe oraz przystanki komunikacji miejskiej. Przestrzen zostata w petni przystosowana do prowadzenia
kurséw ze stylizacji paznokci — wyposazona w profesjonalne stanowiska pracy, odpowiednie o$wietlenie. Bliski dostep
do sklepu. Lokal jest umieszczony za brama wiec miejsce jest idealnie dostosowane do nauki.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Zapewniona kawa, herbata oraz woda dla uczestnikéw. Parking przed lokalem. Sklep w odlegtosci 50m.

Kontakt

ﬁ E-mail plazewska.patrycja@gmail.com

Telefon (+48) 793 388 932

PATRYCJA ALEKSANDROWICZ



