Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielona transformacja i cyfryzacja 5200,00 PLN brutto
gabinetu medycznego, kosmetologicznego 5200,00 PLN netto
- diagnostyka, bezpieczenstwo i 43333 PLN brutto/h
zrownowazone zarzadzanie - szkolenie z 43333 PLN netto/h
kwa|iﬁkacjami. 437,50 PLN cena rynkowa @
Herman Global Numer ustugi 2026/03/04/51820/3380612
Corporation Sp. z
0.0. © Pszczyna/ stacjonarna

Sk kK Kk 50/5 & Ustuga szkoleniowa
® 12h

£ 19.04.2026 do 19.04.2026

1630 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Zapraszamy do wziecia udziatu wszystkie osoby zafascynowane
tematykag kosmetyczng, branzg beauty oraz ktére chcg nauczy¢ sie

Grupa docelowa ustugi stosowania ekologicznych i przyjaznych dla srodowiska produktéw
kosmetycznych oraz zrozumie¢ zasady zrbwnowazonego zarzadzania
zasobami w branzy beauty i nie tylko.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 18-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy bl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do prowadzenia diagnostyki skéry twarzy w gabinecie kosmetologicznym z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, w sposéb bezpieczny, zgodny z zasadami ochrony danych osobowych. Uczestnicy
nauczg sie, jak stosowaé produkty przyjazne dla srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzgdzania odpadami oraz



oszczednosci zasobow naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i
przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. L L Definiuje zrébwnowazony rozwoj,
Uczestnik wyjasnia znaczenie zielonych . .
gospodarke obiegu zamknietego,

kompetencji w branzy beauty zgodnie z .. . Test teoretyczny
ESCO i PRT efektywnos¢ energetyczng; wskazuje

powigzanie z PRT 3i 4

Omawia zasady RODO, wskazuje
elementy bezpiecznej dokumentac;ji Test teoretyczny
elektronicznej

Uczestnik stosuje zasady cyfrowego
zarzadzania dokumentacja klienta

Uczestnik wykorzystuje narzedzia

. L. . Tworzy cyfrowa karte klienta; analizuje Obserwacja w warunkach
cyfrowe do diagnostyki i planowania ,
. parametry skéry w arkuszu symulowanych
zabiegow
Uczestnik planuje zabieg z . . L .
Lo i Opracowuje plan terapii ograniczajacy Obserwacja w warunkach
uwzglednieniem aspektéw . .
zuzycie zasobdéw symulowanych

srodowiskowych

Segreguje odpady medyczne i

. . Obserwacja w warunkach
kosmetyczne; wskazuje sposob

symulowanych

Uczestnik stosuje zasady zielonego
zarzadzania odpadami

minimalizacji
Uczestnik wykorzystuje urzadzenia
. y y j, 2 Dobiera parametry urzadzen; wskazuje Obserwacja w warunkach
diagnostyczne w sposéb LT -
. Lo sposoby redukcji zuzycia energii symulowanych
energooszczedny i odpowiedzialny
ik kologi
Uczestru tworzy Proe ° oglczny. Przygotowuje post informujacy o Obserwacja w warunkach
komunikat marketingowy w mediach . .
zielonych praktykach gabinetu symulowanych

spotecznosciowych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Mirela Jelen Slgska Akademia Nauki i Rozwoju
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Mirela Jeleri Slagska Akademia Nauki i Rozwoju

Program

SLPRT 3 - Technologie zrbwnowazonego rozwoju

e 3.1 Efektywnos$¢ energetyczna
e 3.3 Gospodarka odpadami

PRT 4 - Technologie cyfrowe

e 4.2 Cyfrowe przetwarzanie danych
e 4.5.1 Ochrona prywatnosci
e 4.5.3 Bezpieczenstwo informacji

PROGRAM - 12h lekeyjnych
CZESC TEORETYCZNA (8 godziny lekcyjnych)
Modut 1. Holistyczna i bezpieczna praca w gabinecie (rdzen zabiegowy)

e Anatomia i fizjologia skéry — znaczenie w planowaniu terapii

e Terapia facemodeling - program

¢ Strefy niebezpieczne zabiegowe i anomalie anatomiczne

¢ Wywiad zdrowotny i kosmetologiczny jako fundament diagnostyki

e Interakcje zabiegdw ze stanem zdrowia klienta

» Kwalifikacja do zabiegu i przeciwwskazania

» Dokumentacja zabiegowa (papierowa vs cyfrowa — aspekty bezpieczenstwa danych)

* Holistyczne planowanie terapii (styl zycia, dieta, stres, suplementacja)

¢ Powigzanie ESCO: stosowanie zasad bezpieczenstwa zawodowego, analiza potrzeb klienta, ocena stanu zdrowia

Modut 2. Diagnostyka kosmetologiczna i obrazowanie

¢ Rodzaje badan kosmetologicznych

e Parametry biofizyczne skory

¢ Wstep do obrazowania (USG, lampa Wooda, kamera mikroskopowa, termowizyjna)

e Rozpoznawanie stanéw zapalnych

e Roéznicowanie: fizjologiczny odczyn vs powiktanie Powigzanie PRT 4 — cyfrowe przetwarzanie danych diagnostycznych

Modut 3. Zielone kompetencje w praktyce gabinetu (PRT 3)

e Zarzadzanie odpadami medycznymi i kosmetycznymi
e Odpowiedzialne gospodarowanie wodg i energig

¢ Produkty biodegradowalne i wielokrotnego uzytku

¢ Minimalizacja sladu srodowiskowego zabiegu

e Akupnktura kosmetologiczna

CZESC PRAKTYCZNA (4h lekcyjne)

e Symulacja wywiadu i kwalifikacji do zabiegu

¢ Diagnostyka skéry (wizualna, palpacyjna, analiza parametréw)

* Wykonanie obrazowania wybrang technika

e Opracowanie planu terapii (holistycznego + zielonego)

e Symulacja postepowania przy nieprawidtowosciach pozabiegowych



e Akupnktura kosmetologiczna
¢ Segregacja odpadéw — ¢wiczenie praktyczne
e Opracowanie cyfrowej karty klienta

WALIDACJA (1 godzina) wliczona w czas trwania zajec.

» Test teoretyczny (diagnostyka, bezpieczenstwo, zielone kompetencje, PRT)
¢ Obserwacja symulowanej konsultacji i planowania terapii

Certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji wydawany jest po pozytywnym przejsciu procesu walidacji oraz certyfikacji przez podmiot
certyfikujacy — Mirela Jelen Slaska Akademia Nauki i Rozwoju.

Rozwijane kompetencje ECO:

e Stosowanie zasad zréwnowazonego rozwoju w dziatalnosci zawodowej
e Zarzadzanie odpadami zgodnie z przepisami

e Monitorowanie zuzycia zasobéw

e Korzystanie z narzedzi cyfrowych do przetwarzania danych

e Ochrona danych osobowych

e Tworzenie tresci cyfrowych

e Edukowanie klientéw w zakresie praktyk prosrodowiskowych

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. tablety lub laptopy,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach - w zalezno$ci od potrzeb).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw.
Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.
GRUPA DOCELOWA:

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b indywidualnych, ktére z wtasnej inicjatywy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci i kwalifikacje
zawodowe oraz cyfrowe, niezbedne do pracy w sektorze zielonej gospodarki i okotomedycznej.

Obejmuje ono obszary komunikacji, sprzedazy i marketingu z wykorzystaniem mediéw spotecznosciowych.

Uczestnicy szkolenia zdobeda praktyczne umiejetnosci w zakresie marketingu w mediach spotecznosciowych, niezbedne do efektywnego
promowania ekologicznych produktéw i inicjatyw.

Niniejsza ustuga rozwojowa dot. ksztatcenia zawodowego/przekwalifikowania zawodowego i prowadzi do nabycia zielonych kwalifikacji.
Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych.
WARUNKI ORGANIZACYJNE:

Minimalna liczba uczestnikdw niezbedna do realizacji ustugi: 5 os6b (maksymalnie 25 z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia
komfortowych warunkéw szkolenia dla uczestnikdw przy tej tematyce szkolenia i jednoczesnym zachowaniu wysokiej efektywnosci
ustugi oraz mozliwosci bezposredniego kontaktu z trenerem podczas zaje¢, kazdy z Uczestnikdw bedzie mie¢ dostep do materiatéw
szkoleniowych stotuy, krzesta, sala szkoleniowa bedzie wyposazona w rzutnik lub telewizor do projekcji materiatéw / prezentaciji, laptopy
lub tablety).

Warunki organizacyjne:
->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sig godzine dydaktyczna tj. lekcyjng (45 minut).

-> |lo$¢ przerw oraz dtugos$¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw szkolenia. Zaznacza sie jednak, ze
taczna dtugo$¢ przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie tj. jedna przerwa 15 min, oraz jedna
przerwa 30 min. - przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

-> Szkolenie przeprowadzone bedzie w formie stacjonarnej w liczbie 12 godzin dydaktycznych.



Walidacja:

-> jest zachowana rozdzielczo$¢é miedzy osobg prowadzaca proces kszttaceni oraz proces walidacji / egzaminu sa to dwie rézne osoby.

-> czas walidacji wliczony jest w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1.

Holistyczna i
bezpieczna praca
w gabinecie
(rdzen
zabiegowy)

Przerwa

Modut 2.

Diagnostyka
kosmetologiczna
i obrazowanie

Przerwa

Modut 3.

Zielone
kompetencje w
praktyce
gabinetu (PRT 3)

CZESC

PRAKTYCZNA

E2%) Walidacja /
Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Weronika Jonda

Weronika Jonda

Weronika Jonda

Weronika Jonda

Weronika Jonda

Weronika Jonda

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

19-04-2026 08:00
19-04-2026 10:15
19-04-2026 10:30
19-04-2026 12:00
19-04-2026 12:30
19-04-2026 14:00
19-04-2026 16:15

Cena

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:00

12:30

14:00

16:15

17:00

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

00:30

01:30

02:15

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 433,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 433,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 246,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 246,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 246,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Weronika Jonda

‘ ' Fizjoterapeutka zajmujgca sie terapig odnowy biologiczne twarzy, ciata i skéry. Specjalistka ds.
facemodelingprogram, Kobido - Japonski lifting twarzy, szkoleniowiec z zakresu m.in. masazu,
liftingu twarzy, akupnktury kosmetologicznej, doradca ds. prowadzenia gaminetéw masazu i
kosmetologicznych, specjalistka masazu transbukalnego.
Trener posiada doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do zeprowadzenia szkolenia zdobyte w
ostatnich 5 latach, przed publikacjg ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje: materiaty w formie skryptu pdf

UWAGI DODATKOWE: Dokument potwierdza, ze zostaty zastosowane rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji. To znaczy osoba prowadzaca ustuge, nie dokonuje werykacji efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi. Trener
przygotowuje walidacje, zaprojektowat efekty uczenia sig, kryteria werykacji przez okreslenie metod ich oceny po przygotowanie zestawu
pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom. Nie ingeruje w jakiekolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Osoba walidujgca zostaje zaangazowana dopiero na etapie oceny i werykacji efektow uczenia sie uczestnikéw. Nie prowadzi
bezposrednio dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej. Osobom, ktdre nie otrzymaja
donansowania co najmniej 70% na realizacje ww. ustugi rozwojowej ze srodkéw publicznych do kwoty netto zostanie doliczona stawka
VAT 23%. Istnieje mozliwo$¢ zwolnienia ustugi z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013r.w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri (DZ.U.2013, poz. 1722 z pdzn.
zm.), w przypadku, gdy uczestnik otrzyma donansowanie na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. Warunkiem zwolnienia
jest dostarczenie do rmy szkoleniowej stosownego oswiadczenia na co najmniej 1 dzien roboczy przed szkoleniem. W innej sytuacji
nalezy doliczy¢ podatek VAT w wysokosci 23%.

Warunki uczestnictwa



Ustugodawca zapewnia dostepnos$¢ do ustugi rozwojowej osobg z szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027 - Standard Szkoleniowy. Jesli ktos z zainteresowanych potencjalnych uczestnikdw ustugi rozwojowej ma
szczeg6lne potrzeby bardzo prosimy o kontakt z naszym biurem: mailowo, telefonicznie lub osobiscie. Jesli bedzie zachodzi¢ potrzeba
ustugodawca zapewni asystenta osobom tego wymagajacym, ttumacza migowego, przygotowania specjalnych materiatéw zgodnie z
wymogami jasnego jezyka (w zaleznosci o zgtoszonych potrzeb)

Informacje dodatkowe

W przypadku finansowania szkolenia ze srodkéw publicznych cena netto = brutto (ma zastosowanie zw w przypadku finansowania
minimum 70% ze $rodkéw publicznych).

1 godzina dydaktyczna to 45 minut. Zaréwno w trakcie trwania szkolenia, jak i po jego zakonczeniu istnieje mozliwos¢ zadawania pytan
emailowo, na ktére eksperci odpowiedza od razu lub podczas kolejnego spotkania.

Po zakoniczeniu kursu Uczestnik otrzyma imienny Certyfikat poswiadczajgcy ukoriczenie szkolenia wraz z informacijg o zakresie i liczbie
godzin z podziatem na cze$¢ teoretyczng oraz praktyczna.

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik
otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢. Ustuga realizowana
jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut.

Adres

ul. Gérnoslaska 15
43-200 Pszczyna

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail hgc.kontakt@gmail.com

Telefon (+48) 500 582 587

MARCIN KOTTAS



