Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS STYLISTA BRWI: Laminacja brwi i 4 320,00 PLN brutto
lifting rzes (zielone kompetencje oraz 4320,00 PLN  netto
cyfryzacja ustug beauty) 180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/04/123918/3380359

WARTO SZKOLIC
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk Kkkk 50/5 (@ ogp

2404 oceny £ 05.05.2026 do 07.05.2026

© Zywiec / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb bez doswiadczenia zawodowego oraz
0s6b planujgcych rozpoczecie pracy w branzy beauty oraz stylistek brwi i
rzes, ktére chcg nauczy¢ sie wykonywania laminacji brwi i liftingu rzes
zgodnie z zasadami bezpiecznej i $wiadomej pracy zabiegowe;.

Grupa docelowa ustugi Program adresowany jest rowniez do specjalistek juz wykonujacych te
ustugi, ktére chca uporzadkowac i ujednolici¢ proces zabiegowy,
zwiekszy¢ powtarzalnos$é efektdw, rozwingc zielone kompetencje w
zakresie racjonalnego gospodarowania materiatami oraz wdrozy¢
cyfrowg organizacje pracy w zakresie dokumentacji klienta i organizacji

ustug.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 04-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Kurs Stylista brwi" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania laminacji brwi i liftingu rzes z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ergonomii oraz kontroli zuzycia materiatéw.

Szkolenie prowadzi uczestnika przez standaryzacje procesu ustugowego, obejmujgcag optymalizacje czasu pracy,
racjonalne porcjowanie preparatéw oraz prowadzenie cyfrowej dokumentacji klientki zgodnie z obowigzujgcymi

standardami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje mechanizm
dziatania preparatéw stosowanych w
laminac;ji brwi i liftingu rzes.

Uczestnik okresla zasady zielonej i
cyfrowej organizacji pracy w ustugach
stylizacji brwi i rzes.

Uczestnik przygotowuje i wykonuje
zabieg laminacji brwi oraz liftingu rzes
zgodnie z ustalonym schematem pracy.

Uczestnik przygotowuje i prowadzi
dokumentacje zabiegowa w formie
cyfrowej.

Kryteria weryfikacji

rozréznia etapy chemiczne zabiegu oraz
okresla wptyw czasu dziatania
preparatu na strukture wtosa,

identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu oraz okresla zasady kwalifikacji
klientki.

identyfikuje rodzaje odpadéw
powstajacych podczas zabiegéw oraz
okresla zasady ich segregacji i
ograniczania,

charakteryzuje znaczenie prowadzenia
cyfrowej dokumentac;ji i archiwizacji
danych zgodnie z zasadami RODO.

okresla i kontroluje ilos¢ stosowanych
preparatéw oraz czas dziatania
produktéw w celu ograniczenia
poprawek i strat materiatowych,

przygotowuje stanowisko pracy w
spos6b ergonomiczny i
zasobooszczedny, ograniczajac liczbe
materiatéw jednorazowych.

przygotowuje cyfrowa karte klientki
oraz dokumentacje fotograficzna ,przed
i po”,

rozréznia elementy checklisty
zabiegowej wptywajace na
powtarzalnos$é efektow i standaryzacje
procesu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyréznia dziatania ograniczajace
marnotrawstwo preparatéw, klejéw i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik okresla znaczenie materiatéw jednorazowych,

odpowiedzialnosci Srodowiskowej w

pracy stylistki brwi i rzes. identyfikuje znaczenie precyzyjnej
techniki aplikacji w minimalizowaniu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
strat materiatowych i poprawek.

okresla znaczenie uporzadkowane;j
dokumentac;ji zabiegowej dla Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik charakteryzuje znaczenie bezpieczenstwa klientki i jakosci ustugi,

standaryzaciji i cyfryzacji ustug w
budowaniu profesjonalnego wizerunku rozréznia elementy organizacji pracy
stylistki. (checklisty, systemy rezerwacyjne,

harmonogramy blokowe) wptywajace na
efektywnos¢ i powtarzalnos$¢ efektow.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Life sp. z 0. 0.

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujgcy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin
ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Ustuga rozwojowa jest powigzana z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego
2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030 , w szczegdlnosci w zakresie:



Technologie dla zréwnowazonego rozwoju (zielona gospodarka) poprzez:

¢ wdrazanie zasad zasobooszczednej organizacji pracy w ustugach laminaciji brwi i liftingu rzes,

e ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych poprzez standaryzacje procedur zabiegowych,

 kontrole ilosci stosowanych preparatow (produkty do liftingu, laminacji, kleje, farbki),

e minimalizowanie strat materiatowych poprzez precyzyjne porcjowanie produktéw i ograniczanie poprawek,

e racjonalne gospodarowanie woda i energig w gabinecie,

« identyfikacje i segregacje odpadéw powstajacych podczas zabiegéw (aplikatory, waciki, opakowania po preparatach),
¢ wdrazanie ekologicznych procedur pracy w branzy beauty.

Zakres ten pozostaje zgodny w szczegdlnosci z:

PRT 3.3 — Technologie gospodarowania odpadami,

elementami zarzadzania srodowiskiem w ustugach.

Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) i cyfryzacja ustug poprzez:

e prowadzenie cyfrowej karty klienta,

» dokumentacje zabiegowg (w tym dokumentacje zdjeciowg efektdw),

¢ stosowanie checklist zabiegowych w formie cyfrowej

» wykorzystanie prostych narzedzi cyfrowych do planowania pracy (Booksy, Google Kalendarz)
 stosowanie zasad ochrony danych osobowych (RODO) w dokumentacji ustugowe;j.

Zakres ten jest powigzany z:

PRT 4.2 — Technologie informacyjne,

PRT 4.6 — Bezpieczenstwo informaciji,

elementami ochrony prywatnosci danych w ustugach.

Zakres szkolenia obejmuje rozwéj zielonych kompetencji zgodnych zgodnych z klasyfikacja ESCO
Uczestnik nabywa umiejetnosci:

« identyfikowania rodzajéw odpadéw powstajacych podczas laminacji brwi i liftingu rzes (np. aplikatory, waciki, opakowania po
preparatach) oraz stosowania zasad ich segregacji,

e ograniczania ilosci odpadéw poprzez przygotowanie wytgcznie niezbednych materiatéw i racjonalne zuzycie produktéw,

e minimalizowania zuzycia preparatéw dzieki precyzyjnej technice aplikacji i ograniczaniu poprawek,

e organizowania stanowiska pracy w sposéb zasobooszczedny i ergonomiczny,

e prowadzenia uporzadkowanej dokumentacji zabiegowej (w tym cyfrowej karty klientki i archiwizacji formularzy zgody).

Zielona transformacja procesu ustugi i cyfryzacja organizacji pracy
W ramach szkolenia uczestnik rozwija kompetencje w zakresie:
Zielonej organizacji procesu:

do laminaciji i liftingu (naktadanie cienkiej, rOwnomiernej warstwy preparatu zamiast nadmiernego ,zalewania” wtosa, odmierzanie
produktu na paletce zamiast aplikacji bezposrednio z opakowania), kontrolowania czasu dziatania produktéw w celu unikniecia
powtérnych aplikacji (dostosowanie czasu do grubosci i kondycji wtosa, uzywanie timera, aby nie skraca¢ ani nie wydtuzac etapu i nie
powtarzac¢ procedury), minimalizacji poprawek poprzez prawidtowe przygotowanie wtosa i dob6r parametréw zabiegu ( doktadne
oczyszczenie i odttuszczenie wtosa przed zabiegiem, wtasciwy dobér watka przy liftingu, odpowiednie utozenie wtosa przy laminaciji),
$wiadomego doboru produktéw pod katem trwatosci efektu i efektywnosci zuzycia ( wybor preparatow o stabilnym sktadzie i
przewidywalnym czasie dziatania, co ogranicza koniecznos$¢ korekt), organizacji stanowiska pracy ograniczajgcej generowanie odpadéw
(przygotowanie wytacznie potrzebnych aplikatoréw, ograniczenie liczby jednorazowych elementdéw do minimum),

Cyfrowej organizacji pracy:

prowadzenia cyfrowej dokumentacji klienta, dokumentowania efektéw zabiegowych, archiwizacji danych zgodnie z zasadami RODO,
wykorzystywania systemoéw rezerwacyjnych i harmonograméw do planowania pracy.

3 dni szkoleniowe po 8 h, tacznie 24h, w tym;
Teoria 4 h 45 min

Pokaz 5 h



Praktyka 10 h 15 min

Modut teoria + praktyka 1 h 30 min

Walidacja 1 h

Przerwy 1 h 30 min

DZIEN 1

Laminacja brwi + zasobooszczedna organizacja pracy

09:00 - 09:30

Wprowadzenie do modelu zielonych kompetencji w beauty - teoria

- czym jest zielona transformacja w ustugach estetycznych,

- réznica miedzy sama technikg zabiegowa a procesem ustugowym,

- wplyw organizacji pracy na zuzycie materiatéw, czasu i energii,

- przygotowanie stanowiska w modelu zasobooszczednym (wytgcznie niezbedne materiaty, ograniczenie jednorazowych elementéw),
- wprowadzenie do cyfrowej dokumentac;ji klientki.

09:30 - 11:30

Teoria MASTER - laminacja brwi z kontrolg zasobéw

— mechanizm dziatania preparatéw do laminacji,

- kwalifikacja klientki i przeciwwskazania (z uwzglednieniem dokumentacji zgéd),
- dobdr ilosci preparatu do rodzaju i gestosci wtosa (precyzyjne porcjowanie zamiast nadmiaru produktu),
- kontrola czasu dziatania produktéw w celu unikniecia poprawek,

- najczestsze btedy generujgce straty materiatowe (nadmiar preparatu, powtérne aplikacje).
11:30 - 12:45

Pokaz instruktorski — laminacja w modelu zoptymalizowanym

- porcjowanie produktu w ilosci adekwatnej do obszaru pracy,

- ergonomiczne ustawienie stanowiska (ograniczenie zbednych ruchdéw),

- kontrola czasu etapow zabiegu jako element standaryzacji,

- racjonalne zuzycie wacikoéw, aplikatoréw i srodkéw higienicznych,

- dokumentacja efektu ,przed i po”.

Przerwa obiadowa (12:45-13:15)

13:15-17:00

Praktyka + analiza procesu

- praca na modelkach zgodnie ze standaryzowanym schematem,

— pomiar czasu wykonania zabiegu,

- analiza zuzycia materiatéw (ilo$¢ preparatu, jednorazowych elementow),

- korekta ergonomii pracy,

- omoéwienie mozliwosci optymalizacji procesu bez utraty jakosci efektu,

- wpis do karty klientki (cyfrowej).



DZIEN 2

Lifting rzes + standaryzacja procedur

09:00 - 10:30

Teoria liftingu rzes + tworzenie procedury

- budowa rzesy i mechanizm dziatania preparatow,

- dobdr watkéw i kontrola ilosci kleju,

- koloryzacja jako etap uzupetniajacy,

- tworzenie checklisty zabiegowej (standaryzacja procesu),

- ustalanie standardowych czas6w pracy na poszczegélne etapy w celu unikniecia nadmiernego zuzycia produktu.
10:30 - 12:30

Pokaz liftingu w modelu procesowym

- organizacja stanowiska pracy ograniczajgca generowanie odpadow,
— minimalizacja zbednych ruchéw i powtérzen,

- kontrolowane porcjowanie preparatéw,

- racjonalne wykorzystanie materiatéw jednorazowych,

- dokumentacja fotograficzna efektéw.

Przerwa obiadowa (12:30-13:00)

13:00 - 17:00

Praktyka + audyt efektywnosci

- samodzielne wykonanie liftingu rzes,

- analiza ergonomii pracy (ustawienie ciata, pozycji dtoni),

- ocena powtarzalno$ci efektu w oparciu o checkliste,

- weryfikacja czasu i zuzycia materiatéw,

- stworzenie wtasnej checklisty zabiegowej (wersja C yfrowa).

DZIEN 3

Techniki COMBO + cyfryzacja ustug beauty

09:00 - 09:45

Pakietyzacja ustug i optymalizacja procesu - teoria

- faczenie zabiegow w pakiety (np. laminacja + lifting),

- redukcja powtérnych czynnosci (jedna konsultacja, jedna dezynfekcja stanowiska),
- planowanie pracy w sposéb ograniczajacy straty czasu i materiatéw,
- optymalizacja grafiku w kontekscie efektywnosci energetycznej (planowanie blokowe wizyt).
09:45-11:30

Pokaz technik COMBO

- lifting + stylizacja brwi,

- lifting + laminacja + koloryzacja,



- organizacja stanowiska przy pracy tgczone;j,

- kontrola czasu etapdw i ilosci preparatu,

- analiza synergii zabiegéw w kontekscie efektywnosci procesu.

Przerwa obiadowa (11:30-12:00)

12:00 - 14:30

Praktyka — zabiegi COMBO

- samodzielne wykonanie ustug tagczonych,

- analiza czasu i kosztéw wykonania,

- ocena efektywnosci materiatowej,

- weryfikacja ergonomii przy pracy dtuzszej,

- dokumentacja efektéw i wpis do karty klientki.
14:30 = 16:00

Cyfrowa organizacja pracy w gabinecie beauty - teoria+praktyka
- prowadzenie cyfrowej karty klientki,

- dokumentacja zdjeciowa ,przed i po”,

- archiwizacja formularzy zgéd zgodnie z zasadami RODO,

- planowanie wizyt w systemach rezerwacyjnych (np. Booksy, kalendarz elektroniczny),

- tworzenie harmonogramoéw blokowych ograniczajacych przestoje.

16:00-17:00 - WALIDACJA

Walidacja (test teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoniczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.

Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L
zajeé zajec

EE3B) DZIEN 1

Laminacja brwi +
zasobooszczedn
a organizacja
pracy - Ewelina Worek-
. 05-05-2026
Wprowadzenie Baca
do modelu
zielonych
kompetencji w
beauty

Godzina
zakonczenia

Godzina

. Liczba godzin
rozpoczecia

09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

€331 DZIEN 1

Teoria MASTER
- laminacja brwi
z kontrolg
zasobow

EB3B) DZIEN 1

Pokaz
instruktorski —
laminacja w
modelu
zoptymalizowany
m

Przerwa

obiadowa

&35 DZIEN 1

Praktyka +
analiza procesu

@3B DZIEN 2

Lifting rzes +
standaryzacja
procedur - Teoria
liftingu rzes +
tworzenie
procedury

€31 DZIEN 2

Pokaz liftingu w
modelu
procesowym

Przerwa

obiadowa

€3D DZIEN 2

Praktyka + audyt
efektywnosci

DZIEN 3

Techniki COMBO
+ cyfryzacja
ustug beauty -
Pakietyzacja
ustug i
optymalizacja
procesu

DZIEN 3

Pokaz technik
COMBO

Prowadzacy

Ewelina Worek-
Baca

Ewelina Worek-
Baca

Ewelina Worek-

Baca

Ewelina Worek-
Baca

Ewelina Worek-
Baca

Ewelina Worek-
Baca

Ewelina Worek-
Baca

Ewelina Worek-
Baca

Ewelina Worek-
Baca

Ewelina Worek-
Baca

Data realizacji
zajeé

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:45

13:15

09:00

10:30

12:30

13:00

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

11:30

12:45

13:15

17:00

10:30

12:30

13:00

17:00

09:45

11:30

Liczba godzin

02:00

01:15

00:30

03:45

01:30

02:00

00:30

04:00

00:45

01:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec
Przerwa Ewelina Worek-
obiadowa Baca
DZIEN 3 .
Ewelina Worek-
Praktyka -

L. Baca
zabiegi COMBO

DZIEN 3

Cyfrowa
organizacja pracy
w gabinecie
beauty

Ewelina Worek-
Baca

Walidacja

(test teoretyczny

i obserwacjaw -
warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji
zajeé

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

14:30

16:00

4 320,00 PLN

4 320,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

14:30

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

02:30

01:30

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Worek-Baca

‘ ' Ewelina Worek-Baca — dyplomowana Mistrzyni Wizazu i Stylizacji (dyplom nr 2765, 2021 r.),
instruktorka makijazu i stylizacji brwi, rzes oraz trenerka branzy beauty. Od wielu lat specjalizuje sie
w profesjonalnej stylizacji brwi i rzes, obejmujacej geometrie, koloryzacje farbka i henng, laminacje
brwi i rzes oraz makijaz permanentny brwi. Jest wtascicielkg salonu kosmetycznego i prowadzi
szkolenia indywidualne oraz grupowe dla oséb poczatkujgcych i zaawansowanych.

W latach 2019-2025 ukonczyta liczne kursy z zakresu stylizacji brwi i rzes, m.in.: Brow Bar (2019),
stylizacja brwi i rzes henng i geometria brwi (2019), architektura i laminacja (2020), Brow Maraton
(2021), Shape and Color BrowXenna oraz laminacja i koloryzacja brwi Thuya (2021), kompleksowe
szkolenia brwiowe MKNAILS (2022), szkolenia z makijazu permanentnego brwi hairstroke — Basic
(01.2025) i Model Day (06.2025), a takze Lami Focus (07.2025). Regularnie uczestniczy w
wydarzeniach branzowych i targach LNE, stale aktualizujgc wiedze i kompetencje.

W swojej dziatalnosci zawodowej duzg wage przyktada réwniez do budowania $wiadomosci
prosrodowiskowej w gabinecie kosmetycznym. Wdraza zasady racjonalnego gospodarowania
materiatami, minimalizuje ilo$¢ odpadéw powstajgcych podczas zabiegéw oraz promuje
zasobooszczedng organizacje stanowiska pracy, tgczgc wysoka jakos¢ ustug z odpowiedzialnym
podejsciem.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania réznorodnych stylizaciji.

e Mozliwos$¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.

¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.

e Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego,

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

e Certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych w postaci Skryptu szkoleniowego
e Miesieczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz.736)



Adres

ul. Kopernika 67/-
34-300 Zywiec
woj. Slaskie

Pracownia Makijazu Ewelina Worek-Baca ul. Kopernika 67, 34-300 Zywiec

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Kwapich
ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877



