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LA-BEAUTY

CPW Spétka z
ograniczona
odpowiedzialnoscig

ok k Kok 4975

616 ocen

Przedtuzanie rzes metodg 2D-4D z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/03/04/118781/3379665

© Rybnik

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

® 16:00h

5 12.06.2026 do 16.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 750,00 PLN brutto
4750,00 PLN netto
296,88 PLN brutto/h
296,88 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu

przedtuzania rzes metoda 2D/3D i zielonych kompetenciji. Uczestnik nauczy
sie wdrazania technik ograniczajacych zuzycie materiatow, energii i wody,

monitorowania i dokumentowania zuzycia materiatéw i mediow,

dokonywania oceny wptywu zabiegu na srodowisko, organizowania miejsc

pozwalajgcych na skuteczny recykling.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes
metoda 2-4D i zielonych kompetenciji. Uczestnik nauczy sie wdrazania technik ograniczajgcych zuzycie materiatéw,



energii i wody, monitorowania i dokumentowania zuzycia materiatéw i mediow, dokonywania oceny wptywu zabiegu na
Srodowisko, organizowania miejsc pozwalajgcych na skuteczny recykling.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie okresla budowe i
strukture rzes oraz poprawnie dobiera Test teoretyczny
stylizacje oka.

Wykorzystuje wiedze merytoryczng i

praktyczng ze stylizacji rzes oraz Dobiera odpowiednie narzedzia pracy

rozpoznaje zasady $wiadomosci do nowoczesnej przedtuzania rzes.
proekologicznej w zakresie

zrbwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennym Buduje swiadomos¢ ekologiczna. Test teoretyczny

zyciu.

Test teoretyczny

Rozpoznaje i charakteryzuje procedury
z zakresu ochrony srodowiska w branzy Test teoretyczny
beauty.

Wyréznia wymodgi higieniczno-sanitarne
Test teoretyczny

oraz zasady BHP.
Wykonuje dezynfekcje stanowiska Obserwacja w warunkach
pracy. symulowanych

Uczestnik opisuje dziatania

Przygotowuje stanowisko pracy do zmniejszajace zuzycie materiatéw
i i . Test teoretyczny
zabiegu. jednorazowych oraz papieru w
gabinecie.

Rozpoznaje i charakteryzuje

Test teoretyczn
biodegradowalne narzedzia pracy yezny

Obserwacja w warunkach

Stosuj ad ji odpadow.
osuje zasady segregacji odpadéw. symulowanych

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i

dezynfekcje skéry w obszarze Obserwacja w warunkach
zabiegowym z uwzglednieniem symulowanych
produktéw proekologicznych.

Wykorzystuje ekologiczne materiaty do Obserwacja w warunkach
Samodzielnie przeprowadza zabieg stylizacji rzes. symulowanych
przedtuzania rzes metoda 2D-4D

Minimalizuje zuzycie energii i wody Obserwacja w warunkach

podczas procesu oraz redukuje odpady. symulowanych

Obserwacja w warunkach

Poprawnie i precyzyjnie przedtuza rzgsy symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje odpowiednig komunikacje z
klientem.

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Nawiazuje relacje z klientem i
odpowiada na jego potrzeby.

Obstuguje klienta w profesjonalny
sposéb.

Uczestnik opisuje korzysci ptynace z
wykorzystania biotechnologii w
zabiegach, w tym ich wptyw na
kondycje skory i wtoskéw.

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu
bezpieczenistwa informacji w gabinecie
beauty.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

DZIEN |

| Cze$¢ teoretyczna

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



e Laminacja brwi - kluczowe zasady zréwnowazonego rozwoju w stylizacji rzes.

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

¢ Nazewnictwo, wyposazenie stylistki, rodzaje rzes, klej do rzes

¢ Kierunki i odstep od powieki, rzedowosc i ptynnosc¢ rzes, mieszanie skretéw, modelowanie oka, rodzaje oczu i dobor stylizacji

¢ Wskazania do zabiegu.

¢ Przeciwskazania - podraznienie oka rozpoznanie, alergie i postepowanie.

e Procedura zabiegu i podstawowe pojecia.

e Optymalizacja zuzycia materiatéw dzieki nowoczesnym technologiom.

e Poréwnanie biokompatybilnosci produktéw laminacyjnych z tradycyjnymi rozwigzaniami.

e Jak wybor ekologicznych produktéw i wielorazowych narzedzi moze przyczyni¢ sie do minimalizacji $ladu weglowego gabinetu
kosmetycznego

Il Czes¢ praktyczna

¢ Nauka kepek, praktyka rysunku i modelowanie

e Zdjecia i marketing

» Cwiczenia z zastosowaniem ekologicznych materiatéw i technik, zmniejszeniem zuzycia wody, uwzglednieniem zasad recyklingu i segregacji
odpadoéw oraz utylizacji i przechowywania materiatéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa.

DZIEN II
| Czes¢é praktyczna

e praca na gagbkach
1l Czes$é praktyczna

e Wykonanie stylizacji rzes 2D-4D przez kursanta na modelce z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi i biotechnologicznych preparatow
¢ Wykorzystanie ekologicznych narzedzi i biotechnologicznych preparatéw. Obliczanie potencjalnych oszczednosci i redukcji odpadéw dzigki
wielorazowym narzedziom. Ograniczanie marnotrawstwa materiatéw.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e o FEdukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej i komunikacji
marketingowej zwigzanej z ekologicznymi ustugami,
¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposoéb angazujacy i praktyczny,

* Oméwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.11 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Czes¢ teoretyczna: 5 godzin

Czes¢ praktyczna: 9 godzin

Przerwy: 60 min

Walidacja: 60 min

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Ustuga realizowana jest w grupie maksymalnie 3 osobowej. Na kazdego kursanta przypada samodzielne stanowisko pracy sktadajace sie z
tozka zabiegowego oraz asystorka do zabiegu, wyposazonego w niezbedne narzedzia oraz materiaty konieczne do wykonania zabiegu. Kazdy
kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum 3 modelkach. Wykonanie zabiegu rozpoczyna sie od diagnozy skoéry i ustaleniu
rodzaju oraz przebiegu stylizacji. Kursant uczy sie przeprowadza¢ wywiad z klientem i kwalifikowa¢ go do odpowiedniego rodzaju
stylizacji brwi. Przeprowadzenie catego zabiegu przeprowadza kursant pod okiem szkoleniowca. Szkolenie prowadzone w trendzie PRO
EKO, ktdre nie tylko pomoze opanowac techniki stylizacji brwi i rzes, ale takze pozwoli uéwiadomié¢ znaczenie sSrodowiska naturalnego w zyciu
nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢ naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie skierowane jest do oséb znajgcych podstawy w stylizacji rzes.



Szkolenie koriczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Certyfikat bedzie potwierdzeniem nadania kwalifikacji zawodowej "Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju."

Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi do 3 dni kalendarzowych od dnia zakoriczenia ustugi. Okres realizacji ustugi ulega

wydtuzeniu o czas niezbedny do wydania certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajec

Czesé

teoretyczna z

uwzglednieniem

. .ge . . Klaudia Bachul 12-06-2026
$wiadomosci

proekologicznej i

produktéw eko.

Czes¢

teoretyczna-

Obowiazki

administratora

danych

osobowych w Klaudia Bachul 12-06-2026
gabinecie beauty

- ochrona

prywatnosci i

bezpieczenstwo

informacji (PRT)

Przerwa .
. Klaudia Bachul 12-06-2026
obiadowa

Czesé

praktyczna - Klaudia Bachul 12-06-2026
nauka kepek

Ekologiczne

zarzadzanie w

gabinecie beauty:

Gospodarowanie Klaudia Bachul 12-06-2026
odpadami i

ochrona

srodowiska.

Praktyka -
praca na Klaudia Bachul 13-06-2026

gabkach

Przerwa Klaudia Bachul 13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:30

13:00

13:30

15:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:30

15:00

16:00

10:00

10:30

Liczba godzin

04:30

00:30

00:30

01:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat

Praktyka na

modelce z
zachowaniem
bezpiecznych i
higienicznych
warunkow pracy,
redukowanie
ilosci
wykorzystanych
materiatéw w
trakcie stylizacji.

Walidacja -
test teoretyczny,

obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Klaudia Bachul

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
13-06-2026 10:30
13-06-2026 15:00

Cena

4 750,00 PLN

4 750,00 PLN

296,88 PLN

296,88 PLN

153,75 PLN

153,75 PLN

153,75 PLN

153,75 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

Liczba godzin

04:30

01:00



1z1

O Klaudia Bachul

‘ ' Klaudia to wtascicielka salonu kosmetycznego, specjalistka w dziedzinie stylizacji rzes oraz
instruktorka Lash Me z bogatym doswiadczeniem w branzy beauty.

Przekazuje swojg wiedze z pasjg i zaangazowaniem, dbajac o to, aby kazdy uczestnik otrzymat
kompleksowe i praktyczne umiejetnosci. Bez wzgledu na to, czy jeste$ poczatkujaca stylistka rzes,
czy chcesz podnies¢ swoje umiejetnosci na wyzszy poziom, szkolenia oferowane przez Klaudie sg
dla Ciebie doskonatym wyborem.

Jej metody szkoleniowe sg oparte na najnowszych trendach i technikach stylizacji rzes. W trakcie
szkolenia uczestnicy zdobywajg wiedze na temat réznych typéw rzes, technik przedtuzania i
zageszczania rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakofczeniu kursu otrzyma:

¢ skrypt szkoleniowy - merytoryczne materiaty szkoleniowe w formie papierowej
 certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e Odziez ochronng oraz narzedzia podczas ¢éwiczen (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Preparaty, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzier prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID
19, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towardéw lub $wiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 119 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towardéw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pézn. zm.)- w
catosci"

lub

zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 . poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rolnicza 16
44-200 Rybnik

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 570 660 110

AGNIESZKA FIBIC



