
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu przedłużania i zagęszczania rzęs

metodą 2-4D i zielonych kompetencji. Uczestnik nauczy się wdrażania technik ograniczających zużycie materiałów,

Możliwość dofinansowania

CPW Spółka z

ograniczona

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

616 ocen

Przedłużanie rzęs metodą 2D-4D z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/03/04/118781/3379665

4 750,00 PLN brutto

4 750,00 PLN netto

296,88 PLN brutto/h

296,88 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rybnik

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 12.06.2026 do 16.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu

przedłużania rzęs metodą 2D/3D i zielonych kompetencji. Uczestnik nauczy

się wdrażania technik ograniczających zużycie materiałów, energii i wody,

monitorowania i dokumentowania zużycia materiałów i mediów,

dokonywania oceny wpływu zabiegu na środowisko, organizowania miejsc

pozwalających na skuteczny recykling.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 11-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



energii i wody, monitorowania i dokumentowania zużycia materiałów i mediów, dokonywania oceny wpływu zabiegu na

środowisko, organizowania miejsc pozwalających na skuteczny recykling.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje wiedzę merytoryczną i

praktyczną ze stylizacji rzęs oraz

rozpoznaje zasady świadomości

proekologicznej w zakresie

zrównoważonego rozwoju i

ekologicznych praktyk w codziennym

życiu.

Samodzielnie określa budowę i

strukturę rzęs oraz poprawnie dobiera

stylizację oka.

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie narzędzia pracy

do nowoczesnej przedłużania rzęs.
Test teoretyczny

Buduje świadomość ekologiczną. Test teoretyczny

Rozpoznaje i charakteryzuje procedury

z zakresu ochrony środowiska w branży

beauty.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu.

Wyróżnia wymogi higieniczno-sanitarne

oraz zasady BHP.
Test teoretyczny

Wykonuje dezynfekcję stanowiska

pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik opisuje działania

zmniejszające zużycie materiałów

jednorazowych oraz papieru w

gabinecie.

Test teoretyczny

Rozpoznaje i charakteryzuje

biodegradowalne narzędzia pracy
Test teoretyczny

Stosuje zasady segregacji odpadów.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Samodzielnie przeprowadza zabieg

przedłużania rzęs metodą 2D-4D

Wykonuje demakijaż, oczyszczenie i

dezynfekcję skóry w obszarze

zabiegowym z uwzględnieniem

produktów proekologicznych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykorzystuje ekologiczne materiały do

stylizacji rzęs.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Minimalizuje zużycie energii i wody

podczas procesu oraz redukuje odpady.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Poprawnie i precyzyjnie przedłuża rzęsy
Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu

Informacje

Program

DZIEŃ I

I Część teoretyczna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje odpowiednią komunikację z

klientem.

Nawiązuje relację z klientem i

odpowiada na jego potrzeby.
Test teoretyczny

Obsługuje klienta w profesjonalny

sposób.
Test teoretyczny

Uczestnik opisuje korzyści płynące z

wykorzystania biotechnologii w

zabiegach, w tym ich wpływ na

kondycję skóry i włosków.

Test teoretyczny

Definiuje procedury ochrony danych

osobowych w gabinecie beauty, z

uwzględnieniem nowoczesnych

narzędzi technologicznych i AI.

Opisuje podstawowe obowiązki

administratora danych osobowych oraz

zasady bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania i kontroli dostępu.

Test teoretyczny

Opisuje nowoczesne rozwiązania

technologiczne, w tym narzędzia oparte

na AI, służące ochronie danych

osobowych i zwiększeniu

bezpieczeństwa informacji w gabinecie

beauty.

Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Laminacja brwi - kluczowe zasady zrównoważonego rozwoju w stylizacji rzęs.

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych

materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Nazewnictwo, wyposażenie stylistki, rodzaje rzęs, klej do rzęs

Kierunki i odstęp od powieki, rzędowośc i płynność rzęs, mieszanie skrętów, modelowanie oka, rodzaje oczu i dobór stylizacji

Wskazania do zabiegu.

Przeciwskazania - podrażnienie oka rozpoznanie, alergie i postępowanie.

Procedura zabiegu i podstawowe pojęcia.

Optymalizacja zużycia materiałów dzięki nowoczesnym technologiom.

Porównanie biokompatybilności produktów laminacyjnych z tradycyjnymi rozwiązaniami.

Jak wybór ekologicznych produktów i wielorazowych narzędzi może przyczynić się do minimalizacji śladu węglowego gabinetu

kosmetycznego

II Część praktyczna

Nauka kępek, praktyka rysunku i modelowanie

Zdjęcia i marketing

Ćwiczenia z zastosowaniem ekologicznych materiałów i technik, zmniejszeniem zużycia wody, uwzględnieniem zasad recyklingu i segregacji

odpadów oraz utylizacji i przechowywania materiałów stanowiących zagrożenie dla zdrowia i bezpieczeństwa.

DZIEŃ II

I Część praktyczna

praca na gąbkach

III Część praktyczna 

Wykonanie stylizacji rzęs 2D-4D przez kursanta na modelce z wykorzystaniem ekologicznych narzędzi i biotechnologicznych preparatów

Wykorzystanie ekologicznych narzędzi i biotechnologicznych preparatów. Obliczanie potencjalnych oszczędności i redukcji odpadów dzięki

wielorazowym narzędziom. Ograniczanie marnotrawstwa materiałów.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Edukację w zakresie ekologicznych przepisów i zasad zgodności środowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej i komunikacji

marketingowej związanej z ekologicznymi usługami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych

materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w

ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Część teoretyczna: 5 godzin

Część praktyczna: 9 godzin

Przerwy: 60 min

Walidacja: 60 min

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia są wliczone w czas usługi rozwojowej. 

Usługa realizowana jest w grupie maksymalnie 3 osobowej. Na każdego kursanta przypada samodzielne stanowisko pracy składające się z

łóżka zabiegowego oraz asystorka do zabiegu, wyposażonego w niezbędne narzędzia oraz materiały konieczne do wykonania zabiegu. Każdy

kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum 3 modelkach. Wykonanie zabiegu rozpoczyna się od diagnozy skóry i ustaleniu

rodzaju oraz przebiegu stylizacji. Kursant uczy się przeprowadzać wywiad z klientem i kwalifikować go do odpowiedniego rodzaju

stylizacji brwi. Przeprowadzenie całego zabiegu przeprowadza kursant pod okiem szkoleniowca. Szkolenie prowadzone w  trendzie PRO

EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki stylizacji brwi i rzęs, ale także pozwoli uświadomić znaczenie środowiska naturalnego w życiu

nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które pozwalają chronić naszą planetę i środowisko.

Szkolenie skierowane jest do osób znających podstawy w stylizacji rzęs.



Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez osobę wyznaczoną do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostkę uprawnioną

do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Certyfikat będzie potwierdzeniem nadania kwalifikacji zawodowej "Stylistka rzęs z elementami zrównoważonego rozwoju."

Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi do 3 dni kalendarzowych od dnia zakończenia usługi. Okres realizacji usługi ulega

wydłużeniu o czas niezbędny do wydania certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Część

teoretyczna z

uwzględnieniem

świadomości

proekologicznej i

produktów eko.

Klaudia Bachul 12-06-2026 08:00 12:30 04:30

2 z 9  Część

teoretyczna-

Obowiązki

administratora

danych

osobowych w

gabinecie beauty

– ochrona

prywatności i

bezpieczeństwo

informacji (PRT)

Klaudia Bachul 12-06-2026 12:30 13:00 00:30

3 z 9  Przerwa

obiadowa
Klaudia Bachul 12-06-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 9  Część

praktyczna -

nauka kępek

Klaudia Bachul 12-06-2026 13:30 15:00 01:30

5 z 9  Ekologiczne

zarządzanie w

gabinecie beauty:

Gospodarowanie

odpadami i

ochrona

środowiska.

Klaudia Bachul 12-06-2026 15:00 16:00 01:00

6 z 9  Praktyka -

praca na

gąbkach

Klaudia Bachul 13-06-2026 08:00 10:00 02:00

7 z 9  Przerwa Klaudia Bachul 13-06-2026 10:00 10:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 9  Praktyka na

modelce z

zachowaniem

bezpiecznych i

higienicznych

warunków pracy,

redukowanie

ilości

wykorzystanych

materiałów w

trakcie stylizacji.

Klaudia Bachul 13-06-2026 10:30 15:00 04:30

9 z 9  Walidacja -

test teoretyczny,

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 13-06-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 750,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 296,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 296,88 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN




1 z 1

Klaudia Bachul

Klaudia to właścicielka salonu kosmetycznego, specjalistka w dziedzinie stylizacji rzęs oraz

instruktorka Lash Me z bogatym doświadczeniem w branży beauty.

Przekazuje swoją wiedzę z pasją i zaangażowaniem, dbając o to, aby każdy uczestnik otrzymał

kompleksowe i praktyczne umiejętności. Bez względu na to, czy jesteś początkującą stylistką rzęs,

czy chcesz podnieść swoje umiejętności na wyższy poziom, szkolenia oferowane przez Klaudię są

dla Ciebie doskonałym wyborem.

Jej metody szkoleniowe są oparte na najnowszych trendach i technikach stylizacji rzęs. W trakcie

szkolenia uczestnicy zdobywają wiedzę na temat różnych typów rzęs, technik przedłużania i

zagęszczania rzęs.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik przed rozpoczęciem oraz po zakończeniu kursu otrzyma: 

skrypt szkoleniowy - merytoryczne materiały szkoleniowe w formie papierowej

certyfikat oraz zaświadczenie potwierdzające nabycie umiejętności i wiedzy do wykonywania zabiegów objętych tematyką szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

Odzież ochronną oraz narzędzia podczas ćwiczeń (które zapewnia organizator usługi)

Preparaty, na których wykonywane jest szkolenie (które zapewnia organizator usługi)

Część praktyczna odbywać się będzie z udziałem modelek, zapewnionych przez organizatora. 

Informacje dodatkowe

,,Usługa rozwojowa będzie na dzień prowadzenia szkolenia spełniać aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzeń związanych z COVID

19, zgodnie z obowiązującymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towarów lub świadczenie usług zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 1 i 9 ustawy o VAT"

" zgodnie z treścią art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.o podatku od towarów i usług (Dz.U. 2011.177.1054 z późn. zm.)- w

całości"

lub

zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i

usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rolnicza 16

44-200 Rybnik

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


AGNIESZKA FIBIC

E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 570 660 110


