Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Bezpieczne Pienigdze w 5000,00 PLN brutto
R/l\7' Cyfrowym Swiecie, e-Finanse w Praktyce - 5000,00 PLN netto
%$ —> Zarzadzaj i Chron. Ustuga zakonczona 20833 PLN brutto/h
IZ\I,N egzaminem. 208,33 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/03/04/133812/3379610 209,80 PLN  cena rynkowa ©
CENTRUM
ROZWOJU |
EDUKACJI SP. Z 0. © Mystowice / stacjonarna
0.

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ gap
67 ocen B 27.04.2026 do 29.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Szkolenie jest dedykowane zaréwno dla oséb indywidualnych
zainteresowanych tematykga finansowo-internetowg jak i pracownikéw
firm. Szkolenie jest odpowiednie dla 0s6b ktére szukajg mozliwosci
i zdobycia umiejetnosci i pogtebienia wiedzy z zakresu prowadzenia
Grupa docelowa ustugi A . . . . s . .
finanséw domowych w internecie. W szkoleniu moze wzigé udziat kazda
osoba dorosta ktéra jest zainteresowana zdobyciem wiedzy i kwalifikacji z

zakresu bezpiecznego zarzadzania finansami osobistymi w srodowisku

cyfrowym.
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 26-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji ,Specjalista ds. bezpiecznego zarzadzania finansami osobistymi w srodowisku
cyfrowym”, potwierdzajacej przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i kontrolowania budzetu
domowego, skutecznego oszczedzania, odpowiedzialnego korzystania z produktéw finansowych, bezpiecznego
realizowania operacji finansowych online oraz $wiadomego egzekwowania praw konsumenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia znaczenie budzetu
domowego; rozréznia przychody i
koszty; omawia podstawowe funkcje
arkusza kalkulacyjnego; opisuje
mechanizm nadwyzki i deficytu.

Tworzy budzet w arkuszu
kalkulacyjnym; kategoryzuje wydatki;
oblicza saldo; analizuje dane i wskazuje
obszary optymalizacji.

Planuje podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji finansowych;
wykazuje systematyczno$¢é w kontroli
wydatkow.

Wyjasnia bariery oszczedzania; omawia
metody oszczedzania; opisuje
znaczenie celu finansowego i funduszu
awaryjnego.

Formutuje cel finansowy; oblicza
miesieczng kwote oszczednosci;
planuje fundusz awaryjny.

Planuje dtugoterminowo; rozwija nawyk
systematycznego oszczedzania

Rozréznia dtug dobry i zty; wyjasnia
RRSO i koszt catkowity; wyjasnia role
historii kredytowe;j.

Analizuje oferte kredytowa; identyfikuje
ryzykowne zapisy; planuje wyjscie z
zadtuzenia.

Podejmuje odpowiedzialne decyzje
kredytowe; monitoruje historie
kredytowa.

Definiuje phishing i smishing; opisuje
zasady bezpiecznego logowania i 2FA.

Kryteria weryfikacji

Definiuje elementy budzetu; wskazuje
réznice miedzy kosztami statymi i
zmiennymi.

Tworzy arkusz zawierajacy przychody,
koszty i saldo; poprawnie interpretuje
dane; wskazuje min. 3 sposoby redukgc;ji
kosztéw.

Uzasadnia potrzebe prowadzenia
budzetu; aktywnie uczestniczy w
éwiczeniach.

Opisuje min. 3 metody oszczedzania;
definiuje fundusz awaryjny.

Opracowuje realistyczny cel;
prawidtowo oblicza wymagane
oszczednosci

Przedstawia wtasny plan oszczednosci;
uzasadnia wybér metody.

Poprawnie interpretuje RRSO; wskazuje
réznice miedzy ofertami.

Opisuje min. 3 czerwone flagi;
opracowuje plan redukcji zadtuzenia

Uzasadnia wybér bezpiecznej oferty;
wskazuje dziatania zapobiegajace
zadtuzeniu.

Wskazuje elementy podejrzanej
wiadomosci; opisuje zasady
bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje prébe oszustwa; weryfikuje
sklep internetowy; bezpiecznie
wykonuje przelew.

Chroni dane osobowe; reaguje na
zagrozenia.

Rozréznia rekojmie i gwarancje;
definiuje terminy reklamacyjne; rozumie
prawo odstagpienia od umowy.

Sporzadza reklamacje; ocenia
zasadnos$¢ odmowy; wskazuje
instytucje wsparcia.

Dochodzi swoich praw w sposéb
asertywny; dziata zgodnie z przepisami.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Analizuje przyktadowa strone;
poprawnie opisuje procedure
bezpiecznego przelewu.

Wskazuje dziatania prewencyjne;
stosuje checkliste bezpieczenstwa.

Poprawnie definiuje pojecia; wskazuje
terminy i mozliwe roszczenia.

Przygotowuje kompletne pismo
reklamacyjne; analizuje przypadek
odmowy.

Uzasadnia swoje stanowisko; wskazuje
wilasciwe dziatania prawne.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Lp. Tematyka

Alchemia A&A Sp. z 0.0.

Fundacja My Personality Skills

Liczba
godzin



6.

Zarzadzanie budzetem domowym z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych:

1. Wprowadzenie:
2. Po co mi budzet? — Psychologia pieniedzy i korzysci ptyngce z kontroli nad finansami. 2h teoria
3. Anatomia budzetu: Przychody, koszty state (czynsz, kredyt, abonamenty), koszty zmienne

(jedzenie, transport, rozrywka) 4h
4. Warsztat praktyczny: praktyka
5. Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do planowania budzetu
6. Analiza i optymalizacja: Jak czyta¢ dane z budzetu? Gdzie "uciekajg" pienigdze? Metody na

redukcje wydatkow.

Oszczedzanie w praktyce:

1. Psychologia oszczedzania: Dlaczego tak trudno jest oszczedzaé i jak pokona¢ wewnetrzne
bariery? 3h teoria
2. Metody i techniki oszczedzania: Przeglad najpopularniejszych strategii.
3. Cel finansowy to podstawa: Jak wyznaczac cele, ktére motywuja do dziatania?
4. Fundusz awaryjny: Twoja finansowa poduszka bezpieczenistwa - ile, gdzie i jak trzymac?

Rozsadne zacigganie zobowiazan finansowych:

1. Dtug dobry, dtug zty: Kiedy pozyczanie ma sens?

2. Anatomia oferty kredytowej: Co oznaczajg wszystkie cyfry i skréty? Demistyfikacja RRSO. 3h teoria
3. Putapki na rynku pozyczek: Jak rozpozna¢ nieuczciwg oferte? Czerwone flagi w umowach.

4. Spirala zadtuzenia: Jak powstaje i jak sie z niej wydostaé?

5. Twoja finansowa wizytéwka: Czym jest BIK i jak dba¢ o swoja historie kredytowg?

Bezpieczne i $wiadome finanse w internecie (w tym zakupy w internecie):

. Zagrozenia w sieci: Phishing, smishing, ztosliwe oprogramowanie - jak je rozpozna¢?

. Twierdza Twojego konta: Hasta, menedzery haset i uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA).
. Warsztat z bankowosci online:

. Bezpieczne logowanie.

. Wykonywanie przelewu, definiowanie odbiorcéw.

. Sprawdzanie historii transakcji.

2h teoria

3h

- . praktyka
. Ustawianie alertow.

. Bezpieczne zakupy krok po kroku:

. Jak sprawdzi¢ sprzedawce (opinie, dane firmy, regulamin)?
. Bezpieczne potaczenie (certyfikat SSL - ktodka).

. Poréwnywarki cenowe - jak z nich madrze korzysta¢?
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Prawa konsumenta:

1. Rekojmia vs. Gwarancja: Co jest czym i co jest dla Ciebie korzystniejsze?

2. Reklamacja krok po kroku: Terminy, dokumenty, mozliwe zadania (naprawa, wymiana, zwrot
pieniedzy).

3. Sztuka pisania reklamacji: Co musi zawiera¢ skuteczne pismo?

4. Prawo do namystu: Zasady zwrotu towardéw w ciggu 14 dni przy zakupach online.

5. Gdy sprzedawca mowi "nie": Instytucje pomocne konsumentom.

3h teoria

Walidacja i egzamin 1h 45min

21h

Razem:

45min

Walidacja oraz egzamin odbywaja si¢ w odrebnym dniu po zakonczeniu szkolenia i wliczajg sig¢ w czas trwania szkolenia.

Oczekiwanie na wydanie certyfikatu to 2-5 dni roboczych.



Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI | CERTYFIKACJI: Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca
nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata. Koricowg walidacje i certyfikacje prowadzi odrebna
osoba.

Wielkosci grup — brak podziatu na grupy,

Liczba i rodzaju stanowisk pracy — nie dotyczy, dostawca ustugi zapewnia sprzet komputerowy,
Narzedzia i/lub materiaty dydaktyczne beda rozdawane sukcesywnie przy kazdym module.

1 godzina szkolenia, to godzina dydaktyczna.

Przerwy nie wliczaja sie w czas ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Zarzadzanie
budzetem
domowym z
. TOMASZ DANDY 27-04-2026 15:00 17:00 02:00
wykorzystaniem
arkuszy
kalkulacyjnych

(teoria)
Przerwa TOMASZ DANDY 27-04-2026 17:00 17:15 00:15

Zarzadzanie
budzetem
domowym z
wykorzystaniem
arkuszy
kalkulacyjnych
(praktyka)

TOMASZ DANDY 27-04-2026 17:15 19:15 02:00

Zarzadzanie

budzetem

domowym z

wykorzystaniem TOMASZ DANDY 28-04-2026 09:00 11:00 02:00
arkuszy

kalkulacyjnych

(praktyka) - ciag

dalszy

Przerwa TOMASZ DANDY 28-04-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajet

Oszczedzanie w
praktyce (teoria)

Przerwa

Rozsadne

zacigganie
zobowigzan
finansowych
(teoria)

Bezpieczne i
$wiadome
finanse w
internecie
(teoria)

Przerwa

Bezpieczne i
$wiadome
finanse w
internecie
(praktyka)

Przerwa

D Prowa

konsumenta
(teoria)

Egzamin

certyfikujacy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

TOMASZ DANDY

TOMASZ DANDY

TOMASZ DANDY

TOMASZ DANDY

TOMASZ DANDY

TOMASZ DANDY

TOMASZ DANDY

TOMASZ DANDY

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-04-2026 11:15
28-04-2026 14:15
28-04-2026 14:45
29-04-2026 09:00
29-04-2026 11:00
29-04-2026 11:15
29-04-2026 14:15
29-04-2026 14:45
29-04-2026 16:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

16:45

11:00

11:15

14:15

14:45

15:45

16:45

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00

02:00

00:15

03:00

00:30

01:00

00:30



Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 203,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 203,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

TOMASZ DANDY

Tomasz Dandy - trener ECDL, z zawodu technik informatyk, absolwent studiéw podyplomowych w
zakresie informatyki na

Akademii Gérniczo - Hutniczej w Krakowie. Ukonczyta kurs praktycznej nauki zawodu w Bytomskim
Cechu Rzemiost Réznych i Przedsigbiorczosci. 0d 2017 prowadzi dziatalno$¢ o charakterze
szkoleniowym, przeprowadzit ponad 3 tys$. godzin warsztatow z zakresu wykorzystania
nowoczesnych technologii. Szkolenia prowadzi miedzy innymi dla oséb bezrobotnych, wchodzacych
na rynek pracy, zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Wspotpracuje z firmami, organizacjami
pozarzagdowymi oraz instytucjami publicznymi. Specjalizuje sie w szkoleniach ECDL Profile, Base
oraz Advanced oraz z wykorzystania pakietéw biurowych. Jest zwolennikiem

praktycznego podejscia do edukacji — szkolenia majg odpowiada¢ na konkretne problemy
uczestnikow oraz pokazywac mozliwosci optymalizacji pracy z uzyciem komputera.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie bedzie prowadzone w formie wyktadu z zadaniami do samodzielnego wykonywania, z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz

dyskusji z uczestnikami, a uczestnicy otrzymaja prezentacje w formie wydruku przy rozpoczeciu szkolenia.

Informacje dodatkowe

-> 1 godzina szkolenia, to godzina dydaktyczna.

-> Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi.

Zwolnienie z Vat:

1. art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci

100%



2. § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%
3. Przy dofinansowaniu ponizej 70% zwolnienie z VAT zgodnie z artykutem 113 punkt 1i 9 ustawy o VAT.

Adres

ul. Mikotowska 3
41-400 Mystowice

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail anna.grajoszekk@gmail.com

Telefon (+48) 728 997 871

ANNA GRAJOSZEK



