
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności w zakresie stosowania technik

kinesiology taping w pracy z klientem/pacjentem w celu wspomagania terapii bólu, przeciążeń oraz obrzęków.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

TEB EDUKACJA

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

41 ocen

'' Kinesiology Taping - szkolenie praktyczne
z zakresu technik plastrowania
dynamicznego ''

Numer usługi 2026/03/04/28897/3379484

599,00 PLN brutto

486,99 PLN netto

37,44 PLN brutto/h

30,44 PLN netto/h

137,50 PLN cena rynkowa

 Wałbrzych / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 18.04.2026 do 19.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi
Fizjoterapeuci, masażyści, trenerzy personalni, kosmetolodzy oraz osoby

planujące rozpoczęcie pracy z ciałem.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 15-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Część teoretyczna 

Wprowadzenie do metody kinesiology tapingu

Historia, właściwości i zastosowanie 

Wpływ taśm na tkanki

Zasady aplikacji taśm 

Przygotowanie pacjenta przed aplikacją- teoria 

1. Część praktyczna 

Przygotowanie pacjenta, badanie palpacyjne 

Dobór odpowiedniej aplikacji do schorzenia 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna mechanizm działania

kinesiology taping oraz wskazania i

przeciwskazania do stosowania

metody.

Uczestnik prawidłowo omawia zasady

działania metody oraz wskazuje

przeciwskazania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi dobrać odpowiednią

technikę aplikacji do problemu

funkcjonalnego

Uczestnik samodzielnie dobiera

technikę do przedstawionego

przypadku

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje podstawowe

aplikacje kinesiology taping

Uczestnik poprawnie wykonuje

aplikację zgodnie z zasadami metodyki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Aplikację hamujące 

Aplikację wspomagające 

Metody aplikacji na poszczególnych grupach mięśniowych - ćwiczenia praktyczne 

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje materiały szkoleniowe w formie skryptu zawierającego część teoretyczną dotyczącą kinesiology

taping oraz technik aplikacji taśm.

Podczas zajęć praktycznych uczestnicy mają zapewnione taśmy do kinesiotapingu oraz materiały pomocnicze niezbędne do nauki

aplikacji.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 599,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 486,99 PLN

Koszt osobogodziny brutto 37,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 30,44 PLN



Po zakończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat potwierdzający ukończenie kursu.

Adres

Wałbrzych 7

58-300 Wałbrzych

woj. dolnośląskie

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych. Sala

wyposażona jest w stoły do pracy z pacjentem oraz materiały niezbędne do nauki kinesiology tapingu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Sadowska

E-mail agnieszka.sadowska@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 509 285 471


