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© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 48/5 (@ qgh
3207 ocen B 16.04.2026 do 16.04.2026

Informacje podstawowe

2 192,50 PLN brutto
2 192,50 PLN netto
219,25 PLN brutto/h
219,25 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moga przystapi¢ osoby po szkoleniu przedtuzanie rzes

metoda 1:1

Zapraszamy do wziecia udziatu wszystkie osoby zafascynowane

Grupa docelowa ustugi

tematyka kosmetyczna, branza beauty oraz ktore chca nauczyc sie

stosowania ekologicznych i przyjaznych dla srodowiska produktow
kosmetycznych oraz zrozumiec¢ zasady zrownowazonego zarzadzania

zasobami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw stylizacji rzes metodg 2D—3D z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie dobiera¢

certyfikowane produkty, tworzy¢ zielone stanowisko pracy, minimalizowa¢ odpady, oszczedza¢ zasoby oraz

wykorzystywaé kompetencje cyfrowe w dokumentacji i komunikacji z klientem. Szkolenie rozwija zielone kompetencje i

promuje ekologiczne standardy pracy w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zabieg przedtuzania
rzes metoda 2D-3D

Dobiera ekologiczne materiaty i
preparaty do zabiegu

Organizuje zielone stanowisko pracy

Wykonuje aplikacje rzes zgodnie z
technika 2D-3D

Minimalizuje zuzycie zasoboéw

Zarzadza odpadami zgodnie z
zasadami ochrony srodowiska

Przeprowadza wywiad z klientem

Planuje zabieg 2D-3D

Przygotowuje klienta do zabiegu

Ocenia efekty wiasnej pracy

Stosuje kompetencje cyfrowe w pracy
stylistki

Wdraza zielone praktyki w gabinecie

Kryteria weryfikacji

Omawia etapy aplikacji, technologie
tworzenia kepek, rodzaje rzes, preparaty
i ich wiasciwosci

Analizuje certyfikaty, sktad, wptyw na
$rodowisko; wybiera opcje
biodegradowalne lub wielorazowe

Dobiera akcesoria zgodnie z zasadami
less waste i eco-BHP; ogranicza odpady

Tworzy i aplikuje kepki zgodnie z
technika i zasadami bezpieczenstwa

Stosuje energooszczedne lampy,
$wiadomie gospodaruje materiatami
jednorazowymi

Segreguje odpady, ogranicza ilo$¢
odpadéw higienicznych, stosuje
recykling

Okresla wskazania i przeciwwskazania;
informuje o powiktaniach, alergiach;
omawia zgode i pielegnacje

Dobiera dtugosci, skrety i grubosci rzes
zaleznie od anatomii oka i preferencji
klienta

Wykonuje demakijaz, oczyszczanie i
odttuszczanie zgodnie z zasadami eco

Analizuje estetyke, trwatos$é,
réwnomiernos$¢ aplikacji

Wykonuje dokumentacje fotograficzng,
tworzy raporty elektroniczne, stosuje
bezpieczne przechowywanie danych

Stosuje produkty wielorazowe,
biodegradowalne, less waste; ogranicza
mikroplastik

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- N Udziela zalecen o pielegnacji eco; Obserwacja w warunkach
Edukuje klienta ekologicznie L
promuje $wiadome wybory symulowanych
Stosuje empatie i asertywnos¢ w relacji Dopasowuje komunikacje, buduje Obserwacja w warunkach
z klientem relacje, dba o komfort symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Zwigzek Zaktadow Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego
yfikujaceg Krajowe Centrum Akredytacji(KCA).

Program

Obszary PRT wykorzystywane w szkoleniu:

e PRT 3.3 - Technologie gospodarowania odpadami
¢ PRT 4.5.1 — Technologie ochrony prywatnosci danych
e PRT 4.5.3 - Technologie bezpieczenstwa informacji i dokumentacji cyfrowej

Odniesienie do ESCO - Zielone kompetencje

e Stosowanie zasad zréwnowazonego rozwoju

e Gospodarowanie odpadami

¢ Uzywanie ekologicznych materiatéw i technologii

e Ograniczanie zuzycia energii i wody

» Swiadome wybory produktowe (eko certyfikaty)

 Dziatanie w duchu gospodarki obiegu zamknietego (less waste)
* Promowanie $wiadomosci ekologicznej u klientow



Kompetencje cyfrowe ESCO

¢ Prowadzenie dokumentacji cyfrowej klienta

* Tworzenie i przetwarzanie tresci cyfrowych (zdjecia, portfolio)
e Bezpieczne zarzadzanie danymi

e Komunikacja online z klientem — etyczna i zgodna z RODO

TEORIA - 1,5 godziny

1. Wprowadzenie do zabiegéw stylizacji rzes i zielonych kompetencji ESCO
¢ rola stylistki rzes w zrbwnowazonym beauty
¢ wplyw materiatéw i klejéw na srodowisko
e zasady 6R w praktyce stylistki

2. Zasady higieny, BHP i zielonego gabinetu (PRT 3.3)
* eco-dezynfekcja i srodki o niskim wptywie srodowiskowym
e zasady tworzenia stanowiska zero waste
e ograniczanie mikroplastiku w narzedziach i preparatach

3. Anatomia oka i rzes
e budowa rzesy i cykl wzrostu
e zdrowie naturalnych rzes a techniki objetosciowe

4. Materiaty do stylizacji — podejscie ekologiczne (ESCO zielone umiejetnosci)
* rzesy: rodzaje, struktury, trwato$¢, materiaty przyjazne srodowisku
o kleje: sktad, certyfikaty, wptyw na zdrowie i rodowisko
e produkty biodegradowalne i wielorazowe

5. Kompetencje cyfrowe stylistki rzes (PRT 4.5.1i 4.5.3)
¢ elektroniczna dokumentacja zabiegow
¢ fotografia makro jako narzedzie pracy
e wykorzystanie Al w ocenie symetrii aplikacji

6. Wywiad, przeciwwskazania, alergie i dokumentacja
e $wiadoma zgoda
¢ ryzyko alergiczne w stylizacji 2D—3D
¢ pielegnacja i edukacja klienta

PRAKTYKA - 5 godzin (PRT 3.3, 4.5.3)

1. Pokaz instruktora - technika 2D-3D eco
e przygotowanie eco-stanowiska
* tworzenie kepek 2D-3D minimalizujgce zuzycie materiatu
¢ demonstracja aplikacji krok po kroku

2. Przygotowanie zielonego stanowiska pracy przez uczestnikow
* akcesoria wielorazowe i biodegradowalne
¢ oszczedna organizacja materiatow
e segregacja odpadow

3. Przygotowanie modelki
e wywiad, zgoda, dokumentacja cyfrowa
e oczyszczanie w duchu less chemicals

4. Aplikacja 2D-3D w praktyce
e tworzenie kepek
* praca z peseta
¢ kontrola kierunkéw i proporcji
* bezpieczenstwo aplikacji

5. Dokumentowanie efektéw — kompetencje cyfrowe stylistki
¢ wykonywanie zdje¢ ,przed i po”
¢ analiza efektéw pracy
e tworzenie krotkiego raportu online

6. Omoéwienie prac uczestnikow
¢ analiza techniczna



e ocena ekonomii materiatéw
e wskazowki eco-usprawnien

WALIDACJA - 1 godzina

* testteoretyczny
¢ analiza dowoddw i deklaracji:
¢ zdjecia pracy
* raport z dokumentacji cyfrowej
¢ potwierdzenie wdrozenia zasad eco

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia

-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywna oceng prowadzgcego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo§¢ modelek do éwiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczamy w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
p Prowadzacy L . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

. Magdalena
Wprowadzenie 16-04-2026 09:00 09:30 00:30

. Gorecka
do szkolenia



Przedmiot / temat
zajet

Czesé

teoretyczna
Wyktad
szkoleniowy
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
komsetycznej

Czesé
praktyczna
Pokaz przez
trenera réznych
metod tworzenia
kepek nauka
tworzenia kepek
Oszczednosé
zasobow i
zasady
zrbwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
wykluczenie
przeciwwskazan,
przygotowanie
rzes przed
aplikacja.
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
odpadow
medycznych

Przerwa

Dalsza
czes¢ praktyczna
- samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
dokorniczenie
zabiegu, ocena
efektu, zalecenia
pozabiegowe.Cer
tyfikacja
ekologicznai jej
znaczenie

Prowadzacy

Magdalena
Gorecka

Magdalena
Gorecka

Magdalena
Goérecka

Magdalena
Goérecka

Magdalena
Gorecka

Data realizacji
zajeé

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

02:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Oméwienie
prawidtowo
zestawionego
zestawu

startowego do
. Magdalena
samodzielnego ) 16-04-2026 16:00 16:30 00:30
. Gorecka
wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda 2d-
3d

Walidacja - 16-04-2026 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2192,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2192,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 219,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 219,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 175,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 175,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Magdalena Gérecka



Specjalizacja zawodowa i szkoleniowa - Technik ustug kosmetycznych, Stylistka brwi i rzes,
O Linergista

LipsMed stanowisko - Stylistka rzes 2020-2022

Iglaste Studio - wtasna dziatalnos¢ (stylizacja rzes i brwi, makijaz permanentny, oczyszczanie

wodorowe, wybielanie zebéw, usuwanie tatuazy)

0d 12.2023 Broadway Beauty szkoleniowiec

Specjalistyczne szkolenia i kursy zawodowe

2019.01. Rzesoteka Agnieszka Murdzek - Stylizacja rzes 1:1

2019.06 Anastazja Balon - Stylizacja 2:1

2020.06 Malbeauty Sonia Malcherczyk - Stylizacja rzes objetosci

2021.07 Exclusive Lashes Monika Rzap - stylizacja rzes skrety L,M

2018.11 Estella Ziétkowska - Lifting rzes

2020.09 Daria Gliwinska - Laminowanie brwi Thuya

2020.08 Va Brows - Laminowanie brwi

2022.02 Lycon - Woskowanie twarzy i ciata

2023.03 Certyfikat BB Specjalista Stylizacji rzes 2d - 3d

2023.09 Certyfikat BB Specjalista Stylizacji objetosciowej Volume Lashes

GWSH - Trener Linergista (kurs roczny)

Loveliness Adriana Babushkina - PMU Brwi

Cookie Cookie Justyna Kryza - PMU Brwi

Aleksandra Zgbkowska - PMU Usta

2022.10.18 Broadway Beauty - Wybielanie zebéw

2022.11.24/25 OY Academy Olena Yantsova - Usuwane tatuazu/

pmu

Beata Szostek - Mikropunktura

Liczne webinary ze stylizacji rzes, brwi, pmu

Doswiadczenie prowadzacego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

W ostatnim roku trener przeprowadzit ok. 10 szkolen ze stylizacji rzes.

Trener stale podnosi swoje kwalifikacje, zdobywajgc nowe umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane elektronicznie w formie skryptéw od trenera.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujagcych wymagan: 80% obecnos$é na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Celem rezerwaciji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybrang placowka Broadway Beauty.
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg na https://broadwaybeauty.pl/



Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice
woj. $laskie

Placowka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
o Agnieszka Wojcik

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 510 746 484



