Mozliwos$¢ dofinansowania

Koreanska laminacja rzes i laminacja brwi- 4 000,00 PLN brutto

ﬁ nowoczesna technika stylizacji z 4 000,00 PLN  netto
uwzglednieniem zasad zrownowazonego 200,00 PLN  brutto/h

w rozwoju z Magdaleng Mréz 200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/04/178583/3379055 226,67 PLN cenarynkowa @

KOSMETOLOGIA
PROFESJONALNA © Namystow
KAROLINA

MATURSKA

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

d Ak Kkkk 49/5 (D 20:00h
107 ocen B3 15.06.2026 do 16.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie kierowane jest do os6b poczatkujgcych oraz zaawansowanych,
ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢ umiejgtnosci w zakresie koreanskiej
laminaciji rzes i laminacji brwi z uwzglednieniem standardéw
ekologicznych. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby niezwigzane
dotychczas z branzg beauty, planujace rozpoczecie kariery zawodowej w
Grupa docelowa ustugi tym obszarze, jak i aktywni profesjonalisci: stylistki rzes i brwi, stylistki
paznokci, linergistki oraz wtascicielki salonéw kosmetycznych, ktére chca
poszerzy¢ swojg oferte ustug o innowacyjne i zréwnowazone techniki
stylizacji. Program szkolenia uwzglednia rézny poziom zaawansowania,
umozliwiajac indywidualne dopasowanie $ciezki rozwoju oraz praktyczne
przygotowanie do wdrozenia nowej ustugi w dziatalno$ci zawodowej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 14-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie i rozwéj umiejetnosci w zakresie koreanskiej laminacji rzes i laminacji brwi z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg technike laminacji, sktadniki preparatow, zasady
bezpieczenstwa oraz metody ograniczania zuzycia zasobéw i generowania odpadéw w codziennej pracy w branzy

beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wtasciwosci preparatow
uzywanych w korearniskiej laminacji rzes
i laminac;ji brwi

Rozréznia réznice pomiedzy klasyczna
laminacja a korearnska technika z
uzyciem cysteaminy.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i zrbwnowazonego
rozwoju.

Projektuje indywidualny plan zabiegu
laminaciji rzes i brwi w zaleznosci od
potrzeb klientki.

Obstuguje produkty My Lamination
zgodnie z ich przeznaczeniem i
zaleceniami producenta

Monitoruje stan skory i oczu klientki w
celu wykluczenia przeciwwskazan do
zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Wymienia sktadniki aktywne preparatow
stosowanych w koreaniskiej laminacji i
laminacji brwi

Opisuje funkcje cysteaminy, kwasu
tioglikolowego, keratyny, witamin i
naturalnych ekstraktéw roslinnych.

Wskazuje réznice w dziataniu kwasu
tioglikolowego i cysteaminy

Poréwnuje wptyw obu metod na
strukture i kondycje rzes

Przygotowuje stanowisko pracy
eliminujac zbedne zuzycie zasobdéw (np.
plastiku)

Dobiera produkty i akcesoria
ograniczajace ilos¢ odpaddéw.

Analizuje strukture i kondycje rzes i brwi
klientki.

Dobiera produkty oraz czas ekspozyciji
do typu rzes i brwi i oczekiwan klientki.

Prawidtowo dobiera kolejnos¢ i czas
dziatania preparatéw

Stosuje sie do norm bezpieczenstwa i
protokotu zabiegowego.

Rozpoznaje objawy stanéw zapalnych i
alergii.

Podejmuje decyzje o odstagpieniu od
zabiegu w przypadku przeciwwskazan.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzywa produktéw zgodnie z zalecanym

- ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zuzyciem bez nadmiaru.

Wdraza dziatania ograniczajace zuzycie
zasobow w trakcie wykonywania

zabiegu Segreguje odpady zgodnie z procedurg

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
salonu eco-friendly.

Weryfikuje wizualny efekt zabiegu

N Wywiad swobodny
Ocenia efekty zabiegu koreanskiej (uniesienie, potysk, skret).
laminaciji rzes.
Poréwnuje stan rzes przed i po zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Przekazuje zal ia dot
.rze aZUj.e. za ece.nla otyczace Wywiad swobodny
Komunikuje sie z klientka w sposéb pielegnacii po zabiegu.
profesjonalny, uwzgledniajac edukacje
w zakresie pielegnacii Odpowiada na pytania klientki zgodnie z .
. Wywiad swobodny
wiedzg merytoryczna.
Tworzy opis ustugi podkreslajacy
sktadniki naturalne i brak testéw na Wywiad swobodny
zwierzetach.
Promuje ekologiczne aspekty zabiegu w
ofercie salonu.
Wskazuje certyfikaty i przewagi
$rodowiskowe produktow My Wywiad swobodny

Lamination.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia to 20 godzin lekcyjnych to 15 godzin zegarowych. W czasie szkolenia przewidziane sg dwie 15 minutowe przerwy po jednej w
kazdym dniu, ktére nie sg uwzglednione w czasie trwania ustugi.

Dzien 1 — Teoria z zakresu koreanskiej laminacji rzes i praca praktyczna
1. Wprowadzenie do szkolenia

e Omowienie celow szkoleniowych i przebiegu kursu.
¢ Przedstawienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Wprowadzenie do koreanskiej laminacji rzes

¢ Definicja i filozofia koreanskiej laminacji.
e Roéznice miedzy klasyczng laminacja a koreariskg technikg (kwas tioglikolowy vs cysteaminy).
¢ Dziatanie regenerujace i pielegnujace koreanskiej metody.

3. Charakterystyka produktéw marki My Lamination

¢ Skfadniki aktywne: cysteamina, keratyna, aminokwasy, witaminy, humektanty, emolienty.
e Omodwienie dziatania kazdego preparatu.
e Zasady bezpiecznego stosowania i przechowywania produktéw.

4. Zréwnowazony rozwdj w zabiegu laminacji

e Wybdr produktéw nietestowanych na zwierzetach, bez formaldehydu i parabenéw.
e Minimalizacja zuzycia zasobéw w codziennej pracy.
¢ Segregacja odpaddw i stosowanie wielorazowych narzedzi tam, gdzie to mozliwe.

5. Przeciwwskazania do zabiegu

¢ Alergie, stany zapalne, choroby oczu i skory.
e Jak bezpiecznie przeprowadzi¢ wywiad z klientka.

6. Procedura zabiegowa krok po kroku

¢ Przygotowanie rzes.

¢ Aplikacja produktéw i ich sekwencja.

e Czas ekspozycji i reakcja wiosa.

e Dziatania koricowe: odzywianie, ochrona, pielegnacja.

7. Praca kursantki z modelka pod nadzorem instruktora

e Kazda uczestniczka wykonuje petny zabieg koreanskiej laminacji rzes na swojej modelce.

e Instruktor nadzoruje prace, udziela wskazéwek i w razie potrzeby koryguje technike.

e Uczestniczki samodzielnie dobierajg produkty, planujg czas ekspozycji i wykonujg wszystkie etapy zabiegu.
¢ Na biezgco omawiane sg napotkane trudnosci oraz mozliwe rozwigzania.

e Zakonczenie pracy obejmuje analize efektéw oraz oméwienie pielegnacji pozabiegowe;.

Dzien 2 - Teoria z zakresu laminacji brwi i praca praktyczna
Modut 1: Wprowadzenie do ekologicznej laminacji brwi
Zagadnienia:

¢ Trendy ekologiczne w branzy beauty.

e Whptyw tradycyjnych kosmetykéw do laminacji na srodowisko.
* Przeglad sktadnikéw aktywnych — co wybiera¢, czego unikac.
¢ Naturalne alternatywy w stylizacji brwi.

Modut 2: Techniki laminacji brwi zgodne z less waste
Zagadnienia:

e Wybor ekologicznych preparatéw i akcesoriéw.



¢ Laminacja krok po kroku z wykorzystaniem produktéw zero waste.

¢ Minimalizacja odpadéw - jak ograniczy¢ zuzycie plastiku i materiatéw jednorazowych.

¢ Praktyczne ¢wiczenia na modelkach lub gtéwkach treningowych.
Modut 3: Optymalizacja zuzycia zasob6w w salonie beauty
Zagadnienia:

e Jak zmniejszy¢ zuzycie kosmetykéw bez utraty jakosci ustugi.
¢ Analiza ilosci zuzycia preparatéw i sposoby ich optymalizaciji.
¢ Sposoby ograniczenia zuzycia wody i energii w salonie beauty.
¢ Wdrozenie ekologicznych procedur krok po kroku.

Modut 4: Edukacja klienta — ekologiczna pielegnacja brwi
Zagadnienia:

* Dlaczego warto stosowaé naturalne kosmetyki po zabiegu.
¢ Alternatywy dla chemicznych $srodkéw pielegnacyjnych.
¢ Jak budowa¢ swiadomos¢ ekologiczng wsréd klientow.

Modut 5: Ekologiczny marketing i promocja ustug
Zagadnienia:

e Jak komunikowa¢ ekologiczne wartosci swojej marki.
e Tworzenie tresci na social media podkreslajagcych zrbwnowazony rozwdj.
e Jak przyciggna¢ klientéw zainteresowanych ekologicznymi ustugami.

Zakonczenie i walidacja umiejetnosci
Podsumowanie szkolenia

¢ Walidacje, praktyczne sprawdzenie nabytych umiejetnosci
* Sesja pytan i odpowiedzi.
* Wreczenie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizaciji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, .
zajeé rozpoczecia

6D Czesc

teoretyczna z

zakresu Magdalena Mroéz 15-06-2026 10:00
koreanskiej

laminacji rzes

Pracaz 1

modelka pod Magdalena Mréz 15-06-2026 12:30
okiem instruktora

Przerwa Magdalena Mréz 15-06-2026 14:30

Pracaz 2

modelka pod Magdalena Mroéz 15-06-2026 14:45
okiem instruktora

Godzina
zakonczenia

12:30

14:30

14:45

16:45

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat

Wykonanie

oraz obrobienie
zdje¢ pracy

Oméwienie

efektéow
szkolenia

6D Czest

teoretyczna z

zakresu laminacji

brwi

Pracaz 1

modelka pod

okiem instruktora

Przerwa

Pracaz 2

modelka pod

okiem instruktora

Oméwienie
efektéw
szkolenia

iPFAr) Walidacja
umiejetnosci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Magdalena Mréz

Magdalena Mréz

Magdalena Mréz

Magdalena Mroéz

Magdalena Mréz

Magdalena Mréz

Magdalena Mréz

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

15-06-2026 16:45
15-06-2026 17:15
16-06-2026 10:00
16-06-2026 12:30
16-06-2026 14:30
16-06-2026 14:45
16-06-2026 16:45
16-06-2026 17:15

Cena

4000,00 PLN

4 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:15

17:45

12:30

14:30

14:45

16:45

17115

17:45

Liczba godzin

00:30

00:30

02:30

02:00

00:15

02:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Mréz

‘ ' -prowadzenie szkolen jako trener z laminacji rzes i brwi pod markg MY LAMINATION, -udziat w
miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji rzes i brwi. Szkoleniowiec w Jednostce Szkoleniowe;j,
twodrca whasnej marki - wspétpraca z Osrodkami Pomocy Spotecznej (Namystéw, Domaszowice),
OHP Opole, RCKU Namystéw w ramach kompleksowego przeprowadzania szkolen i kurséw dla
0s06b bezrobotnych, wspétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, - bezposredni kontakt z osobami bezrobotnymi, mtodziezg OHP, mtodzieza
ponadgimnazjalng, - wspotpraca z PUP w ramach dofinansowan na otwarcie dziatalnosci i
refundacji kosztéw wyposazenia stanowiska dla bezrobotnego, - stworzenie wtasnej marki firmy a
dalej otwarcie Day Spa, ktére proponuje klientom kompleksowag oferte, - zarzagdzanie personelem,
kosztami, - tworzenie strategii cenowej, - promocja SPA na obszarze gminy, wojew6dztwa, kraju, -
negocjacje cenowe z dostawcami i partnerami handlowymi. Z Branzg zwigzana od 20 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie ksigzki, notes, dtugopis oraz wzory karty klienta.
Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktyczne;j.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sig na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi by¢ obecny na 100% czasu zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczy¢ zajecia, np. zadan praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w ceng ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksjg, doswiadczeniem oraz dyskusjg grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

ul. Bohateréw Warszawy 21B/3
46-100 Namystow
woj. opolskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



