Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga Kurs sternika motorowodnego -
Matopolski pociag do kariery - sezon 1"

./R oraz "Nowy start w Matopolsce z
EURESem"- Krakow

Numer ustugi 2026/03/04/166178/3378895

Rafat Resil R&R )
Edukacja i O Krakéw

Doradztwo & Ustuga szkoleniowa

*kkkk 47/5 [ mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

oau rzeczywistym)
ocen
g [ Zajecia grupowe
® 16:00 h

£ 26.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

1 440,00 PLN brutto
1 440,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Grupa docelowa ustugi Osoby chcace zdoby¢ uprawnienia sternika motorowodnego.
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakornczenia rekrutacji 25-06-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu sternika motorowodnego jest przygotowanie uczestnikédw do bezpiecznego i legalnego prowadzenia
jednostek ptywajacych (m.in. todzi motorowych) po wodach $rédlgdowych oraz morskich. Kurs ten jest podstawg do
uzyskania uprawnien na sternika motorowodnego, czyli tzw. "patentu sternika motorowodnego."

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje podstawowe przepisy prawa
wodnego i zasady ruchu na wodzie

Samodzielnie prowadzi jednostke

motorowodna w réznych warunkach.

Posiada kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia przepisy MPZZM

Opisuje budowe i dziatanie jednostek
motorowodnych oraz silnikow

Opisuje zasady bezpieczenstwa,
ratownictwa wodnego i pierwszej
pomocy

Wiasciwie interpretuje znaki
nawigacyjne, mapy i podstawowe
informacje meteorologiczne.

Wykonuje podstawowe manewry
portowe (np. cumowanie, podejscie do
pomostu, zawracanie).

Obstuguije i kontroluje silnik oraz
wyposazenie jednostki.

Wiasciwie reaguje w sytuacjach
awaryjnych (np. awaria silnika, nagta
zmiana pogody).

Dziata odpowiedzialnie jako

prowadzacy jednostke i opiekun zatogi.

Respektuje zasady bezpieczenstwa i
etyki na wodzie.

Wspétpracuje w zespole (zatodze),
wykazujac sie komunikatywnoscig i
opanowaniem.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny kursu (kurs obejmuje 16 godz. dydaktycznych czyli 12 godzin zegarowych)
(czesc¢ teoretyczna):

¢ Podstawy prawa wodnego: Przepisy dotyczace ruchu jednostek ptywajacych, zasady bezpieczenstwa na wodzie, w tym obowigzki
sternika i pasazerow.

¢ Rodzaje jednostek ptywajacych: Typy todzi motorowych, skuteréw wodnych itp.

¢ Budowa i obstuga jednostek ptywajacych: Elementy konstrukcyjne jednostek ptywajacych, silniki, napedy, urzadzenia nawigacyjne i
ratunkowe.

Nawigacja i meteorologia: Podstawowe zasady nawigacji, rozpoznawanie map wodnych, prognozy pogody, prady wodne, oznaczenia
nawigacyjne.

Zasady bezpieczenstwa i pierwsza pomoc: Uzywanie kamizelek ratunkowych, podstawy udzielania pierwszej pomocy w przypadku
wypadkéw wodnych.

(czesé praktyczna):

e e+ Manewrowanie jednostka ptywajaca: Nauka prowadzenia todzi motorowej, zmiany kierunku, cumowanie, manewry awaryjne.
¢ Radzenie sobie w trudnych warunkach: Nauka poruszania sie w réznych warunkach pogodowych, w tym przy silnym wietrze czy
falach.
e Zajecia praktyczne w terenie: Wykonanie manewréw na wodzie pod okiem instruktora.

e Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy L. i , . Liczba godzin i
temat zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
kurs
sternika
motorowodne Filip PEREK 26-06-2026 17:00 21:00 04:00 Tak
go - zajecia
teoretyczne
zajecia Filip PEREK 28-06-2026 08:00 15:00 07:00 Tak
praktyczne
. - 28-06-2026 15:00 16:00 01:00 Tak
walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1440,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Liczba prowadzacych: 1
121
0 Filip PEREK
‘ ' Instruktor zeglarski i motorowodny ISSA. Prowadzi szkolenia Motrowodne ISSA Inland Power Jacht

Skipper. . Inshore Power Yacht Skipper - Offshore Power Yacht Skipper. Prowadzi szkolenia
Zeglarskie ISSA - Yacht Crew - Inshore Skipper -Offshore Skipper. Posiada patent jachtowego
sternika morskiego, patent starszego sternika motorowodnego. Instruktor Dive Master Instructor
SSI, Scuba Ranger Instructor SSI, Extended Range Instructor SSI, Technical Etrended Range

Instructor SSI, Technical Etrended Range Trimix Instructor SSI, Speciality Instructor SSI - Deep Diving,

Dive Guide, Marine Ecology, Navigation, Perfekt Buoyancy, Wreck Diving, Enriched Air Nitrox, Ice
Diving, Night & Limited Visibility, Gas Blender, React Right, Dry Suit Diving, Search & Recovery,
Science of Diving, Diver Stress & Rescue. Autoryzowany serwisant sprzetu nurkowego.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dtugopis i notatnik

skrypty

Warunki uczestnictwa

Minimalny wiek: 14 lat (dla oséb ponizej 18. roku zycia wymagane jest podpisanie zgody przez rodzicéw lub opiekundw prawnych).

Brak przeciwwskazan zdrowotnych: Kursant musi by¢ zdrowy i sprawny fizycznie.

Informacje dodatkowe

Szczegétowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne bedg u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Podmiotu Swiadczacego Ustugi
Rozwojowe.”

Harmonogram przedstawia jedynie zajecia zaplanowane, ktére z przyczyn losowych moga ulec zmianie.
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

Po zakonczeniu kursu uczestnik zdaje egzamin (teoretyczny i praktyczny) przed komisja. Jesli egzamin zostanie zdany, otrzymuje patent
sternika motorowodnego, ktéry uprawnia do prowadzenia jednostek ptywajgcych o dtugosci do 12 metréw (w wodach $rédlagdowych) i
bez ograniczen na wodach morskich.

Ustuga bedzie prowadzona w formie stacjonarne;.

Warunki techniczne

Platforme lub rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga -
* Minimalne wymagania sprzetowe np. komputer, laptop, tablet lub inne urzadzenie do zdalnej komunikac;ji,
+ minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego — dostep do internetu

* niezbedne oprogramowanie - dowolna przegladarka internetowa

Adres

ul. Pomorska 2
30-039 Krakow

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne w wers;ji stacjonarnej - Krakow ul. Pomorska 2. Zajecia praktyczne Krakéw, rzeka Wista.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cs-rr.pl

Telefon (+48) 668 609 020

Rafat Resil



