Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Eko-driving z wykorzystaniem 4 000,00 PLN brutto
P/ 4 inteligentnych systemoéw wspomagania 4 000,00 PLN  netto
S CC] kierowcy (ADAS) w zielonej gospodarce 200,00 PLN brutto/h
e Numer ustugi 2026/03/04/168136/3378772 200,00 PLN netto/h

177,78 PLN cena rynkowa @

OCKK Pawet © Ostroteka / stacjonarna
Smolinski

& Ustuga szkoleniowa

33 oceny 5 28.03.2026 do 14.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

¢ osoby posiadajgce prawo jazdy oraz do osoby planujace rozpoczecie
kursu prawa jazdy, ktére chcg wezesniej pozna¢ zasady ekonomicznej
jazdy

¢ Kierowcy zawodowi (osoby prowadzace pojazdy uzytkowe,
samochody firmowe, floty transportowe) zainteresowani
zwiekszeniem efektywnosci jazdy, bezpieczeristwa oraz redukcjg
kosztéw i emisji.

e Pracownicy firm transportowych / logistycznych / przewozowych,
odpowiedzialni za flote pojazdéw, ekonomike eksploatacji,
optymalizacje zuzycia paliwa.

¢ Osoby zarzadzajace flotami, koordynatorzy transportu, ktérzy chca
wprowadzi¢ polityke ,zielonego transportu” w firmie.

e Przedsiebiorstwa, ktére chca przeszkoli¢ swoich kierowcow w
zakresie eko-jazdy i wykorzystania ADAS, aby spetnia¢ standardy
zrébwnowazonego transportu i zielonej gospodarki.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 17

Data zakonczenia rekrutacji 27-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego i bezpiecznego stosowania zasad ekojazdy oraz inteligentnych systeméw
wspomagania kierowcy (ADAS), umozliwiajgc analize danych telemetrycznych, optymalizacje zuzycia paliwa i emisji CO2
oraz wdrozenie efektywnych i ekologicznych technik jazdy w codziennej pracy kierowcy lub floty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje wptyw techniki jazdy na zuzycie

S Test teoretyczny
paliwa i emisje COs-.

Wskazuje elementy stylu jazd
Uczestnik charakteryzuje zasady jazdy 2 y syl jazdy

ekonomicznej i ekologicznej w
transporcie drogowym.

zwiekszajace efektywnosé Test teoretyczny
energetyczng pojazdu.

Wyjasnia zalezno$¢ miedzy
planowaniem trasy a oszczednos$cia Test teoretyczny
paliwa.

Wskazuje réznice miedzy
podstawowymi systemami ADAS (np. Test teoretyczny
ACC, LDW, AEB, Start-Stop).

Uczestnik rozréznia funkcje oraz . .
Dobiera system ADAS do konkretnej

zastosowanie inteligentnych systeméw . .
sytuacji drogowe;.

wspomagania kierowcy (ADAS).

Test teoretyczny

Okresla wptyw ADAS na
bezpieczenstwo jazdy i efektywnosé Test teoretyczny
energetyczng.

Odczytuje podstawowe parametry z

. Test teoretyczny
raportow telemetrycznych.

Uczestnik interpretuje dane , . e
Poréwnuje dane ,przed” i ,po

telemetryczne dotyczace emisji CO2 i . . . Test teoretyczny
. . zastosowaniu technik eko-jazdy.
zuzycia paliwa.

Identyfikuje btedy w stylu jazdy na

Test teoretyczn
podstawie analizy danych. yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia dziatania systeméw
wspomagania w typowych Test teoretyczny
scenariuszach drogowych.

Definiuje wiasciwe dziatania w
sytuacjach nagtego hamowania Test teoretyczny
wspomaganego

Uczestnik monitoruje dziatanie
systemdéw ADAS podczas jazdy i
reaguje na sytuacje awaryjne.

Rozpoznaje i wskazuje funkcje
systemoéw bezpieczenstwa pojazdu
oraz ocenia ich wptyw na stabilno$é
jazdy

Test teoretyczny

Analizuje korzysci ekologiczne

L i Test teoretyczny
wynikajace z korzystania z ADAS.

Uczestnik ocenia wptyw inteligentnych . . . .
. ) . Wskazuje rozwigzania technologiczne
technologii ADAS na zréwnowazony Test teoretyczny

spierajgce redukcje emisji.
transport i zielong gospodarke. wsplerai tcle emisy

Ocenia efektywnos$¢ wdrozenia ADAS w

Test teoretyczn
pracy kierowcow i flot. yezny

Opracowuje prosty plan dziatania

.. - . Test teoretyczny
wdrazajacy zatozenia eko-jazdy.

Uczestnik planuje dziatania . .
K . . Dobiera elementy telemetrii oraz ADAS
zwiekszajace efektywnos¢ transportu z Test teoretyczny

. - ki .
wykorzystaniem eko-jazdy i ADAS. do monitorowania pracy kierowcy

Proponuje sposoby minimalizacji emis;ji
i . . Test teoretyczny
w codziennej praktyce transportowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie dedykowane jest dla:

¢ osoby posiadajgce prawo jazdy oraz do osoby planujgce rozpoczecie kursu prawa jazdy, ktére chcg wezesniej poznaé zasady

e ekonomicznej jazdy

 Kierowcy zawodowi (osoby prowadzace pojazdy uzytkowe, samochody firmowe, floty transportowe) zainteresowani zwiekszeniem
o efektywnosci jazdy, bezpieczenstwa oraz redukcjg kosztow i emisji.

e Pracownicy firm transportowych / logistycznych / przewozowych, odpowiedzialni za flote pojazdéw, ekonomike eksploatacji,

e optymalizacje zuzycia paliwa.

¢ Osoby zarzadzajgce flotami, koordynatorzy transportu, ktérzy chcg wprowadzi¢ polityke ,zielonego transportu” w firmie.

¢ Przedsiebiorstwa, ktére chcg przeszkoli¢ swoich kierowcédw w zakresie eko-jazdy i wykorzystania ADAS, aby spetnia¢ standardy

e zrownowazonego transportu i zielonej gospodarki.

Czas trwania szkolenia: 20 godzin zegarowych
Dzien 1 ( czes¢ teoretyczna)
+ Wprowadzenie do ekojazdy i zielonej gospodarki - definicje, znaczenie w transporcie.

* Przeglad inteligentnych systemoéw wspomagania kierowcy (ADAS): m.in. asystent pasa ruchu, tempomat adaptacyjny, system start-stop,
wspomaganie hamowania awaryjnego.

Dzien 2 ( czesc¢ teoretyczna)

+ Zwigzek technologii ADAS z bezpieczeristwem jazdy oraz efektywnoscig energetyczng pojazdow.

+ Telemetria, dane emisji CO:z i zuzycia paliwa - zasady interpretacji i ich rola w zrbwnowazonym transporcie.

« Zasady ekonomicznej i ekologicznej jazdy: techniki jazdy, planowanie trasy, minimalizacja zuzycia paliwa, redukcja emis;ji.
Dzien 3 ( czes¢ praktyczna)

Dzien demonstracyjny przeprowadzany jest dla catej grupy uczestnikéw jako jednolity pokaz szkoleniowy.

Demonstracja dziatania pojazdéw wyposazonych w systemy ADAS - pokaz dziatania pojazdoéw, prezentacja funkcji na placu
manewrowym.

Zadania kierowcy z wykorzystaniem ADAS - pokaz jazdy z tempomatem adaptacyjnym, utrzymanie pasa ruchu, start-stop, hamowanie
awaryjne.

Cwiczenia analityczne z wykorzystaniem danych telemetrycznych — interpretacja wynikéw zuzycia paliwa i emisji COz, poréwnania przed i
po szkoleniu.

Symulacje i scenariusze jazdy zrbwnowazonej — minimalizacja emisji, wybor trybu jazdy, wykorzystanie ADAS w réznych warunkach
drogowych.

Podsumowanie i rekomendacje — omdwienie rezultatéw oraz opracowanie indywidualnego planu wprowadzenia zasad ekojazdy i
optymalnego uzycia ADAS w codziennej pracy kierowcy lub floty.

Walidacja

Metody dydaktyczne: Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy biorg udziat w demonstracjach i pokazach praktycznych systeméw ADAS,
wykonujg éwiczenia przy pojezdzie, analizujg dane telemetryczne oraz uczestniczg w symulacjach scenariuszy jazdy, co pozwala na
praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Dzien 3 kursant koficzy piszac test sprawdzajgcy na nabywang wiedze podczas szkolenia.

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin zegarowych (1 godzina zegarowa = 60 minut) - facznie 20 godzin zegarowych , w tym zajecia
teoretyczne 12 godz. (w tym 1 godz. test sprawdzajacy), zajecia praktyczne 8 godz.

Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do ekojazdy i
zielonej Tomasz
. . 28-03-2026 08:00 11:00 03:00
gospodarki - Truszkowski
definicje,
znaczenie w

transporcie

Tomasz
2 Przerwa 28-03-2026 11:00 11:20 00:20
Truszkowski

Przeglad
inteligentnych
systemow
wspomagania
kierowcy (ADAS):
m.in. asystent
pasa ruchu, Tomasz
. 28-03-2026 11:20 14:00 02:40
tempomat Truszkowski
adaptacyjny,
system start-
stop,
wspomaganie
hamowania
awaryjnego

Zwigzek

technologii ADAS

z

bezpieczenstwe Tomasz

m jazdy oraz Truszkowski
efektywnoscia

energetyczng

09-04-2026 16:00 17:30 01:30

pojazdow.

Tomasz
Przerwa . 09-04-2026 17:30 17:50 00:20
Truszkowski

Telemetria,

dane emisji COz i

zuzycia paliwa -

zasady Tomasz
interpretaciji i ich Truszkowski
rolaw

zrébwnowazonym

09-04-2026 17:50 19:00 01:10

transporcie.



Przedmiot / temat
zajet

Zasady

ekonomicznej i
ekologicznej
jazdy: techniki
jazdy, planowanie
trasy,
minimalizacja
zuzycia paliwa,
redukcja emisji.

Demonstracja
dziatania
pojazdow
wyposazonych w
systemy ADAS -
pokaz dziatania
pojazdow,
prezentacja
funkciji na placu
manewrowym.

Zadania

kierowcy z
wykorzystaniem
ADAS - pokaz
jazdy z
tempomatem
adaptacyjnym,
utrzymanie pasa
ruchu, start-stop,
hamowanie
awaryjne.

LFEE) Przerwa

Cwiczenia

analityczne z
wykorzystaniem
danych
telemetrycznych
- interpretacja
wynikéw zuzycia
paliwa i emis;ji
COz, poréwnania
przed i po
szkoleniu.

Prowadzacy

Tomasz
Truszkowski

Grzegorz
Kusmierczyk

Grzegorz
Kusmierczyk

Grzegorz
Ku$mierczyk

Grzegorz
Kusmierczyk

Data realizacji
zajeé

09-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

08:00

09:00

10:00

10:10

Godzina
zakonczenia

21:00

09:00

10:00

10:10

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

00:10

01:50



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Symulacje

i scenariusze
jazdy
zrbwnowazonej —
minimalizacja
emisji, wybér
trybu jazdy,
wykorzystanie
ADAS w réoznych
warunkach
drogowych.

Grzegorz
Ku$mierczyk

Grzegorz
Ku$mierczyk

Przerwa

Podsumowanie i
rekomendacje —
omoéwienie
rezultatow oraz
opracowanie
indywidualnego
planu
wprowadzenia
zasad ekojazdy i
optymalnego
uzycia ADAS w
codziennej pracy
kierowcy lub
floty.

Grzegorz
Ku$mierczyk

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-04-2026 12:00
12-04-2026 13:40
12-04-2026 14:00
14-04-2026 20:00
Cena
4000,00 PLN
4.000,00 PLN
200,00 PLN
200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:40

14:00

16:00

21:00

Liczba godzin

01:40

00:20

02:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Grzegorz Kusmierczyk

Doswiadczony instruktor nauki i techniki jazdy, tgczacy wieloletnig praktyke w szkoleniu kierowcéw z
codzienng pracg w stuzbach mundurowych. W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzit ponad 350 godz.
szkolen z zakresu eko-drivingu.

Uprawnienia instruktora nauki jazdy o numerze W00249 obejmuja kategorie A, B, C oraz CE. W
latach 2011-2013 pracowat jako instruktor nauki jazdy, gdzie zdobywat doswiadczenie w szkoleniu
kandydatow na kierowcow réznych kategorii. Obecnie zatrudniony jest w Ostroteckim Centrum
Ksztatcenia Kierowcow (OCKK), prowadzgc zaréwno zajecia praktyczne z nauki jazdy, jak i szkolenia
z techniki jazdy oraz doskonalenia umiejetnosci kierowcéw.

Jest takze czynnym funkcjonariuszem Policji, od 2012 roku pracujgcym w Wydziale Ruchu
Drogowego, co pozwala mu przekazywac¢ uczestnikom kurséw aktualng wiedze z zakresu przepiséw
ruchu drogowego, bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnosci kierowcy. Odbyt rowniez szkolenie z
zakresu kierowania pojazdami uprzywilejowanymi, co poszerzyto jego kompetencje w zakresie
zaawansowanych technik jazdy i reagowania w sytuacjach drogowych wymagajacych szczegoélnej
precyzji i refleksu.

Wyréznia sie wysoka kulturg osobistg, cierpliwoscig oraz indywidualnym podejsciem do kursanta. W
pracy instruktora tgczy wiedze praktyczng z doswiadczeniem policyjnym, skutecznie uczac nie tylko
techniki prowadzenia pojazdu, ale tez Swiadomej, odpowiedzialnej i bezpiecznej jazdy.

222

Tomasz Truszkowski

Instruktor nauki jazdy posiadajacy uprawnienia do szkolenia kandydatéw na kierowcéw w zakresie
kategorii: B, B1, B+E, C, C+E, C1, C1+E oraz T, wpisany do rejestru instruktoréw pod numerem
BL0275 w dniu 31.01.2024 .

Posiada doswiadczenie w realizacji ustug rozwojowych skierowanych do oséb dorostych, w tym
0s6b podnoszacych kwalifikacje zawodowe. Prowadzi zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu
bezpiecznej, defensywnej oraz ekonomicznej jazdy (eco driving), ukierunkowane na rozwoj
kompetencji uczestnikow zgodnie z aktualnymi wymaganiami rynku pracy.

W ciggu ostatnich 5 lat brat udziat w projektach plenerowych z zakresu bezpieczeristwa ruchu
drogowego, organizowanych przez OCKK, skierowanych do mieszkarncéw Ostroteki oraz podregionu
ostroteckiego. Realizowat dziatania edukacyjne, instruktaze praktyczne oraz pokazy techniki jazdy,
wspierajgce rozwodj kompetencji spotecznych i zawodowych uczestnikdw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje podrecznik pt. " ECO driving w szkoleniu, na egzaminie i codziennej jezdzie" Krzysztof Wéjcik, Mariusz Sztal

wyd. Warszawa 2023.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug

Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.



Do zdobycia kompetencji w ramach ustugi wymagane sa:
- ukoriczenie 18 roku zycia,

- obecnos$¢ na minimum 80% zajeg,

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT pod warunkiem, ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego do ceny netto ustugi doliczany jest podatek VAT w wysoko$ci 23%.

Zwolnienie z podatku VAT stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832) oraz
art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a i c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wincentego Witosa 10
07-410 Ostroteka

woj. mazowieckie

Czes¢ teoretyczna zaje¢ — OCKK Pawet Smolinski, ul. Witosa 10, 07-410 Ostroteka
Czes¢ demonstracyjna zaje¢ — plac manewrowy, ul. Zawadzkiego 1, 07-410 Ostroteka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

m E-mail info@ockk.pl

Telefon (+48) 535980 480

PAWEL SMOLINSKI



