Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs krawiectwa Il etap -Realizacja 2 500,00 PLN brutto
projektéw uzytkowych i odziezowych ( 2 500,00 PLN netto
spodnie, bluzka) z wykorzystaniem 156,25 PLN brutto/h
zielonych kompetenciji. 156,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/04/189012/3378332 17000 PLN  cena rynkowa @

VALORAPRO
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 (@ qgh

1 ocena 3 03.07.2026 do 04.07.2026

© Wwélka Radzymiriska / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby doroste, ktére chcg samodzielnie szy¢ i wykonywac¢ przerdbki
odziezowe i domowe.

0so6b chcacych rozwija¢ kompetencje w zakresie szycia odziezy i

akcesoriow,

Grupa docelowa ustugi
Osoéb planujacych rozwéj zawodowy w obszarze krawiectwa, rekodzieta
lub matej produkcji,

Osdb cheaeych podniesé swoje kwalifikacje w zakresie szycia
uzytkowego i odziezowego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

« Celem ustugi jest rozwiniecie praktycznych kompetenc;ji krawieckich poprzez samodzielne wykonanie ztozonych
projektéw uzytkowych i odziezowych, wymagajacych:

« pracy z wykrojem,
+ planowania kolejnosci szycia,

« stosowania elementéw konstrukcyjnych (kieszenie, zaszewki, odszycia, rozporki),
« pracy z podszewka i usztywnieniem,

+ dopasowania odziezy do sylwetki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Przygotowac i rozkroi¢ elementy
spodni i bluzki

3. Zszy¢ spodnie wraz z kieszeniami i
tunelem na gume

4. Wykona rozporki w nogawkach i
rozporki modelujace

5. Odszywa dekold z peknigciem i
prawidtowo go wykarncza.

6. Wszywa rekaw z zachowaniem
nadcinkéw konstrukcyjnych

7. Wykona koricowe prasowanie
konstrukcyjne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie przygotuje i rozkroi
elementy spodni i bluzki

Samodzielnie Zszyje spodnie wraz z
kieszeniami i tunelem na gume

Samodzielnie wykona rozporki w
nogawkach i rozporki modelujace

Potrafi samodzielnie odszy¢ dekold z

peknieciem i prawidtowo go wykanczyé¢.

Potrafi samodzielnie wszy¢ rekaw z
zachowaniem nadcinkéw
konstrukcyjnych

Potrafi samodzielnie wykona¢ koricowe
prasowanie konstrukcyjne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia (2 dni, 16 godzin lekcyjnych po 45 minut)z
wykorzystaniem zielonych kompetenciji

DZIEN 1 - SPODNIE W GUME Z KIESZENIAMI | ROZPORKAMI
Omowienie formy i rozkroj

e o Zapoznanie z wykrojem
e Omowienie zapasow na szwy
¢ Przenoszenie oznaczen konstrukcyjnych
¢ Prawidtowe utozenie formy na tkaninie
e Rozkréj materiatu

Kieszenie w szwie bocznym

e e« Przygotowanie workow kieszeni
¢ Wszywanie kieszeni w szew boczny
e Kontrola utozenia worka kieszeni
¢ Przeszycia zabezpieczajace

Kieszenie naszywane na tyt spodni

e ¢ Przygotowanie kieszeni na podstawie formy
e Zaprasowanie zapasow
¢ Estetyczne naszycie z mocowaniem

taczenie elementéw spodni

e o Zszywanie przodu i tytu
¢ Wykonanie szwu krokowego
¢ Przygotowanie tunelu w pasie
e Wszycie gumy
e Regulacja marszczenia

Wykoriczenie spodni

e o Podwinigcie nogawek
e Wykonanie rozporkéw na dole nogawek
e Prasowanie konstrukcyjne
e Przymiarka i korekty na uczestniczkach

DZIEN 2 - PROSTA BLUZKA Z REKAWEM | ODSZYCIEM DEKOLTU
Omowienie konstrukgiji i rozkréj

e o Analiza wykroju
e Przenoszenie zaszewek
e Przygotowanie odszycia dekoltu
e Oznaczenie peknigcia z przodu
e Rozkrdj tkaniny

Odszycie dekoltu z peknieciem

e ¢ Przygotowanie odszycia



e Zszycie dekoltu

¢ Wykonanie nacie¢ technologicznych
¢ Wywiniecie i stebnowanie

¢ Prasowanie odszycia i pekniecia

Zaszewki i konstrukcja korpusu

e o Szycie zaszewek tylnych
* taczenie ramion
e Kontrola symetrii

Wszycie rekawéw

e o Uktadanie rekawa wzgledem nadcinkéw
¢ Fastrygowanie
¢ Wszywanie na maszynie
e Obrzucanie / wykonczenie brzegéw

Wykoriczenie bluzki

e« Wykonanie rozporkéw bocznych
¢ Wykonczenie dotu rekawa
¢ Podwiniecie dotu bluzki
e Prasowanie koficowe

Walidacja zostanie wykonana w formie prezentacji. Uczestnik przedstawi efekt swojej pracy przed walidatorem.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Spodnie w
gume z
kieszeniami i
rozporkami.
Omowienie formy
i rozkrdj,
zapoznanie z
wykrojem,
omoéwienie
zapasoéw na
szwy,
przenoszenie
oznaczen, rozkréj
tkaniny

Ewelina Rasinska 03-07-2026

Kieszenie

w szwie
bocznym,
wszywanie
kieszeni w szew, Ewelina Rasinska 03-07-2026
kontrola utozenia

worka kieszeni,

przeszycia

zabezpieczajace

Godzina Godzina

. Liczba godzin
rozpoczecia

zakonczenia

09:00 10:30 01:30

10:30 12:00 01:30



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Kieszenie

naszywane na tyt

spodni,

przygotowanie Ewelina Rasinska 03-07-2026
kieszeni z formy,

naszycie z

mocowaniem

Przerwa na

Ewelina Rasinska 03-07-2026
lunch

Laczenie

spodni,

zszywanie

przodu i tytu,

szew krokowy, Ewelina Rasiniska 03-07-2026
wszycie gumy w

pasie (tunel),

regulacja

marszczenia

Wykonczenia,
podwiniecie
nogawek,
rozporki na dole
nogawek,
prasowanie
konstrukcyjne,

Ewelina Rasinska 03-07-2026

przymiarka na
uczestniczkach

Prosta

bluzka z
rekawem,
rozporkami
bocznymi i
odszyciem
dekoltu.
Oméoéwienie Ewelina Rasinska 04-07-2026
konstrukgiji i
rozkréj, analiza
wykroju, przen.
zaszewek, przyg.
odszycia dekoltu,
ozn. pekniecia z
przodu

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:30

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:00

16:15

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

01:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

Odszycie

dekoltu z
peknieciem,
przygotowanie
odszycia, zszycie
i naciecia
technologiczne,
wywiniecie i
stebnowanie,
prasowanie
odszycia/
pekniecia

Ewelina Rasinska 04-07-2026 10:30 12:00 01:30

Zaszewki i

konstrukcja

korpusu, szycie

zaszewek Ewelina Rasiniska 04-07-2026 12:00 12:45 00:45
tylnych, taczenie

ramion, kontrola

symetrii

Przerwa

Ewelina Rasinska 04-07-2026 12:45 13:30 00:45
na lunch

Wszycie
rekawow,
uktadanie rekawa
na nadcinki,
fastrygowanie, X .
. Ewelina Rasinska 04-07-2026 13:30 14:30 01:00
wszywanie na
maszynie,
obrzucanie/wyko
Aczenie brzegu

rekawow

Wykonczenie

bluzki, rozporki

boczne,

wykonczenie Ewelina Rasinska 04-07-2026 14:30 15:30 01:00
dotu rekawa,

podwinigcie dotu,

prasowanie

korcowe

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ewelina Rasinska

‘ ' 0d ponad 35 lat zajmuje sie krawiectwem lekkim.
W 1992 roku ukonczyta Technikum Odziezowe w Warszawie. Prace dyplomowg zdata z

wyrdznieniem.

Pracowata w Paryzu w pracy w pracowni krawieckiej.

W 2011 roku otworzyta wtasng dziatalnos¢, ktérg prowadzi do dzisiaj. Projektuje i szyje na miare
ubrania dla kobiet biznesu (garnitury, sukienki, suknie balowe i inne projekty). Realizuje projekty
skierowane do dzieci i mtodziezy pokazujac jak wyglada zawdd krawcowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja: notatnik, dtugopis, materiaty szkoleniowe

Informacje dodatkowe

Przerwy kawowe odbywaja sie zgodnie z sugestig i potrzebg uczestnikdw.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej
70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
szczegdtowych warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Godzina szkolenia liczona jest jako godzina lekcyjna 45 minut. W czasie szkolenia przewidziano przerwy na lunch. Przerwy te nie wliczaja
sie w czas trwania szkolenia.

Adres

ul. Szkolna 65A
05-126 Wélka Radzyminska

woj. mazowieckie



Pracownia krawiecka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Maszyny do szycia dla kazdego uczestnika/uczestniczki projektu.

Kontakt

ﬁ E-mail anna.aniszewska@e-taxfree.pl

Telefon (+48) 602 216 717

ANNA ANISZEWSKA



