Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs z podstaw krawiectwa | etap - od
obstugi maszyny po ¢wiczenia sciegow na
maszynie z wykorzystaniem zielonych
kompetenc;ji.

Numer ustugi 2026/03/04/189012/3378327

VALORAPRO
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 (@ g9

1 ocena £ 29.05.2026 do 31.05.2026

© Wwélka Radzymiriska / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
172,41 PLN brutto/h
172,41 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Osoby doroste, poczatkujace, ktére chcg samodzielnie szy¢ i wykonywac

Grupa docelowa ustugi
P 9 przerébki odziezowe i domowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

+ Nabycie praktycznych umiejetnosci obstugi maszyny do szycia.
+ Poznanie podstaw krojenia i przygotowania materiatu do szycia.
+ Opanowanie prostych przerdbek odziezy (skracanie, zwezanie, poszerzanie).

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

+ Nauka rozwigzywania probleméw pojawiajgcych sie podczas szycia (np. petelkowanie nici, tamanie igiet).
+ Rozwijanie umiejetnosci wykonywania codziennych poprawek i projektéw domowych (wszywanie tasm, guzikdw,



zamkow, lamoéwek).

+ Zdobycie pewnosci siebie i satysfakcji z szycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Obstuzy maszyne do szycia i
rozwigzuje podstawowe problemy
techniczne.

2. Dobiera nici, igly i materiaty do
réznych projektow.

3. Kroi i przygotowuje materiat do
szycia, uwzgledniajac jego kurczliwos¢ i
koniecznos¢ dekatyzac;ji.

4. Skraca, zweza lub poszerza odziez.
5. Wszywa tasme do firan i zaston.

6. Prawidtowo korzysta z zelazka
podczas szycia i przygotowania tkanin.

7. Przyszyje rozne rodzaje guzikow.
8. Wszy¢ zamek (suwak).

9. Samodzielnie wykonuje podstawowe
przerébki i drobne projekty krawieckie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie obstuzy maszyne do
szycia

Samodzielnie potrafi dobiera¢ nici, igty i
materiaty do réznych projektow.

Samodzielnie kroi i przygotowuje
materiat do szycia

Samodzielnie skraca, zweza i poszerza
odziez

Potrafi samodzielnie wszy¢ tasme do
firan i zaston

Potrafi samodzielnie prawidtowo
korzysta¢ z zelazka podczas szycia i
przygotowywania tkanin.

Potrafi samodzielnie przyszy¢ rézne
rodzaje guzikéw

Potrafi samodzielnie wszy¢ zamek

Potrafi samodzielnie wykona¢
podstawowe przerébki i drobne projekty
krawieckie

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia (3 dni, 29 godzin lekcyjnych po 45 minut)z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji

Dzien 1

Wprowadzenie do pracy krawieckiej

e o Zasady BHP przy pracy z maszyna
¢ Rodzaje materiatéw i ich charakterystyka
» Ekologia w krawiectwie — Swiadome wybory i ograniczanie odpadéw

Budowa i obstuga maszyny do szycia

e o Jak dziata maszyna. Nawlekanie nici gérnej
¢ Nawijanie nici na szpuleczke. Wymiana igty

BLOK PRAKTYCZNY - Cwiczenia Sciegéw

o« Cwiczenia na réznych rodzajach tkanin. Dobér grubosci i rodzaju igiet
¢ Dobor nici do tkaniny. Rozwigzywanie problemdw technicznych:
¢ Platanie nici w bebenku. Zrywanie nici gornej
e Skutki nieprawidtowo wtozonej igty. Btedy przy nawlekaniu
¢ Regulacja naprezenia nici. Doskonalenie prowadzenia materiatu

Praca na wykrojach — Poduszki treningowe

e o Szycie po liniach prostych i krzywiznach. Zaokraglenia
e Kanty. Mocowanie i stabilizacja szwéw - cel i zastosowanie

Dzien 2 :
Wszywanie tasmy do firan i zaston

e o Techniki w zaleznosci od rodzaju tkaniny. Wykoriczenie bokéw i dotéw
e Znaczenie $ciecia boku tkanego w zastonach

Skracanie odziezy

e o Skracanie spodni. Skracanie spodnic
e Skracanie sukienek. Zastosowanie tasmy klejacej / klejonki — kiedy i dlaczego

Praca z zelazkiem

e o Technika prasowania w szyciu. Utrwalanie i rozprasowywanie szwoéw
¢ Modelowanie i estetyka wykonczenia

Szycie poduszki z wypetnieniem oraz poszewki

e < Wywijanie rogéw — rézne sposoby. Stebnowanie po brzegu
e Wszywanie suwaka

Suwak kryty — praca na prébniku



e o Stopka do suwaka krytego. Technika wszywania
¢ Najczestsze btedy i ich korekta

Dzien 3:
Tunele

e o Tunel naszywany. Tunel wywijany zakoriczony z jednej strony
Kieszen naszywana - estetyka i symetria

e o Podwijanie gérnej krawedzi. Zapracowanie bokéw
¢ Rdéwne naszywanie

Kieszen dzielona (przestebnowana)

e o Szycie kieszeni. Wyznaczanie $rodka
e Przeszycia dzielgce. Szycie przez kilka warstw
e Wzmocnienie wlotu rygielkiem

Symulacja torby

e o Przygotowanie przodu i tytu. Wszycie paska
e Zszywanie bokéw. Wywracanie

MINI PANEL SUWAKOWY - wersja treningowa

e o Wszycie suwaka miedzy dwie warstwy materiatu
e Przestebnowanie. Réwne zakonczenia

MINI PANEL SUWAKOWY - kieszen z suwakiem

e o Wszycie suwaka. Stebnowanie
e Estetyczne zakonczenia

MINI PANEL SUWAKOWY - kieszen w ramce

e o Przygotowanie podwojnej ramki. Wszycie suwaka w ramke
e Wszycie ramki w kieszen

Dno torby - naroznik

e o Skitadanie naroznika. Odmierzanie gtgbokosci dna
e Przeszywanie i wywijanie. Formowanie ,kostki”

Stebnowanie po obwodzie / krawedzi

o o Cwiczenia na kieszeniach. Cwiczenia na torbie
e Estetyczne wykonczenie projektu

Walidacja zostanie wykonana w formie prezentacji. Uczestnik przedstawi efekt swojej pracy przed walidatorem.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 22



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do pracy
krawieckiej.
Zasady BHP,
materiaty,
ekologia

Budowa i

obstuga maszyny
szycia -jak dziata
maszyna,
nawlekanie nici,
nawijanie nici na
szpuleczke,
wymiana igty w
maszynie

Cwiczenia
Sciegéw na
réznego rodzaju
tkaninach,
dopasowanie
grubosci i
rodzaju igiet i
nici.

Przerwa na

lunch

Przeszywamy na
wykrojach do
poduszek rézne
wzory,
zaokraglenia,
kanty,
mocowanie,

%) Cwiczymy
wszywanie tasmy
do firan i zaston,
rézne techniki
wykonania w
zaleznosci od
rodzaju tkaniny,
rézne sposoby
wykornczenia
obszycia bokéw i
dotéw firan i
zaston

Prowadzacy

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

12:45

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

12:45

13:30

16:45

11:15

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

00:45

03:15

02:15



Przedmiot / temat
zajet

RoOzne

techniki :
skracania spodni,
spodnic,
sukienek, kiedy
mozemy uzy¢
tasme klejaca lub
tasme /klejonke

Przerwa na

lunch

Praca z

zelazkiem

D S2yjemy

poduszke z
wypetnieniem
+druga poduszke
poszewke,
wywijamy rogi
rézne sposoby,
stebnujemy po
brzegu,
wszywamy
suwak do
poszewki

Wszywamy
suwak kryty na
specjalnej stopce
na prébniku

iIPZP7) Szyjemy
tunele,
naszywamy tunel
na tkaning, tunel
wywijany
zakonczony z
jednej strony

Kieszen

naszywana -
estetyka i
symetria
podwijanie
gornej krawedzi
zapracowanie
bokéw,
naszywanie na
tkanine

Prowadzacy

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasirnska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:30

14:15

16:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

14:15

16:30

17:15

09:45

10:30

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

02:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Kieszen

dzielona -
przestebnowana,
szyjemy kieszen,
na uszytej
kieszeni
wyznaczamy
$rodek, robimy
przeszycia
dzielace, uczymy
sie jak szy¢ przez
kilka warstw,
wzmachiamy
wlot kieszeni
rygielkiem

Stymulacja torby,
robimy przéd i
tyl, wktadamy
pasek do srodka,
zszywamy boki,
wywracamy

@3 VN

PANEL
SUWAKOWY
Suwak -wersja
treningowa,
wszycie suwaka
miedzy dwie
warstwy
materiatu,
przestebnowanie,
réwne
zakonczenia

Przerwa

na lunch

Kieszen z

suwakiem-szycie
suwaka do
srodkowej
kieszeni, wszycie
suwaka,
stebnowanie,
réwne
zakonczenia

Prowadzacy

Ewelina Rasirnska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasinska

Ewelina Rasirniska

Ewelina Rasirniska

Data realizacji
zajeé

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:00

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Kieszer z

suwakiem w

ramce,

szykujemy

podwdjna ramke

z tkaniny, Ewelina Rasinska
wszywamy

suwak w ramke,

wszywamy

suwak z ramka w

kieszen

€ oo

naroznika w
torbie, sktadanie
naroznika,
odmierzanie jak
uzyskaé
zamierzony efekt Ewelina Rasinska
wykonczenia,
przeszywamy,
wywijamy, rogi,
zeby nam
powstata kostka
do dna torby

Stebnowanie po
obwodzie/krawe
dzi, éwiczymy na
wczesniej
uszytych
kieszeniach,
stymulacji torby
stebnowanie po
krawedzi

Ewelina Rasinska

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

31-05-2026 14:15
31-05-2026 15:15
31-05-2026 15:45
31-05-2026 16:30
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

15:45

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

00:30



Koszt osobogodziny brutto 172,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 172,41 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ewelina Rasinska

‘ ' Od ponad 35 lat zajmuje sie krawiectwem lekkim.
W 1992 roku ukonczyta Technikum Odziezowe w Warszawie. Prace dyplomowa zdata z

wyréznieniem.

Pracowata w Paryzu w pracy w pracowni krawieckiej.

W 2011 roku otworzyta wtasng dziatalnos¢, ktérg prowadzi do dzisiaj. Projektuje i szyje na miare
ubrania dla kobiet biznesu (garnitury, sukienki, suknie balowe i inne projekty). Realizuje projekty
skierowane do dzieci i mtodziezy pokazujac jak wyglada zawdd krawcowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja: notatnik, dtugopis, materiaty szkoleniowe

Informacje dodatkowe

Przerwy kawowe odbywaja sie zgodnie z sugestig i potrzeba uczestnikdw.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej
70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
szczegdtowych warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Godzina szkolenia liczona jest jako godzina lekcyjna 45 minut. W czasie szkolenia przewidziano przerwy na lunch. Przerwy te nie wliczajg
sie w czas trwania szkolenia.

Adres

ul. Szkolna 65A
05-126 Wolka Radzyminska

woj. mazowieckie

Pracownia krawiecka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



e Maszyny do szycia dla kazdego uczestnika/uczestniczki projektu.

Kontakt

ﬁ E-mail anna.aniszewska@e-taxfree.pl

Telefon (+48) 602 216 717

ANNA ANISZEWSKA



