
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MARIA BUGARA

SZKOLENIA

STYLIZACJA

PAZNOKCI "BUGI-

NAILS"

    5,0 / 5

15 ocen

Kwadrat - PURE SQUARE MARIA BUGARA
SZKOLENIA STYLIZACJA PAZNOKCI
MAŁOPOLSKI POCIĄG DO KARIERY

Numer usługi 2026/03/03/175159/3377898

720,00 PLN brutto

720,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Korzenna

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 14.05.2026 do 14.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych profesjonalnym

rozwojem w dziedzinie stylizacji paznokci, które chcą opanować kształt

salonowy kwadrat w sposób techniczny, szybki i estetyczny. Dedykowane

stylistkom pragnącym zwiększyć precyzję pracy oraz jakość

świadczonych usług. Grupa docelowa obejmuje:

Stylistki paznokci z podstawowym doświadczeniem w pracy żelowej,

chcące udoskonalić budowę kształtu kwadratowego.

Osoby mające trudności z równą aplikacją żelu, budową tunelu i

uzyskaniem symetrycznych linii bocznych.

Stylistki chcące pracować zgodnie z aktualnymi trendami i

oczekiwaniami klientek.

Osoby wracające do zawodu po przerwie, potrzebujące odświeżenia i

ugruntowania wiedzy.

Właścicielki salonów manicure, które chcą podnieść kwalifikacje

swoje lub zespołu.

Szkolenie pozwala zdobyć praktyczne umiejętności w zakresie budowy

kwadratu, doboru produktów i eliminacji błędów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 06-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia z zakresu stylizacji paznokci w kształcie salonowego kwadratu jest techniczne, szybkie i

estetyczne opanowanie tej formy.Kurs obejmuje naukę doboru odpowiedniego żelu, prawidłowego podkładania formy,

aplikacji masy bez zalewania skórek,budowania równych linii bocznych i tunelu, a także prawidłowego schematu

piłowania.Uczestniczki nauczą się eliminować typowe błędy, takie jak zbyt szerokie boki czy brak apexu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje cechy budowy

salonowego kształtu kwadratowego

oraz rozpoznaje typowe błędy w jego

wykonaniu.

Definiuje kluczowe elementy konstrukcji

paznokcia w kształcie kwadratu,

wymienia najczęściej popełniane błędy

techniczne (np. zbyt szerokie boki, brak

apexu) i omawia ich konsekwencje

estetyczne i techniczne budowania

kwadratu.

Wywiad swobodny

Dopasowuje i podkłada formę do

budowy paznokcia w kształcie

kwadratu, zgodnie z zasadami

konstrukcji technicznej.

Dobiera odpowiednią formę do kształtu

i długości naturalnej płytki w celu

uzyskania kwadratu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Aplikuje żel zgodnie z techniką

uzyskania kwadratu, z zachowaniem

konstrukcji paznokcia.

Uzyskuje tunel i wyraźnie zarysowany

kształt kwadratu zgodny z formą

salonową.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje schemat piłowania

dostosowany do budowy paznokcia w

kształcie kwadratu.

Dopasowuje intensywność i kierunek

piłowania do wybranej długości,

grubości paznokcia oraz do kształtu

kwadratu

kontroluje finalny efekt wizualny –

symetria, estetyka, ostre krawędzie

ocenia efekt końcowy budowy kwadratu

pod kątem symetrii linii bocznych, kąta

prostego wolnego brzegu i wyraźnego

apexu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia Kwadrat – PURE SQUARE

Szkolenie obejmuje następujące zagadnienia i umiejętności praktyczne, które uczestnik będzie rozwijać:

1. Wprowadzenie do stylizacji w kształcie salonowego kwadratu

Charakterystyka kwadratu jako formy salonowej – czym się wyróżnia, dla kogo jest odpowiednia oraz jakie są jej zalety i wyzwania

techniczne.

2. Dobór produktów i narzędzi

Omówienie rodzajów żeli idealnych do budowy kwadratu. Wskazówki dotyczące wyboru form, pilników i akcesoriów wspierających

precyzyjne modelowanie.

3. Podkładanie formy pod kwadrat

Technika prawidłowego podkładania formy do kwadratu– jak dopasować ją do naturalnego kształtu paznokcia, aby uzyskać idealne linie

boczne i tunel.

4. Aplikacja żelu krok po kroku

Nauka prawidłowego nakładania żelu pod kwadrat - bez zalewania skórek, kontrola ilości i kierunku masy. Budowa struktury paznokcia z

zachowaniem apexu i harmonii kształtu kwadratu.

5. Piłowanie i korygowanie linii kwadratu

Schemat piłowania dopasowany do kwadratu. Kształtowanie równych, ostrych linii bocznych, zachowanie kąta prostego i estetycznego

wolnego brzegu.

6. Najczęstsze błędy w budowaniu kwadratu i sposoby ich eliminacji

Analiza błędów takich jak zbyt szerokie boki, brak tunelu, utrata symetrii. Rozwiązania praktyczne i wskazówki korekcyjne.

7. Praca z klientem i estetyczne wykończenie kwadratu

Finalne opracowanie paznokci w formacie kwadratu, nadanie im połysku i trwałości. Rekomendacje dotyczące pielęgnacji kształtu w celu

utrzymania efektu.

Harmonogram szkolenia Kwadrat – PURE SQUARE

09:00 – 10:30



Blok teoretyczny:

Wprowadzenie do stylizacji w kształcie salonowego kwadratu

Charakterystyka kwadratu: zalety, przeznaczenie i wyzwania techniczne

Dobór odpowiednich produktów do stylizacji w kształcie kwadratu: żele, formy, pilniki i akcesoria

Budowa kwadratu – omówienie proporcji, tunelu i kątów

Najczęstsze błędy w stylizacji kwadratu i sposoby ich unikania

10:30 – 10:45 — Przerwa kawowa

10:45 – 12:15

Blok praktyczny:

Podkładanie formy pod kwadrat – dopasowanie do naturalnego kształtu paznokcia

Aplikacja żelu pod kwadrat, krok po kroku: technika precyzyjnego nakładania, kontrola masy

Praca nad harmonią kształtu i symetrią

12:15 – 12:30 — Przerwa kawowa

12:30 – 14:15

Blok praktyczny:

Piłowanie kwadratu – schematy pracy i techniki korekcyjne

Zachowanie kąta prostego i estetyki wolnego brzegu – idealny kwadrat

Eliminacja typowych błędów w stylizacji kwadratu: zbyt szerokie boki, brak tunelu, utrata linii równoległych

Wykończenie powierzchni – przygotowanie do stylizacji kolorystycznej

14:15 - 15:00 — Przerwa obiadowa

15:00- 16:30

Blok praktyczny:

Samodzielna stylizacja paznokci w kształcie kwadratu na modelkach

Korekta błędów z pomocą instruktora

Pielęgnacja i zalecenia dla klientek – utrzymanie efektu kwadratu

16:30- 17:00

Walidacja:

Po ukończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat potwierdzający zdobytą wiedzę i umiejętności z zakresu szkolenia Kwadrat –

PURE SQUARE

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Blok

teoretyczny
MARIA BUGARA 14-05-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 8  Przerwa

kawowa
MARIA BUGARA 14-05-2026 10:30 10:45 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARIA BUGARA

W branży beauty od 2017 roku. Posiada duże doświadczenie w wykonywaniu stylizacji paznokci

spełniając oczekiwania najbardziej wymagających klientek. Prowadzi własne centrum szkoleniowe.

Uczestniczka cyklu szkoleń Masterclass i Rocznej Szkoły Stylizacji Paznokci w NailsCompany

(obecnie Nailland) Udział w Międzynarodowych mistrzostwach Diamond League Championship

Norway 2021 i zdobycie w kategoriach: „Poster Floristic” - miejsce 3, „Clean Macro Manicure” -

miejsce 2 Ukończone kursy i szkolenia 2021: • Kurs kolorystyki • Szkolenie techniczne żel - migdał •

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 8  Blok

praktyczny
MARIA BUGARA 14-05-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 8  Przerwa

kawowa
MARIA BUGARA 14-05-2026 12:15 12:30 00:15

5 z 8  Blok

praktyczny
MARIA BUGARA 14-05-2026 12:30 14:15 01:45

6 z 8  Przerwa

obiadowa
MARIA BUGARA 14-05-2026 14:15 15:00 00:45

7 z 8  Blok

praktyczny
MARIA BUGARA 14-05-2026 15:00 16:30 01:30

8 z 8  Walidacja - 14-05-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Tempo pracy. 2020 • Przedłużanie jednolite - schemat budowy kształtu kwadrat. • Manicure

kombinowany Nails Company Accademy • UV Acrylic Gel oraz Mix zdobień salonowych Nails

Company Academy by Dagmara Dębowiec • Zdobienia One Stroke • Mix zdobień salonowych dla

zaawansowanych tj Ombre i Ornamenty. • Zdobienia salonowe - malowanie akwarelami na

paznokciach • Zdobienia 3D • Art Louboutin Nail - technczno-nailartowe szkolenie z budowy

paznokcia • Innowacyjna metoda przedłużania płytki paznokcia akrylem - warsztat doskonalenia

umiejętności. - Korekta odnowa. - Przedłużenie kształt kwadrat - Tips tunelowy - Duall formy -

Abslowentka szkoleń Magic Edu - Górne formy - Uczeniczka projektu Elite instructor

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik pracuje indywidualnie na modelce (1 modelka na 1 uczestnika);

W związku z praktyką na modelce, godziny bloków mogą ulec zmianie

Zapewniamy w pełni wyposażone stanowiska pracy (m.in. frezarka, lampa, niezbędne narzędzia i pędzelki, produkty topowych

marek);

Zajęcia odbywają się w godzinach dydaktycznych,

Uczestnicy otrzymują komplet materiałów szkoleniowych do samodzielnej nauki po zakończeniu kursu

Nie doliczamy kwestii dojazdu

Podmiot zwolniony z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT

Adres

Korzenna 568

33-322 Korzenna

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się w nowoczesnej sali szkoleniowej w Korzennej 586, przy budynku znajduje się parking dla

uczestników szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

W pełni wyposażona sala szkoleniowa.

Kontakt


MARIA BUGARA

E-mail bugaramaria2@gmail.com

Telefon (+48) 504 126 924


