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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

*okokokok 49/5  (© s8:00h
2 462 oceny 9 25.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

e terapeuci,

¢ arteterapeuci,

e trenerzy,

e coachowie,

e instruktorzy technik ruchu,
e tanca,

¢ psychologowie

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakonczenia rekrutacji 24-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 58

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik rozwija umiejetnosci zaawansowanego, ucielesnionego prowadzenia wtasnej praktyki ruchowej oraz pracy z
grupa, wykorzystujagc techniki $wiadomego ruchu i interwencji ruchowych, doskonali umiejetnos$¢ projektowania i



prowadzenia doswiadczen ruchowo-psychologicznych, integrujgcych wiedze z zakresu LBMS, terapii taricem i ruchem,
psychologii rozwojowej oraz dynamiki pracy grupowej, rozwija zdolno$¢ reflektowania nad procesami ruchowymi i
psychologicznymi, dokumentujgc swoje doswiadczenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Identyfikuje i opisuje wtasne preferencje
ruchowe oraz indywidualny jezyk ruchu,
opierajac sie na doswiadczaniu i
refleksji.

Projektuje i tworzy krétkie sekwencje
ruchowe indywidualnie oraz we
wspotpracy z innymi uczestniczkami,
odpowiadajac na zadane tematy.

Prezentuje wtasne sekwencje ruchowe
w sposob swiadomy, taczac cel i
intencje ruchu z jego mozliwymi
znaczeniami psychologicznymi i
zyciowymi.

Obserwuje ruch wtasny i ruch innych
os06b, wykazujac umiejetnos$¢ analizy,
wyciggania wnioskéw oraz bycia
empatyczng $wiadkinig proceséw
ruchowych.

Reflektuje nad procesami grupowymi,
rozpoznaje wlasne wzorce zachowan w
grupie i analizuje ich wptyw na proces
uczenia sig i wspétpracy.

Kryteria weryfikacji

przygotowywanie krétkich sekwencji
ruchowych witasnych i w matych
grupach na wybrane przez nauczyciela
tematy

prezentowanie ich podczas szkolenia z
umiejetnoscig powigzania celu, intencji
ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

przygotowywanie krétkich sekwencji
ruchowych wtasnych i w matych
grupach na wybrane przez nauczyciela
tematy

prezentowanie ich podczas szkolenia z
umiejetnoscig powigzania celu , intenciji
ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

przygotowywanie krétkich sekwencji
ruchowych wtasnych i w matych
grupach na wybrane przez nauczyciela
tematy

prezentowanie ich podczas szkolenia z
umiejetnoscig powigzania celu, intencji
ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

przygotowywanie krétkich sekwencji
ruchowych wtasnych i w matych
grupach na wybrane przez nauczyciela
tematy

prezentowanie ich podczas szkolenia z
umiejetnoscia powigzania celu , intenciji
ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

przygotowywanie krotkich sekwenciji
ruchowych wtasnych i w matych
grupach na wybrane przez nauczyciela
tematy

prezentowanie ich podczas szkolenia z
umiejetnoscig powigzania celu, intencji
ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowywanie krétkich sekwencji

. L ruchowych wtasnych i w matych
Stosuje podstawowe pojecia jezyka

LBMS (Language of Movement and
Body Systems) do opisu ruchu oraz do
projektowania krétkich doswiadczen
ruchowych dla siebie i innych.

grupach na wybrane przez nauczyciela

tematy Obserwacja w warunkach
prezentowanie ich podczas szkolenia z symulowanych
umiejetnoscia powigzania celu , intenciji

ruchu z aspektami znaczen

psychologicznych i zyciowych

przygotowywanie krétkich sekwencji
ruchowych wtasnych i w matych

- . R . grupach na wybrane przez nauczyciela
Analizuje powigzania pomiedzy ruchem,

. . L . tematy Obserwacja w warunkach
intencja, emocjami i psychologicznym

. L. j prezentowanie ich podczas szkolenia z symulowanych
znaczeniem dos$wiadczen ruchowych. . . . i . .

umiejetnoscia powigzania celu , intenciji
ruchu z aspektami znaczen

psychologicznych i zyciowych

przygotowywanie krétkich sekwencji

ruchowych wtasnych i w matych

grupach na wybrane przez nauczyciela

tematy Obserwacja w warunkach
prezentowanie ich podczas szkolenia z symulowanych

Formutuje wtasne cele rozwojowe w
zakresie pracy z ruchem i Swiadomego

uczenia sie przez ruch. . L. . i . .
umiejetnos$cig powigzania celu , intencji

ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

 Swiadkowanie kazdej osobie i jej indywidualnej konstelacji ruchu potaczonej z procesem psychologicznym i personalng praktyka (2 dni
zajec)

e Integrowanie ruchu i stéw- nazywanie proceséw mentalnych obserwowanych w ruchu

e Studiowanie stownictwa analizy ruchu i tgczenie go ze zrozumieniem psychologicznym.

e Czas na ¢wiczenie nieosadzajgcej obserwacji ruchu.

e Przekazywanie informacji zwrotnych, zadawanie pytan rozwijajacych.

¢ Przygotowywanie doswiadczen/¢wiczen na rézne tematy i prowadzenie ich na forum i dla Grupy (2,5 dni zaje¢)

e Tworzenie szkicow wtasnych warsztatéw, szkolen.

¢ Reflektowanie personalnego i zawodowego rozwoju

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . P .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

.
Agnieszka

Wiadomosci 25-05-2026 14:00 15:00 01:00
Sokotowska
wstepne

Integrowanie

ruchu i stéw-

nazywanie Agnieszka
proceséw Sokotowska
mentalnych

obserwowanych

w ruchu

25-05-2026 15:00 17:00 02:00

Uzywanie

jezyka LBMS do

omawiania ruchu Agnieszka

. . 25-05-2026 17:00 18:45 01:45
i ksztattowania Sokotowska

doswiadczen

ruchowych

Wyzwania i

mozliwe konflikty .
Agnieszka

podczas pracy 26-05-2026 09:00 10:30 01:30
Sokotowska

poprzez ruch w

grupie.



Przedmiot / temat Prowadzacy

Dogtebne

studiowanie
stownictwa
analizy ruchu i
faczenie go ze
zrozumieniem
psychologicznym
. Cwiczenie
nieosadzajacej
obserwacji
ruchu.

Agnieszka
Sokotowska

Dogtebne

studiowanie
stownictwa
analizy ruchu i

taczenie go ze
3 g Agnieszka

zrozumieniem
Sokotowska

psychologicznym
. Cwiczenie
nieosadzajacej
obserwacji
ruchu.

Przekazywanie

informaciji Agnieszka
zwrotnej, Sokotowska
zadawanie pytan

rozwijajacych.

Proces
grupowy -
doswiadczenie.

Agnieszka
Sokotowska

Proces

grupowy - Agnieszka
projektowanie, Sokotowska
omawianie.

Superwizja

grupowa, rézne Agnieszka
formy Sokotowska
reflektowania

swojej pracy.

Przygotowanie
do podzielenia
sie personal
assignemt

Agnieszka
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

15:00

09:00

10:45

15:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

13:00

18:30

10:30

13:00

18:30

10:30

13:00

Liczba godzin

02:15

03:30

01:30

02:15

03:30

01:30

02:15



Przedmiot / temat

Prezentacja
personal
assignemt

Prezentacja
personal
assignemt

Refleksja

na temat
uktadania
wiasnej praktyki
ruchowej i jej
zwigzku z
psychika i celami

Przygotowanie
do professional
assignment

Professional
assignment

Professional
assignment ciag
dalszyi
podsumowanie
catosci

Dyskusje

o zakresie
konstruowania
doswiadczen i
strategii
modelowania
(repatterning-
zmiana wzorcow,
ktére nie
dziatajg).

Reflektowanie
tematow
zwigzanych z
dalszym
rozwojem

Prowadzacy

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:45

15:00

09:00

10:45

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:30

10:30

13:00

18:00

10:30

13:00

18:00

10:30

Liczba godzin

03:30

01:30

02:15

03:00

01:30

02:15

03:00

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
—
Podsumowanie gnieszia 31-05-2026 10:45 12:00 01:15
Sokotowska
catego modutu
Walidacja - 31-05-2026 12:00 12:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 870,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,98 PLN
Koszt osobogodziny netto 68,28 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Agnieszka Sokotowska

Wyksztatcenie:

- Mgr psychologii

- Certyfikowana psychoterapeutka taricem i ruchem

- Certyfikowana superwizorka terapii taicem i ruchem

CMA (certyfikat analizy ruchu uzyskany w Laban International Movement Studies)
-BodyMind Dancing Teacher, program dr Marty Eddy

Obszar specjalizacji:

- Jezyk ruchu w podejsciu Laban Bartenieff Movement System

- Terapia tanicem w zakresie prowadzenia szkolen, terapii i superwizji

- 20 lat doswiadczenia zawodowego w prowadzeniu terapii, 15 lat w prowadzeniu szkolen,
warsztatéw, treningéw oraz superwizji w powyzej opisanym zakresie.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat od 23 maja 2024r.:

- kilkanascie tysiecy przeprowadzonych godzin szkoleniowych, w tym m.in.

- Uczenie Arteterapeutdw i nauczcyieli szkolnych w réznych programach, studentéw w Polskim
Instytucie Psychoterapii Taricem i Ruchem przez ponad 10 lat,



- prowadzenie 11 edycji treningéw Swiadomosci: ciata, emocji, mysli, relacji /kazdy po 75 godzin/,
- prowadzenie 5 edycji rocznego Kursu Swiadome ciato, jezyk ruchu /kazdy po 160 godzin/

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e po wybranych zajeciach wysytane bedg materiaty przygotowane przez Agnieszke Sokotowska, podczas zaje¢ nagrywane sa frazy
ruchowe (nagrywajg je uczestnicy, prezentujg nauczycielki) i one stanowig materiat do dalszej praktyki

Warunki uczestnictwa

e Wczesniejsze doswiadczenie w szkoleniach z zakresu pracy poprzez ciato /min 16 godzin/, rozmowa kwalifikacyjna
» Wczesniejsze ukoriczenie ustug rozwojowych SWIADOME CIALO | JEZYK RUCHU - moduty 1 2

Informacje dodatkowe

Forma stacjonarna.
Cena nie zawiera kosztu: transportu, wyzywienia, noclegu uczestnikéw. Mozliwo$¢é wykupienia noclegu oraz wyzywienia w osrodku.

Podstawa prawna zwolnienia od podatku: ,§3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia MF w sprawie zwolnieri od warunkéw stosowania tych
zwolnien"

Rozliczeniu podlega 58 godzin szkoleniowych ustugi.
Liczba godzin ustugi: 58 godzin szkoleniowych.
Godzina szkoleniowa = 45 minut.

https://agasokolowska.com/

Adres

Kikéw 91a
28-131 Kikéw

woj. Swietokrzyskie

Osrodek 28-131, Kikéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail bur@edu-farm.pl

Telefon (+48) 731999 117

MAGDALENA SZCZYGIEL



